Sokis kaip psichoterapijos santykiy metafora
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Vert. pastaba: originaliame straipsnyje vartojami terminai , terapija“, , psichoterapija“ ir , terapeutas® yra bendrieji

terminai, apibudinantys tiek psichologinio konsultavimo, tiek psichoterapijos procesus bei elementus.

Siame straipsnyje psichopatologija ir psichoterapijos procesas pristatomi pasitelkiant Sokio metafora.
Psichoterapijos procesas aprasomas taip, kad skaitytojui blity lengva suprasti jo eiga ir pakilimus, terapeuto
vaidmenj ir savita kliento judéjimo stiliy. Autoriai iSryskina, koks svarbus yra terapeutas padedant klientui kurti ir
iSlaikyti harmoningus bendradarbiavimo santykius su socialine aplinka.

Kalbédamas apie psichoterapeuto jgudzius ir elgesi, Bugental (1987) pasiiilé psichoterapija
laikyti ne techniky rinkiniu, apibiidinan¢iu santykj su klientu, bet menu, kuriam biidingi bendri
metodai ir individualus psichoterapijos stilius. Millon (1999) mané, kad geras psichoterapeutas
yra kaip dZiazo muzikantas, jgudes taikyti savo technikg ir kartu galintis sinchroniskai skrieti
sykiu su melodija. Abu autoriai sutinka, kad psichoterapeuto jgiidziai ir asmenybé yra tiek pat
svarbiis kaip ir jo taikomos technikos (jei ne svarbesni uz jas). Jy nuomong patvirtino naujausi
ir ankstesni psichoterapijos rezultaty tyrimai (Bergan, Lambert, 1978). Mes sutinkame su
nuostata, kad psichoterapija — tai menas, taciau taip pat manome, jog tai ne vieno Zzmogaus ir ne
statiSkas kiirinys, veikiau dinamiskas ir interaktyvus Sokis, pilnas vaizdy, garsy ir judesiy.

Siame straipsnyje psichoterapijos procesas pristatomas remiantis $okio metafora. Misy
manymu, ji padeda taip atskleisti psichoterapijos procesa, kad skaitytojas galéty lengviau
suprasti jo eiga ir pakilimus, terapeuto vaidmenj ir savita kliento stiliy. Klientai i konsultacijas
ateina jau turédami unikaly judéjimo biida, suformuoty jy gyvenimo istorijos ir buvimo tarp
kity zmoniy metu. Judesiai, veiksmingi praeityje, i§ naujo kartojami, nes manoma, kad tai
geriausias budas, pasiekti pozityviy rezultaty dabartyje. Beecher ir Beecher (1966) atkreipé
démesj j Adlerio mintj, kad ,,gyvenimas vyksta jvykiy lygmenyje, ne zodziy“ (p. 128). Tad
gerokai svarbiau tai, kg mes darome ir kaip judame, o ne tai, kg sakome.

Zinomas istorikas McNeill (1995), nuodugniai apraso Sokio ir rikiuotés svarba formuojantis
zmoniy bendrystés jausmui, jy keliamiems individualiems bei visuotiniams tikslams. Kulttiros
ir bendruomenés sukiiré ir nustaté ne tik geografiSkai apibréztas, bet ir unikalias judéjimo
formas: nuo kariniy rikiuociy iki religiniy ceremonijy, kai sinchroniskai judama kartu su kitais.
Tai, kaip mes jud¢jome ir Sokome savo asmeningje ir protéviy istorijoje, suformavo mus kaip
individus ir bendruomenes. Jei asmens judéjimo biidas nedera su kity zmoniy poreikiais ir
teisémis, ar jeigu jis nesukiiré savito prisitaikymo stiliaus, jo Sokis bus neiSvengiamai keistas ir
neharmoningas.

Vieno i§ autoriy klient¢ papasakojo ankstyvaji prisiminimg: ji kambaryje atkakliai, bet
nes¢kmingai bandé¢ iSmokti Sokio zingsnelius pasirodymui, kuriame tévai tikéjosi ja
dalyvausiant. Klient¢ suprato, kad prisiminimo tema yra labai susijusi su jos dabartine situacija.
Visa gyvenimg ji stengési iSmokti Sokio zingsnelius, kuriuos kiti tikéjosi ja atliksiant, ir vis
suklupdavo. Psichoterapijoje ji atsisakeé seno Sokio ir sukiiré naujg judéjimo stiliy, drasy ir
atvirg bendradarbiavimui, labiau derantj su jos pacios muzika.

Besikeiciantys gyvenimo Sokiai

Sok pagal muzikg. Sly Stone

Zmoniy elgesj lemia jy tikéjimas, kas geriausiai padés pasiekti trok§tamus rezultatus.
Pasitelkiant Sokio metafora — tai melodijos, pagal kurig Sokama, tekstas. Kaip ir populiariy
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dainy, tie Zodziai ne visada gerai suprantami ar jsimenami. Pirmiausia klausytojo galvoje
skamba ritmas ir melodija. Ritmas, melodija ir garsas sukelia jausmus, skatinancius Sokti.
Gyvenime zmongs irgi Soka pagal muzika, kurig girdi ir jaucia.

Soka net ka tik gime kiidikiai. Jie kraiposi ir raivosi pakliisdami savo poreikiy ir nory ritmui, o
kiidikiais besiripinantys suaugusieji derinasi prie jy. Vaiky Sokio pasaulis platesnis. Jie
stengiasi iSmokti naujy zingsneliy, o iSmoktuosius, kurie pad¢jo siekti trokStamy rezultaty, ir
toliau kartoja. Paaugliy Sokis dar verZlesnis. Jie iSbando naujus zingsnelius, atsisako senyjy,
Soka vis naujoje aplinkoje, o jy tévai tuo tarpu paprastai praso toliau Sokti sengji Sokj.
Suaugusieji lieka prie savo gyvenimo Sokio. Kartais jy iSmokti zingsneliai yra egocentriski ir
Sokis nedera su kity Zmoniy. Dazniausiai tokiems suaugusiyjy Sokiams biuidingi socialiniai ir
emociniai suklupimai ir parkritimai.

Kai kurie Zzmonés augdami iSmoksta lanksc¢iai pritapti ir darniai Sokti kartu su kitais. Yra tokiy,
kurie kartoja tik savo zingsnelius ir primygtinai reikalauja, kad ir kiti taip Sokty. Kai Sokis dera
su aplinkiniy Zmoniy Sokiu, tokiems tarpusavio santykiams budingi abipusiai mainai bei
artumas. Muzika gali buti tyli, o judesiai ramis, kaip Sokanciy léta tyly Sokj, ar ramiai
vaikstinéjanciy Silta vasaros vakarg. Kitais kartais, Zingsniai irgi dera, bet muzika ir Sokis yra
gyvesni. Valso judesiai panasiis | abipusj bendradarbiavimg ar stimuliuojanti pokalbj. Biina
pasélusiy ir energingy Sokiy, tarsi karSty diskusijy ar gundanciy vilioniy. Tie, kuriy melodija
nedera su kity Zmoniy, nuolatos numina kojas partneriams ar net patys sau. Jy Sokyje néra
bendradarbiavimo. Tokiems Sokéjams reikéty pakoreguoti muzika, prisiderinti prie melodijos ir
iSmokti naujo Sokio zingsniy.

Sékmingos ir nesékmingos judéjimo Kryptys

Sokis — tai paslépta sielos kalba. Martha Graham

Sokéjai vienas su kitu juda ritmiskai. Jgudes Sokéjas supranta kita ir pora lengvai juda abipusiy
mainy ritmu. Darniai Sokant Sok¢jai jaucia vienas kito artuma, juo dalijasi. Kai Sokis baigiasi,
kiekvienam lieka suvokimas, kaip tinkamai Sokti ateityje (Dreikurs, 1933/1989).

Remiantis individualigja psichologija, sékmingi Sokiai dera su gyvenimo uzdaviniais. Gabis
Sokéjai geba buti socialiai aktyvils ir atsakingi. Jie puoselé¢ja santykius su kitais Zmonémis,
nesitiki daugiau, nei kiti gali duoti, ir duoda tiek, kiek patys gali. Gabus gyvenimo Sokéjai geba
dalytis artumu — ir teikti, ir priimti jj. Jie riipinasi savo fiziniu, emociniu ir dvasiniu gyvenimu.
Tiksldis judesiai leidZzia Zmonéms sutarti su savimi ir su kitais. Nesékmingi Sokiai sukelia
konfliktus ir nusivylimus.

Mosak ir Shulman veikale ,,Klinikinio jvertinimo santrauka® (Mosak, Shulman, 1977) aprasé
bendruosius Sokio zingsnelius, daznai pastebimus Zzvelgiant j Zmones, kurie kreipiasi
psichoterapijos. Sie zingsneliai apibiidina judéjimo kryptis. Norint sukurti veiksmingesnius
bendradarbiavimo santykius, gali biiti tinkamesné viena ar kita kryptis.

Tiesiis ar atsargiis judesiai. Kai kuriy Zzmoniy Sokis labai tiesus ir atviras. Jie drasts ir ryztingi,
nedvejodami atskleidzia savo stiliy. Kiti gyvena kaip tapety geleés™ ir jy judesiai yra skirti
apsisaugoti bei likti gyvenimo nuosal¢je. Tokie Zmonés randa priezasCiy neSokti, net jei yra
kvieciami. Adleris $j stiliy pavadino ,,atsitraukimu® (Ansbacher, Ansbacher, 1956).

* angl. wallflowers — frazeologizmas, apibudinantis drovias, diskotekose ar vakaréliuose nekvieCiamas Sokti
merginas (red. past.)



Aplinkeliai (apgaulingi judesiai). Yra Zzmoniy, judanciy taip, kad priverc¢ia aplinkinius manyti
viena, kai patys juda visai kita kryptimi. Pavyzdziui, tokie judesiai btuidingi vyrui, kuris skatina
zmona biti tik su vaikais, kad pats galéty tenkinti savo interesus atskirai nuo Seimos. PanaSius
reiSkinius, kalbédamas apie netiesioginj priesiSkuma, yra aprases Beecher (1949).

Taip — bet (svyravimas, atidéliojimas). Kai kurie zmonés sukuria jsptudij, kad nori Sokti, tac¢iau
i§ tiesy mieliau kalba nei Soka. Tokie asmenys subtiliai atsisako Sokti. Sokéjas gali pazadéti
Sokti, sakydamas ,taip®, ir sukurti kliti¢iy, kad nereikéty to daryti, pridédamas ,,bet”. Galbiit
Sitaip Soka Zmona, sakanti, kad nori romantiskai praleisti vakara, bet surandanti svarbesniy
reikaly atsitraukti. Galbiit darbuotojas, kuris sakosi norintis daugiau atsakomybés, bet
atrandantis priezas€iy atsisakyti paaukstinimo, nes bijo, kad nemokés zingsniy, kuriy reikés
naujame darbe. Adleris (plg. Ansbacher, Ansbacher, 1964) tokius judesius laiko ypac¢ biidingus
neurozei. Berne (1964) panaSiai pavadino vieng i$ savo zaidimy: ,,Kodél gi tau ne...? — Taip,
bet“. Direktyvus, patarimus duodantis psichoterapeutas gali biiti lengvai suviliotas Zaisti §j
zaidima.

Skrajojimas (saugus nejsipareigojimas). Kai kurie Zzmonés Sokdami flirtuoja ir kartkartémis,
Sen bei ten suSoka po trumpg Sokj. Jie nenori jsipareigoti jokiam Sokiui ar Sokéjui, baiminasi,
kad nepavyks ilgiau paSokti, ar atitikti partneriy lukes¢iy. Jie gali suSokti vieng Sokj ir
pasitraukti i§ Sokiy aikstelés. Sis Sokis buidingas zmonéms, bijantiems jsipareigoti santykiuose.
Sie $okéjai nori ,,suvalgyti savo pyragélj ir tuo pat metu jj turéti. Kitaip tariant, jie nori Sokti
savo Sokj ir tuo pat metu iSsaugoti savo laisve. Siekiantys jtikti (Mosak, 1971) visai nenori
Sokti ar Sokti labai ilgai, nes baiminasi biiti SiurkSc¢iai nuteisti ir nuvertinti savo partneriy ar kity
Sokéjy. Jie daznai teisinasi jvairiomis ,.taip, bet variacijomis, flirtuoja.

Struciai. Yra zmoniy, kurie nori iSvengti Sokio. Jie Zino, kad Sokama ir kad jiems teks atlikti
zingsnelius. Jie mato Sokj ir Sokéjus, bet nusuka zvilgsnj ir vengia kontakto, kad iSvengty
jausmo, galin¢io pazadinti pareigos jausma, kad reikia Sokti. Toks neSokis buidingas Zmonéms,
uzsidarantiems saugiose, homogeniskose grupése ar besislepiantiems ir vengiantiems kontakty
su kitais zmonémis. Jie stengiasi virsti “tapety gélémis”, kad niekas negaléty jy pakviesti Sokti.
Baimé biti atstumtiems ar blogai pasirodyti privercia §iuos Zzmones vengti rizikos.

Schizoidinis manevras. (,,Jgnoruok, kol atsitrauks.*). Panasiai kaip struciai, schizoidiski Soké¢jai
mato Sokj, bet apsimeta, kad jo néra. Jie ziiiri tiesiai | akis ir nieko nedaro. Tokie partneriai
zlugdanciai veikia tuos, kurie siekia bendradarbiauti.

Bankroto skelbimas. (,,A$ negaliu $okti, tad kam dar bandyti.*). Sie $okéjai yra nusprende, kad
nesugeba Sokti. Kai kiti eina i Sokius, jie pasiliecka namie. Bet kitaip nei schizoidiski Sokéjai
supranta, kad Sokama ir be jy. Sie Zmonés noréty, kad kas nors ateity ir pabiity su jais, bet
neversty Sokti. Daznai toks neSokis biidingas depresyviems ir priklausomiems asmenims ar
agorafobams.

Rezignacija, neryztingumas. NeryZtingas Sokéjas sako: ,,Gerai, a§ pabandysiu, bet nesitikék,
kad man pavyks.“ Ty, kurie nesitiki s¢kmés, mintys dazniausiai jsiktinija (kitaip tariant,
pranasysteés iSsipildo). Teiginys ,,AS pasistengsiu®, teigia Dreikurs, retai reiskia gerus ketinimus
(Mosak, Guschurst, 1971). Tokie Soké¢jai nori, kad jy partneriai Sokty pagal ju melodijag, nori
Sokti su kuo nors kitu ar nori buti padrasinti. Tokiy Sokéjy partneriai kurj laika stengiasi
ikvépti, jtikinti ar padrasinti, bet nesulauke¢ pozityvaus atsako, anksciau ar véliau pasiduoda ir
pasirenka kitg partnerj, palikdami neryztingg Sokéja apleista ir besijauciant] auka.

Penelopé ardytoja. Sokéjas ardytojas Soka pagal melodija ,.ir mes visi kartu nugriisim*. Jis —
blogiausias Sokéjas, mindziojantis pats sau kojas. Ardytojas stengiasi prikaustyti partnerio ir
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ziurovy démesj, bet niekada netampa lygiaverciu Sokéju, visada lieka mokiniu. Jis stengiasi,
kad kiti Sokty jo ,,neSokj*.

Pasirodymas. (,,A$ esu $okio vieSpats, pasaké jis“. - Sydney Cartier; Sokio Viespats.) Sis
zmogus Soka, kad pasaulis | ji zitréty. Visas démesys sutelktas i jo Sokj ir partneriui geriau jau
neatsilikti; jei nepavyksta, yra kity, kurie neatsiliks. Sie Sokéjai nori Sokti rampy Sviesoje.

Pasyvumas, tapimas nejudanciu daiktu. Sis $okis Sokamas toliau nuo Sokiy aikstelés.
Stovédamas kaip nejudantis daiktas, Sokéjas nestokoja démesio ir pastangy ty, kurie siekia jj
nutempti j Sokiy aikStelg. Nors ir pramokes bendradarbiaujancio Sokio zingsneliy, jis siekia tik
to, kad kiti jsitraukty j jo pasyvy ,,neSokj*.

Kliti¢iu kiirimas

Pralaiméjimo modeliavimas. Kai kurie Sokéjai nenori ar bijosi Sokti su kitais. Kad iSvengty
bendradarbiaujancio Sokio, jie geba susikurti kliti¢iy, apsauganc¢iy nuo poreikio prisidéti prie
kity. Kaip mergina, kuri neturi kuo apsirengti, Sie Sokéjai iSvengia pokylio, bet jpainioja kitus |
savo apgailéting padét].

Titanisko tikslo issikélimas. Kai kurie Zmonés neSoks, nes per sunku, jy standartai pernelyg
auksti, o jgiidziai pernelyg silpni. Kaip nebiitina eiti } SPA ar bégti maratona, jei nori sportuoti,
taip ir Sokti nebiitina tradicinj valsg ar mambo. Gali pakakti Siek tiek iSeiti ir pajudéti su
partneriu. Sureik§mindami uzduoties reikalavimus ar (ir) nuvertindami savo galimybes, jie
apsisaugo nuo bet kokios galimos nes¢kmes ar pazeminimo.

Pabaisy kirimas. ,,Ak, betgi Zmonés juoksis!”. Taip, gali ir juoktis! Bet jei Sokéjas jaudinasi
dél pabaisy, kuriy gal yra, o gal ir ne, jis netenka progos Sokti ir Sokio dziaugsmo. Ellis (1988)
tokias nuojautas pavadino ,katastrofinimu® ir ,,siaubinimu®. Tokias vizijas kuria pesimistai, lyg
vaikai tikintys, kad ,,spintoje yra baubas.*

Kliuciy kiirimas. ,,Man skauda, bet jei neskaudéty, bui¢iau geriausias tavo Sokio partneris®. Sis
Sokéjas 1808 ausis kalbomis, kad tik jsitikinty, jog nereikés jrodyti, ko vertas toks gyrimasis.
Berne (1964) §j zaidima pavadino ,,medine koja.” Jie netgi gali sukelti potencialiy partneriy
simpatija. Kai kurie Adlerio sek¢jai §j Zaidimg vadina ,.koks a$ vargSelis!*

Draudimo poliso pirkimas. ,,AS tikrai nemoku Sokti.* ,,Esu siaubingas Soke¢jas. Tokie teiginiai
nuperka draudimo polisg asmeniui, kuriam triksta pasitiké¢jimo savo galimybémis Sokti. Jei
zingsneliai nebus palankiai jvertinti, paranku turéti draudimg: ,,Matai, sakiau, jog i§ mangs
nieko gero.“ Siam Sokéjui riipi tik tai, kaip jis atrodo Sokiy aiksteléje, jis nedrjsta bati netobulas
ir stengiasi jaustis saugiai, tad negali mégautis Sokio malonumais.

Zmonges Soka savo Sokius ir vieni zingsneliai tinka labiau nei kiti. ElegantiSki Sokéjai juda
bendradarbiaujanciais zingsneliais. Nebendradarbiaujantys jauciasi nudrgsinti ir prastesni nei

kiti sokéjai.

Sokio mokymasis

Pradékim nuo sokio! Lordas Baironas

Zmonés kreipiasi j terapeutus dél jvairiausiy priezas¢iy. Dauguma psichoterapija pradeda
tikédamiesi atrasti bidy, kaip geriau sutarti su kitais zmonémis ir kurti savo gyvenima. Kity
tikslai ne tokie kilniis. Yra klienty, kurie pradeda psichoterapija norédami jrodyti, kad niekas
negali priversti jy pasikeisti, siekdami jrodyti, kad verta Sokti vienintelj, jy Soki ir kad jy Sokis
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yra geriausias. Kai kurie pradeda psichoterapija, kad pakeisty savo partnerio Sokj (Seimos
terapijoje Sis zaidimas vadinasi ,,pataisykit ja/ji*), ar jrodyty, kad patys negali Sokti ir del to
jiems reikia kity zmoniy pagalbos. Treti | terapeutus kreipiasi siekdami surasti partner] ir juo
turi tapti psichoterapeutas (Schofield, 1964). Sie asmenys daZniausiai yra socialiai izoliuoti
zmongés, iStroske jausmy. Vienas i§ Sio straipsnio autoriy (Mosak) prisimena istorijg apie
zmogy, kuris mikéiojo ir lanké grupinj psichoterapija. Sis asmuo niekad nepasakeé nei Zodzio,
nes nenor¢jo, kad grupé matyty ir girdéty, kaip jis mikcioja. Grupés nariai paklausé jo, kod¢l jis
vis tiek iStikimai lankosi grupeje Jel nieko i$ JOS negauna. Jis paalsklno ,» Yra vyry, kurie negali
pasitenkinti seksualiai. Jie eina ] vieSnamj, moka ten pinigus ir pasitenkina. Kadangi a$
mikéioju, negaliu patenkinti savo socialiniy poreikiy. Cia yra mano socialinis vie$namis, kur a3
sumoku pinigus uz tai, kad galéfiau patenkinti savo socialinius poreikius®“. Tam tikromis
aplinkybémis, klientus keistis spaudzia iSorinés jégos. Dazniausiai tokie Zmonés tik nori
irodyti, kad jiems nereikia keisti savo Sokio. Visais $iais atvejais psichoterapeuto uzduotis yra
iSreklamuoti ir pasitlyti tinkama ir bendradarbiauti skatinant] judéjimo buida. Kaip ir bet
kurioje reklamos strategijoje, geras produkto pardavimas priklauso nuo gero pateikimo, tad
psichoterapeuto savybés daznai tampa jtikinama bendradarbiaujancio Sokio reklama.

Ivairiis terapiniai Sokiai

Lengvi muzikos vingiai, liztantys ir nelygiis
Privercia sielq Sokti rojaus Sokj. Aleksandras Popas

Kas bus vedliu? Kai kuriose terapinése mokyklose vedlys visada yra psichoterapeutas.
Bihevioristingje terapijoje psichoterapeutas stebi Sokj ir sudaro gydymo plang. Kliento uzduotis
yra mokytis naujy zingsneliy, nesvarbu, kokiag melodija jis girdi. Kai kuriais bihevioristinés
psichoterapijos atvejais Sokio testinumas priklauso nuo to, kaip tiksliai sekama psichoterapeuto
vedimu. Jei klientui per sunku laikytis sifilomy salygy, psichoterapija nutraukiama: Sokis
baigtas. Bihevioristinés psichoterapijos veiksmingumas remiasi démesio sutelkimu j elgesj —
Sokio zingsnius. Grieztai laikantis $io metodo iSryskéja jo trikumas — sunku suprasti muzikg ir
judéjima skatinancius tikslus.

Kognityvinéje terapijoje vedliu yra psichoterapeutas ir jis démesj sutelkia j kliento muzikos
teksta, daznai ignoruodamas tiek melodija, tick judéjimo krypti. Sj metods taikantys
psichoterapeutai iSskiria teksto iSkraipymus ir parodo klientui, kaip ji keisti. Manoma, kad
pasikeitus tekstui, pasikeicia ir melodija, ir Sokis.

Nedirektyviojoje terapijoje psichoterapeuto uzduotis yra judéti paskui klienta, kuris bando pats
aiskintis savo muzikos teksta. Laikantis §io modelio manoma, kad klientas pats atras savo Soki,
jei kas nors tiesiog parems ir priims jj persvarstantj savo girdimg melodijg ir Sokio Zingsnius.
Taciau daznai klientams reikia daugiau pagalbos, kad suprasty savo muzikos prasme¢ ir Sokio
efektyvuma. Kad ir kaip buty, kalbant apie s¢kminga psichoterapija priémimo, pripazinimo ir
besalygisko pozityvaus poziiirio, Rogers zodziais (Rogers 1957), svarba yra negin¢ytina.

Kartais manoma, kad padéti klientams galima vaistais. Toks poziliris remiasi nuostata, kad
paveikus ,,vidinj mechanizma®, pasikeis ir melodija, o tai turés jtakos ir Sokiui. Nors vaistais
galima sumazinti muzikos garsumg ir padeéti klientui iSgirsti kitokiag melodija, gal jau ir
skambancia jo samonés fone, néra tokiy vaisty, kurie sukurty muzika, kurios klientas dar néra
girdéjes ar iSmokyty iki Siol nematyty Sokio Zingsniy. Net jei pakei¢iame muzikinio centro
mechanizma, jis vis tiek gros (jei i§ viso gros) tik ta muzika, kurios jrasa idésime ar
uzprogramuosime. Zinoma, vaistai gali padéti, o kartais yra nei§vengiami, tatiau svarbu
nepervertinti cheminiy intervencijy veiksmingumo ir tinkamumo: Soké&jas turi iSmokti Sokti
bendradarbiaujantj Soki.



Individualiosios psichologijos SokKis

Palinguok su manimi lengvai. Dean Martin

Adlerio mokyklos psichoterapijos Sokis yra dinamiSkas. Kartais veda psichoterapeutas, kartais
— klientas. Psichoterapeutas kartu su klientu sukuria bendradarbiavimo santykius, leidZian¢ius
klientui mokytis ir keisti savo muzikg, o véliau ir savo zingsnelius. Visais atvejais §io
bendravimo efektyvumas priklauso nuo psichoterapeuto jgtidziy ir kliento noro iSmokti bei
keistis.

Sekasi tokiam Adlerio mokyklos klientui, kuris nori 1§ Salies pasiziiiréti | savo muzikg ir keisti
savo zingsnius. Kaip ir kitose psichoterapijos mokyklose, rezultatai ne tokie sé¢kmingi, jei
Soké&jas nenori matyti, kiek jis pats prisideda prie disharmonijos ir reikalauja, kad kiti Sokty
pagal jo muzika. Sekasi tokiam Adlerio mokyklos psichoterapeutui, kuris geba iSgirsti kliento
muzika ir yra pasiryzes suprasti jo Sokj. Toks psichoterapeutas yra smalsus,
bendradarbiaujantis, padrasinantis, lygiavertis ir pagarbus. Jis padeda klientui suprasti, kaip
i§sivysté jo asmeninis Sokis, kodeél jis yra kartu seékmingas ir nes¢kmingas ir kokie kitokie
zingsneliai padéty geriau pritapti visuomeneéje.

Psichoterapijos Sokis

Pasokim? Rogers ir Hammerstein

Partnerio pasirinkimas. Pirmas psichoterapijos Sokio zingsnis yra partnerio pasirinkimas.
Kliento ir psichoterapeuto susitikimg lemia labai jvairsis dalykai: psichoterapeuto reputacija,
pagalbos prieinamumas ar net atsitiktinumas. Nesvarbu, kokios Sios sgjungos iStakos, santykis
pirmiausia yra jvertinamas. Kiekvienas partneris apsisprendZzia, ar jis gali, ar negali, nori ar
nenori Sokti su kitu. Klientas gali pasirinkti mokytoja, kuris ji lepins, jtikinés, jkvéps ar globos,
gali ieSkoti psichoterapeuto, kuris supras jj ir pasirinks tinkama mokymosi tempa, kad rezultatai
biity kuo geresni. Klientas pasveria ir tokias psichoterapeuto savybes, kaip lytis, asmenybe,
Siluma ir reputacija.

Psichoterapeutas pasirenka partnerj, kuris nori mokytis, kuriam nestinga drasos iSbandyti
naujus zingsnelius ir kuris nesibijo prisiimti atsakomybés uz savo judesius. Kartais
psichoterapeutas susitinka su klientu, su kuriuo negali uzmegzti rySio. Tokiais atvejais,
geriausia klientg nukreipti pas kita specialista.

Psichoterapijos tikslas — kad klientas pasokty koncerte su kitais. Psichoterapijos Sokyje klientui
ir psichoterapeutui riipi santykiy procesas ir rezultatas. Jie kartu stengiasi suprasti Sokejo
melodijg ir Zingsnelius. Suprasti, kokig muzika klientas girdi ir atpaZzinti jo Sokio individualuma
atskleidziancius zingsnelius, psichoterapeutui ir klientui padeda gyvenimo stiliaus analizé
(Powers, Griffith; 1987, Shulman, Mosak, 1988). Kaip valso partneriai, psichoterapeutas ir
klientas kartu siekia palaikyti judesio ritma ir bendradarbiavima, geriausiai padedancius kurti
darny bendravimo stiliy.

Sokio pamokos. Pirminé psichoterapijos uzduotis — klausytis kliento muzikos ir stebéti jo
judesius. Psichoterapeutas turi gebéti girdéti kliento ausimis, suvokti jo asmenin¢ logika
(Dreikurs, 1933/1989) ir slaptus tikslus, o kartu niekada neiSleisti i$ akiy to, kaip jo paties
melodija gali trukdyti suprasti klientg (psichoanalitikai tai vadina kontraperkélimu).
Klausydamas ir stebédamas, psichoterapeutas gali padéti klientui suprasti, kokia muzikg Sis
girdi bei jaucia, kokj Sokj Soka. Klientas gauna jzvalgy, padedanciy suprasti savo asmeninius
tikslus, ir pamato savo pragaiStingo elgesio ir jsitikinimy aspektus. Kai §i pora perpranta
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muzika, psichoterapijos uzduotimi tampa naujy zingsniy mokymasis, kurie kreipty klienta
judéti nauja kryptimi.

Bendradarbiaudamas su psichoterapeutu klientas apsisprendzia dél muzikos ir naujiems
zingsniams tinkamos choreografijos. Visa tai padeda judéti ritmingiau ir socialiai atsakingiau.

Kai psichoterapeutas ima sakyti savo pastabas ir prielaidas, po pradinés sklandzios
psichoterapijos fazeés klientas gali tapti neryZztingas. Taip atsitinka, jei jam pasirodo per sunku
atsisakyti seny zingsniy ir pasiryzti veiksmingai ir darniai bendradarbiauti. Dazniausiai tai
atsitinka 1§ baimeés, kad nebus patenkintas pranaSumo siekis. Kai kurie klientai per
psichoterapija gali nuspresti, kad jie labiau noréty Sokti savo sengji Soki. Jie prieSinasi
remdamiesi tradicija (pvz.: miisy Seimoje visada buvo taip elgiamasi), baimindamiesi pajuokos
ar atstimimo, o gal dél to, kad nemano, jog reikéty bendradarbiauti; arba tiesiog nusprendzia,
kad kiti privalo Sokti pagal jy melodija (Mosuok, Shulman, 1963). Kai kam nepatinka mokytis
naujy zingsniy ir Sie zmonés grizta prie senyjy, daug karty iSméginty, nors tai sukelia socialing
nedarng. Yra klienty, kurie gal niekada nenoré¢jo mokytis naujy Zingsniy, tik ieSkojo naujo
partnerio ar apsimeté, kad dirba terapijoje. Visais Siais atvejais klientai demonstruoja
prieSinimasi psichoterapijai ir jstringa. Psichoterapeuto pastangos Sokti kiekvieno kliento Sokj
ir patenkinti kliento troSkimg turéti palaikant] Zzifirova, kartais jklampina psichoterapijos
procesa. Psichoterapeutas turi biiti budrus ir pastebéti visus triukus ir spastus (Kopp, Kivel,
1990), kuriuos spendzia klientas, sickdamas apsimesti, kad bendradarbiauja, ir grizti prie
iSméginty ir jprasty, nors ir trukdanciy pritapti, Zingsniy.

Kartais klientai atsisako mokytis naujy zingsniy, jei yra jsitiking, kad psichoterapeutas
nesuprato ar nepripazista jy girdimos muzikos pobiidzio ir intensyvumo. Taip gali nutikti
pernelyg entuziastingam mokytojui, kuris stengiasi iSmokyti prie§ suprasdamas.
Psichoterapeutas gali Sokti pernelyg greitai, pernelyg 1étai, pernelyg prisiglaudes, ar pernelyg
nutoles. Tik suprates kiekvieno kliento tikslus, psichoterapeutas gali parinkti jam tinkama
mokymo tempg. Svarbu, kad psichoterapeutas Sokty klientui priimtiniausig Sokj. Taciau taip pat
svarbu, kad psichoterapeutas galéty jautriai atsizvelgti | atsakomuosius kiekvieno Sokio
partnerio judesius. S¢ékmingai dirbantys psichoterapeutai klientus moko Sokio, kurj jie gali ir
nori iSmokti. Tokie psichoterapeutai veda klientg taip, kad Siam nebiity sunku, priimtinu tempu
ir iSlaikydami toki atstuma, kuriame klientas jaucia paramg, o ne jkyruma ar oro stygiy.
Sékmingai dirbantis psichoterapeutas yra mokytojas, psichoterapeutas, treneris ir palaikymo
komanda.

Sokant psichoterapijos $okj mokymo biidas gali keistis. Sekmingai dirbantis mokytojas Zino,
kada Sokti létai ir kada greitai. Kartais geriau leisti Sokéjui judéti 1étai, paliekant laiko iSmokti
kiekvieng atskirg zingsnelj. Kitais kartais mokytojas gali padrasinti Sokéja spar¢iau mokytis
zingsneliy, pamokyti Sokéja valdyti savo zingsnius ir spontaniskiau judéti pagal muzika. Jis
padeda pasirinkti tinkama mokymosi tempa, leisdamas Sokéjui gerai iSmokti paprastus
zingsnius, prie§ pereinant prie naujesniy, sudétingesniy, kai reikia judédamas pirmyn, kai
reikia — atsitraukdamas. Pasitaiko, kad Sokéjams reikia pertraukos ir psichoterapija nutraukiama
apibréztam ar neapibréztam laikui. Tai gali biiti ypa¢ naudinga, kai kliento tikslai stabdo
tolesng psichoterapija. Psichoterapija nutraukiama ir tam, kad klientas iSmeéginty naujus
zingsnius kitoje aplinkoje, tai dar vadinama ,tikrovés iSbandymu® (reality testing). Klientai
dragsinami atlikti naujus zingsnelius ne psichoterapeuto kabinete. Kai kuriems
besiprieSinantiems klientams, pastangos neSokti su kitais bendradarbiaujancio Sokio gali biiti
paskata testi psichoterapija. Turédami galvose bendradarbiavimo alternatyva ir patirdami
sunkumy santykiuose su Kkitais, tokie klientai gali biiti priversti mokytis naujy zingsniy ir juos
atlikti.



Kad iSmokty naujo Sokio, asmuo turi buti pasiryzes klupti, mindZzioti kitiems kojas ir biiti
apmindziotas bei pasirodyti kvailai. Norédamas iSmokti kg nors naujo, turi pasiryzti klysti ir
biiti netobulas. Padrasinantis mokytojas sukuria tokig aplinkg, kurioje mokiniui lengviau
rizikuoti apsigedinti ir patirti neiSvengiamy klaidy ir nesékmiy, pasitaikanciy mokantis
kiekvieno naujo Sokio.

Meégavimasis Sokiu. DaZniausiai zmonés lieka toje pacioje situacijoje, nes jiems patinka tai, kg
jie daro. Kai pasitenkinimas isblésta, Zzmonés ieSko alternatyvy. Todé¢l siektina, kad
psichoterapija bty lengva ir smagi (Mosak, 1987). Kai partneriai supranta, kad abu siekia
maloniy susitikimy, jie gali pasistengti sukurti sveika pasitenkinimg psichoterapijos Sokiu ir
Sokiais kitoje aplinkoje. Padrasinantis ir entuziastingas psichoterapeutas, nevengdamas dazny
psichoterapijos proceso sunkumy, paskatina kliento nora testi psichoterapija. Psichoterapeuto
uzduotis atrasti pusiausvyrg tarp lengvos eigos ir pavirSutiniskumo.

Sokio uzbaigimas. Kada laikas baigti $0kj? Kai $okant bendradarbiaujama, tiek mokytojas, tiek
mokinys meégaujasi kartu leidziamu laiku ir jo nauda. Nors nei klientas, nei psichoterapeutas
gali nenoréti baigti Sokio, toks laikas ateina ir pamokos turi baigtis. Tinkama laikg baigti
psichoterapija gali rodyti daug veiksniy. Kai klientas supranta savo teksto netinkamuma, siekia
bendry tiksly ir iSmoksta pakankamai bendradarbiavimo Zingsniy, jam laikas sutelkti démesj |
Sokj kitoje aplinkoje. Daznai tai sudétingas metas terapijoje. Jei psichoterapeutas sukiiré
padrasinancig ir pozityvia aplinka, klientas gali nenoréti atsisakyti reguliariy Sokio susitikimy
su psichoterapeutu. Tokiu atveju klientas gali dar garsiau jjungti seng muzikg ar pamirsti
iSmoktus zingsnius (kaip Penelopé vis ardyti savo audekla) ir taip sukurti poreikj grizti j
ankstesnes psichoterapijos fazes. Tokj elgesi klientus galima padéti suvokti nuolat padragsinant.

Yra keletas dalyky, kuriuos psichoterapeutai gali padaryti, kad palengvinty psichoterapijos
pabaigos procesa. Kai tik klientas pradeda suvokti seng ir naujg savo judéjimo kryptj, pertrauky
tarp susitikimy ilginimas gali padéti klientui labiau pasitikéti savimi. Psichoterapeutai taip pat
gali pasiiilyti periodiSkas konsultacijas. Pavyzdziui, pradzioje, kol surenkama ir aptariama
gyvenimo stiliaus informacija, gali buti naudinga susitikti 6-8 kartus. Mosak ir Shulman (1963)
§] zaidima pavadino ,,paragauk truputj. Kai sutartas susitikimy skaiius artéja | pabaiga,
klientas ir psichoterapeutas, remdamiesi susitarimu, gali pabaigti susitikimus. Jei reikia, jie gali
susitarti dél papildomy susitikimy skaiCiaus. Jis parenkamas pagal tai, kiek reikéty iSkeltiems
psichoterapijos tikslams pasiekti. Tokie susitarimai naudingi tuo, kad tiek klients, tiek
psichoterapeuta skatina kuo daugiau pasiekti per numatytg laikg ir padeda iSvengti trukdziy,
atsirandanc€iy, kai psichoterapija ne toks planingas (Shlien, Mosuok, Dreikurs, 1962).
Susitarimas taip pat padeda abiem puséms stebéti psichoterapijos Sokio kokybe ir baigti ji be
nuvertinimo jei pasirodo, kad psichoterapija nepasieké rezultato. Pabaigus psichoterapija po
sutarto susitikimy skaiCiaus, gali buti pasitlyta palydimyjy susitikimy, suteikianciy klientui
galimybe aptarti iSkilusius sunkumus ir budus, kaip patobulinti naujajj Sokj. Kartkartémis
vykstantys tokie susitikimai sustiprina kliento pasitikéjimo savimi jausma, kai jis Soka su
naujais partneriais ar naujose scenose.

Apibendrinimas

Tik pazitirék, kas Soka. Ziggy Marley

Zmonés gyvenime juda laikydamiesi savo sukurty nuostaty ir iSsikelty tiksly. Neretai
socialinéje aplinkoje Zmonés juda nerangiai, nesklandziai ar netiksliai. Visa tai nudrasina.
Zvelgdamas j psichoterapija per Sokio metaforg, psichoterapeutas geriau supranta §io proceso
eiga ir pakilimus, artumo ry§j psichoterapijoje ir bendradarbiauti skatinancio judé¢jimo budo
svarba. Adlerio mokyklos psichoterapijos tikslas yra Svie¢iamasis. Klientas patiria santykius,
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kuriais jis drgsinamas pakoreguoti savo girdimg muzikg ir Sokti naujg Sokj.
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