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ALFREDO ADLERIO INDIVIDUALIOJI PSICHOLOGIJA

A. Gucas

Alfredas Adleris gimé 1870 m. Austrijos sostinéje Vienoje. 1895 m. ¢ia baigé

universiteta, tapo psichiatru, taiké psichologija terapijai. 1934 m. persikélé i JAV; buvo
Long-Ailendo medicinos koledzo profesorius. Miré keliaudamas su paskaitomis 1937 m.
Aberdyne, Skotijoje. Nuo 1902 iki 1911 m. artimai bendradarbiavo su Z. Froidu; véliau
santykiai nutrtko.
A. Adleris psichika suvoké kaip neskaidoma vieneta (individuum), todél ir jo mokslas
pavadintas individualigja psichologija. Z. Froidas ypac¢ pabrézdavo Zmogaus praeities,
igimty instinktu ir potraukiu reikSme psichikai, o A. Adleris orientavosi i individo ateiti, i
jo susidaryta gyvenimo plana, kuri vykdydamas siekia tikslo. Taigi elgesi lemia ne
biologiniai veiksniai, ijgimti seksualiniai potraukiai (libido), bet socialiniai santykiai (tévu
ir vaiku, Seimos tarpusavio, santykiai su bendruomene). Pabrézé vaikystés reikSme
tolesnei asmenybés raidai, nurodé aktyvig samonés ijtakag Siam procesui, neneigé ir
pasamonés dalyvavimo susidarant savo gyvenimo plana.

Siekdamas gyvenime uzsibrézto tikslo, individas nori uzsitikrinti sau lygia verte su
kitais bendruomenés nariais, uzimti joje priderancia vieta. Taciau jis susiduria su
ivairiomis klititimis, patiria savo pajégumo ribas, kitu pranaSumag. Liguistas
nepakankamas savo pajégumo vertinimas padeda atsirasti ir sustipréti menkavertiSkumo
jausmui. Tai suvokti savo fiziniai (organiniai), dvasiniai, moraliniai trakumai. Sias
pazitras Adleris pirmiausia iSdésté veikale ,Organu menkavertiSkumo tyrimai (1907), o
véliau knygoje ,,Apie nerviS§kaji charakteri: Lyginamosios individualiosios psichologijos ir
psichoterapijos pagrindai“ (1912). Cia jis iSrySkino savo ir Froido pazitru skirtumus.
Pagal Adleri iSgyvenama menkuma, atsiradusi minusa, individas nori kaip nors iSlyginti,
kompensuoti, i§ ,apacios“ pakilti ,auksStyn“. Vienas kompensacijos budu yra galios
(valdzios) siekimas. Kartais jos siekdamas individas netenka normalaus kontakto su
aplinka, todél tenka nusivilti ir kentéti. Turime reikalo su perdétu kompensacijos siekimu
(hiperkompensacija). Kenc¢ian¢iam dél menkavertiSkumo labai rapi, koki ispudi jis daro
kitiems, ka kiti apie ji galvoja. Jei negali sudaryti apie save palankios nuomonés pozityvia
veikla, aplinkiniu démesi stengiasi patraukti pabréztu kentéjimu, konfliktais, vaidais,
chuliganis§kais veiksmais ir pan.

Sekso sric¢iai Adleris neteikia tokios reikSmés, kaip Froidas, bet visiS§kai nepaneigia.
Geri santykiai su kitais Zmonémis, palankts ju ketinimai garantuoja normaly dvasinij
gyvenima. Bet kai suyra gyvenimo plano ir stiliaus darnumas su kasdienybe, atsiranda
gyvenimo krizé. Kasdienybé - tai profesija, bendravimas ir seksualiniai veiksmai. Siu
sri¢iu nedarnumas gali sukelti neuroze. Seksualumas normaliai iSgyvenamas, kai jis
subordinuotas meilei, susijes su atsakomybe partneriui. Moterims sekso srityje
menkavertiSkuma gali sukelti frigidiSkumas, vaginizmas, menstruaciju sutrikimai, visa,
kas trukdo normaliai bendrauti su partneriu. MenkavertiSkumui kompensuoti
stengiamasi nenusileisti vyrams, kyla vadinamasis ,vyriSkasis protestas®, pasireiSkiantis
panasSavimu vyruy veiksmams arba savo silpnumo pabrézimu, uzuojautos ieSkojimu ir
pan.

Adlerio Zodziais tariant ,individualioji psichologija yra nuoseklus mokslas apie
individo nuostatas i bendruomenés gyvenimo klausimus, taigi §ia prasme ji yra socialiné
psichologija“ (1929). Taikant S§ias pazitras praktiskai, pvz., konsultuojant vaika,
pirmiausia stengiamasi iSsiaiSkinti jo socialumo jausma (Gemeinschaftsgeftihl), nes iS jo
tuojau aiSkéja ir vaiko gyvenimo stilius. Siaip jau A. Adlerio psichologijos teorijoje yra
nenuoseklumo ir prieStaravimu, ypac¢ aiSkinant tai, kas jgimta ir kas Zmoguje nulemta
socialiniy veiksniuy.

A. Adleris i psichologijg zituréjo kaip i taikomaji moksla. 1918 m. Vienoje jis atidaré
aukléjimo patarimu kabineta (Erziehungsberattungsstelle), véliau tokius kabinetus
pradéjo steigti mokyklose. Yra déstes Vienos pedagoginiame institute. Mokytojams ir
auklétojams paras§é knyga ,Individualioji psichologija mokykloje“ (1929). Kiti veikalai irgi
praktinio pobudzio.
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APIE NERVISKAJI CHARAKTERI!
A. Adleris

1Versta (su kai kuriais patrumpinimais) i§ Adler. A. Uber Den Nervésen Charakter: Grundziige Einer
Vergleichenden Individualpsychologie Und Psychotherapie. Mtinchen; Wiesbaden. 1922. S. 10-25

1 skyrius. MenkavertiSkumo jausmo kilmé, raida ir padariniai

[...] Savo ankstesniuose darbuose iSsamiai aptares organini menkavertiSkuma kaip
neurozés etiologija, [...] apibendrindamas noriu pabrézti, kad mano apraSytasis organinis
menkavertiSkumas ,apima Sios ruSies organu ydas, daZnai ju akivaizdzius raidos
sutrikimus, histologinio arba funkcinio iSsivystymo trukumus, funkcini nepajéguma
postfetaliniu periodu, o antra vertus, ju augimo tendencijos sustipréjima, veikiant
kompensacijos ir koreliacijos procesams, dazng ju pajéguma pasiekti funkcine
perprodukcija, taip pat fetalini organu ir organy sistemu pobudi“. Siaip ar taip — stebint
vaikus ir i§ suaugusiuju anamnezés — lengvai galima jrodyti, kad aiSkiai menkaverciu
organu turéjimas atsispindi vaiko psichikoje ir kad dél ju gali sumazéti saves vertinimas,
padidéti psichologinis nepasitikéjimas savo jégomis, taciau kaip tik dél to menko saves
vertinimo prasideda kova dél saves itvirtinimo, pasireiSkianti kur kas smarkesnémis
formomis, negu mes tikimés. Kompensuotas menkavertis organas kiekybiniu ir kokybiniu
pozituriu didina savo veiklos barg ir pats i§ saves bei pasitelkdamas visa organizma
kuriasi apsaugines priemones, o i menkavertiSkumag linkes vaikas, naudodamasis savo
psichiniais sugebéjimais, griebiasi daznai itartinu priemoniu savo vertei padidinti, - ir
tarp tu priemoniu ypac reikia paminéti neurotines ir psichotines. [...]

Ir Siame, ir kituose darbuose galéCiau parodyti, kaip kurio nors organo
menkavertiSkumas nuolatos veikia psichika, veikla ir mastyma, sapnus, profesijos
pasirinkima, meninius polinkius ir gabumus. [...]

Nervingas zmogus ateina i§ Sitos nepasitikéjimo savimi sferos: vaikystéje jis buvo
slegiamas savo konstitucinio menkavertiSkumo. Daugeliu atveju tai pavyksta lengvai
irodyti. Kitais atvejais pacientas elgiasi taip, lyg jis butu menkavertis. Ta¢iau visada jo
siekiuy ir mastymo pagrindas yra menkavertiSkumo jausmas. Ta jausma visada reikia
suprasti reliatyviai, - jis kyla arba i§ paciento santykiu su aplinka, arba i§ jo pozitrio i
savo tikslus. Visada jau buna pirma save gretines, lygines su kitais — i§ pradziu su tévu,
stipriausiuoju Seimoje, kartais su motina, su broliais ir seserimis, véliau su kiekvienu
asmeniu, kuri tik pacientas sutinka.

Atidziai isigiline, matome, kad kiekvienas vaikas, o ypaé¢ prigimties kuo nors
nuskriaustas, yra grieztai save jvertines. Konstituciniu pozitriu menkavertis vaikas, kuri
dél tokio pat psichiniu priezasciu nulemto protinés raidos sulétéjimo ir tokio pat polinkio i
neuroze mes galime gretinti su bjauriu, per grieztai auklétu, iSpopintu vaiku, stropiau
negu sveiki vaikai stengiasi iSsisukti nuo daugybés kasdieniniy neganduy. O netrukus jis
jau sieks uzkirsti kelig ir viso gyvenimo zlugimui, kuri, kaip vaikui vaidenasi, lemtis jam
yra skyrusi tolimoje ateityje. Taigi reikalingos pagalbinés priemonés, leidZiancios
permainingomis dienomis, kai negali susiorientuoti savo gyvenime, turéti prie§ akis koki
nors tvirta paveiksla. Vaikas griebiasi pagalbiniu konstrukciju. Vertindamas save, jis
susumuoja visas negandas, atsizvelgdamas i tai, kad pats yra negabus, menkavertis,
atstumtas, nepasitikintis savimi. leSkodamas dominuojancios linijos, kaip antraji pradini
taska jis pasirenka tévg arba motina, kuriuos apdovanoja visomis Sio pasaulio galiomis. O
nusibrézdamas sau §itg mastymo ir veiklos dominuojancia linija, mégindamas i§ savojo
nepasitikéjimo pakilti ligi visagalio tévo aukstybiy ir net pranokti pastaraji, jis jau per
geroka zingsnj atitriksta nuo realios dirvos ir pakimba fikcijos tinkle.



Silpnesne forma tatai galima konstatuoti ir stebint normalius vaikus. Ir jie nori
buti dideli, stipras, nori valdyti ,kaip tévas®, ir jie vadovaujasi Siuo galutiniu tikslu. [ ta
galutini tiksla kiekvieng akimirka nukreiptas ju elgesys, ju fiziné ir dvasiné laikysena, tad
jau ir dabar galime pamatyti imituojama mimika, identiS§ka psichinj gesta. Pavyzdys
tampa kelrodziu i ,vyriSka“ tiksla, kol pats ,vyriSkumas“ netampa abejotina vertybe. Kai
mergaité vyriSko tikslo nepajégia isivaizduoti, tada pakinta vyriSkosios dominuojancios
linijos forma, pavyzdziui, siekiama tiktai galybés, Ziniu, valdzZios. Galu gale kiekvienas
noras pavirsta troSkimu rasti kompensacija, menkavertiSkumo jausmo atsvara.

Dar reikia atkreipti démesi i vieng specifing vaiko savybe, pasireiSkiancia pries
vyriSkosios dominuojancios linijos susiformavima ir jai formuojantis. Turbtt geriausias
btdas suvokti ta reiSkini, yra padaryti prielaida, kad neiSvengiamai nutrikes organiniu
instinktu tenkinimas vercia vaika, iSéjusi i§ motinos is€iu, jau nuo pat pirmos gyvenimo
valandos uzimti prieSi§ka, kovinga pozicija aplinkos atzvilgiu. Dél to sutelkiami ir ugdomi
organiSkos prigimties gebéjimai — c‘ est la guerre!? (2 Karas yra karas (pranc.) Vert. past.), -
kuriuos a§ apraSiau darbe apie ,Agresijos instinktga“® (3 Das Aggressionstrieb im Leben und
in der Neurose // Haben und Bilden Munchen. 1914). Pirmuju vaikystés mety laikinus
nepriteklius ir nemalonius jutimus reikia laikyti stimulu, dél kurio pirmiausia
susiformuoja daugelis bendruju agresyvaus charakterio bruozu. Tacdiau greitai vaikas
supranta, kad ir jo silpnumas, ir bejégiSkumas, jo baimé ir visokiausi trukumai yra
priemoné, garantuojanti jam artimuju pagalba ir parama, ju domesj. NegatyvistiSkai
elgdamasis, aikStindamasis ir nepasiduodamas aukléjimui, jis daznai pajunta, kad Sitaip
patenkinamas jo valdzios troSkimas ir kad jis atsikrato kankinanc¢io savojo
menkavertiSkumo jausmo. Rodydamas silpnuma ir nuolankumag, vaikas skatina
aplinkinius rupintis juo. Abi pagrindinés vaiko elgesio kryptys, aiks$tijimasis ir
klusnumas, leidzia jam pajusti savosios vertés padidéjima, padeda jam apgraibomis rasti
kelig i galutini vyriSkaji tiksla arba, kaip mes wuzbégdami déstymui uz akiu,
pasakytumém, i to tikslo ekvivalenta. Konstituciniu pozitriu menkaveréiu vaiky
bundantis savosios vertés jausmas nuolat slopinamas, jie save vertina menkiau, nes turi
kur kas menkesnes galimybes patenkinti savo siekius. Tik prisiminkime
nesuskaiCiuojamus apribojimus, gydymo kursus, skausmus, kuriuos patiria vaikai,
sergantys virSkinimo trakto sutrikimais; prisiminkime, kaip lepinami ir paikinami
iSblyske, silpni vaikai su nesveiku kvépavimo aparatu, prisiminkime niezuli ir kancias
prurigo ir kitu egzantemu atvejais, daugybe vaikus zeminanciu trokumu, prisiminkime,
kaip tokiu vaikuy tévai bijo uzsikrésti, todél neretai viskas baigiasi tuo, kuo paprastai
baigiasi ir dazni tokiu vaiku aukléjimo, mokyklos lankymo pertrukiai: izoliacija ir
moksladraugiu bei Seimos nariu neprielankumu. Panasiai savosios vertés jausmui kenkia
ir rachitinis nerangumas, igimtas apktnumas ir nedideli protinio atsilikimo laipsniai.
Dazniausiai vaikas gelbstisi, susitaikydamas su atstimimu, kuri patiria i$ tévu, - kartais
tatai vaikui dar palengvina nepalanki jo padétis Seimos vaikuy eiléje, kai jis yra pirmasis ar
antrasis, kai mergaité bUna viena tarp berniuku, arba atvirkSé¢iai. Itin daznai toks
atstimimas pastebimas vélesniy vaiky arba paskutinio vaiko, bet kartais — nelygu kokia
individuali situacija — ir pirmojo vaiko atveju.

PrieSiSka agresija, irzli ir itin smarki, jei vaikas yra menkavertis konstituciniu
poziuriu, glaudziai susisieja su vaiku siekimu tapti tokiais pat dideliais ir stipriais kaip
visu stipriausias; tokia agresija stimuliuoja ir iSry§Skina paskatas, kuriomis paremta vaiko
garbétroska. Visos vélesnés neurotiko minciu eigos ir veiklos sandara yra tokia pat kaip ir
jo vaiki§ky geisminiy vaizdiniu. Tu paciu dalyku kartojimasis, tipiSka lemtis niekur kitur
néra taip gerai suprantama kaip neurotiku gyvenime. Jausdamasis menkavertis zmoniu
ir daiktu atzvilgiu, neturédamas tvirtu poziciju pasaulyje, jis yra priverstas stiprinti
dominuojancias savo gyvenimo linijas. Tu liniju jis nuolatos laikosi isitvéres ir Sitaip
meégina igyti tvirtas pozicijas, Sitaip, vadovaudamasis savo tikéjimu ir prietarais, stengiasi
susiorientuoti pasaulyje, iSsivaduoti nuo menkavertiSkumo jausmo, iSgelbéti savo
asmenine savigarba, rasti dingsti, kuri leistu iSvengti su baime laukiamo pazeminimo.
Visa tai niekados jam taip gerai néra pavyke kaip vaikystéje. Todél jo dominuojanti fikcija
elgtis taip, lyg jis turétu buti uz visus pranasSesnis, gali igyti ir toki pavidala: jis elgiasi
taip, lyg butu vaikas. Tai daznai aiSkiai pastebima Slapinimosi i lova, erdvés baimés
(agorafobija), baimés, neuroziy ir pan. atvejais. Taip vaikystéje patirtas valdZios siekimo
patenkinimas tampa jam pavyzdziu ir sustiprina dominuojancéia gyvenimo linija.

Butu klaidinga manyti, kad tokios dominuojanéios linijos budingos tiktai
neurotikui. Sveikas Zmogus irgi turéty atsisakyti méginimu susiorientuoti pasaulyje, jeigu
nesivadovauty fikcijomis, rikiuvodamas pasaulévaizdij ir savo iSgyvenimus. Kad tas fikcijas



jis irgi susikiaré remdamasis senu patyrimu (,regresija“), jau buvo jrodyta. Netikrumo
valandomis tos fikcijos rySkiau atsiskleidZia, tampa tikéjimo, idealo, laisvos valios
imperatyvais, taciau jos ir Siaip slapiomis, nesamoningai veikia, - kaip visi psichiniai
mechanizmai, kuriems jos tik suteikia Zodine iSraiSka. Loginiu poziuriu jas reikéty laikyti
abstrakcijomis, supaprastinimais, kuriu paskirtis yra iSspresti sudétingas gyvenimo
problemas pagal paprasciausiu nutikimu analogija4 (¢+ Matyt, visiems liks misle, kaip Froidas
padaré isvada, kad Sitos ,fikcijos“ esancios identiSkos su ,vaikystés fantazijomis“. Veikiau jau tos ,fikcijos“
fantazija suzadina). Pirmine paprasciausiu nutikimuy forma, tendencinga apercipuojancios
atminties tinkla mes radome, stebédami vaiku méginimus susidoroti su sunkumais. Taigi
savaime suprantama, kad tg forma mes rasime ir laukiniu, primityviu Zmoniu elgesyje,
nes visi Zzmogiski klausimai, susije su valdzios siekimu, turi buti iSspresti. FantastiSkos
Jungo ir Froido prielaidos pasirodo esancios nereikalingos ir klaidinancios. Kiekvienas
zmogiSkas gestas kiekviename individe gimsta i§ naujo. Sapne §is apercepcijos budas
aiSkiau atsiskleidZia; apie tai mes dar kalbésime [...].

Ligi Siol mes i§ menkavertiSkumo jausmo gimstancios neurozés varomaja jéga ir
galutiniu tikslu laikéme savosios vertés jausmo padidéjima, kuris visada ir visomis
iSgalémis verziasi buti realizuojamas. Tafiau mes nepamirSome, kad tai tiktai forma,
kuria reiSkiasi i§ paciu zZmogaus prigimties gelmiu kylantys siekiai ir troSkimai. Pati
reiSkimosi forma ir pagilinimas Sitos dominuojancios minties, kurig galétume apibtdinti
ir kaip valig valdyti (Ny¢é¢), mums rodo, kad ¢ia veikia ypatinga kompensaciné galia,
siekianti padaryti gala bendrajam ZmogiSkam vidiniam netikrumui. Kurdamas
nelanksc¢ias formuluotes, kurios dazniausiai prasiverzia i sgmonés pavir§iu, neurotikas
meégina isigyti atramos taSka, leidzianti iSkelti pasauli i§ vyriu. Néra didelio skirtumo,
kokiu mastu neurotikas suvokia Sita varomaja jéga. Mechanizmo jis niekad neperpranta,
lygiai taip pat jis vienas neistengia iSsiaiSkinti ir jveikti savo vaikiSkumo, analogijomis
paremto elgesio ir apercepcijos. Tatai pavyksta tiktai individualiai psichologinei analizei,
kuri, naudodamasi abstrakcija, redukcija, supaprastinimu, leidzia izvelgti ir suprasti
vaikiSka analogija. Ir ¢ia visada paaiSkéja, kad neurotiko apercepcija butinai paremta
prieSybés analogija, kad jam daZniausiai apskritai Zinomi ir akcentuojami tik prieSybiu
santykiai. [...]

Juo toliau mes analizuojame, juo labiau rySkéja viena i§ prieSybiu poru, kurios
pirmine, musu nustatyta forma apibitidinome kaip menkavertiSkumo jausmo ir savosios
vertés jausmo padidinimo prieSybe. Apciuopiamu prieSybiu poru suvokimas atitinka tik
primityvius vaiko méginimus susiorientuoti pasaulyje ir Sitaip apsidrausti. Tarp tu poru
a§ nuolatos aptikdavau Sias dvi: 1) aukSCiau-Zemiau; 2) vyriSkumas-moteriSkumas.
Tuomet visada aptinkamos atsiminimu, paskaty ir veiksmuy grupuotés, kurios paciento, o
ne visuotinai priimtu poziGriu rikiuojamos pagal toki tipa: menkavertis — Zemesnis -
moteriSkas; galingas — aukstesnis — vyriSkas. Toks grupavimas yra svarbus, mat ji galima
kaip nori klastoti ir proteguoti, todél jis leidzia iSkreipti pasaulévaizdi, ir neurotikui visada
imanoma gudravimais, perdéjimais ir savivaliavimu i§saugoti savasias atstumto Zmogaus
pozicijas. Nataralu, kad ¢ia jam i pagalba ateina savojo konstitucinio menkavertiSkumo
iSgyvenimai, o kartu ir nuolat smarkéjantis aplinkos agresyvumas, kuri vis pakursto
neurotiS§kas paciento elgesys. [...]

Reikia atsakyti dar i vieng svarbu klausimg. Su kuo neurotikas sieja savaji
menkavertiSkumo jausma. Kadangi pacientas gali suvokti sarySi tik tais atvejais, kai
organinis menkavertiSkumas primygtinai rodo polinki i liga, tai jis nuolatos tik spélioja.
Jis, sakysim, savo menkavertiSkumo priezasties ie§kos ne liaukuy sekrecijos sutrikimuose,
bet apskritai vers kalte savo silpnumui, mazam ugiui, nenormaliai genitaliju formai, ju
mazumui ar anomalijoms, iSskyroms, tikro vyriSkumo stygiui, savo moterisSkai ly¢iai,
moteri§kiems ktno ar psichikos bruozams, savo tévams, paveldimumui, o kartais ir vien
ju nemeilumui, prastam aukléjimui, vaikystés nepritekliams ir t. t. O jo neurozé, t. y.
musu prasme, jo analogijomis pagristu vaikiSkuy dispoziciju sustipréjimas, jo
simbolinémis tapusios mintys, jo dispozicija tam tikriems jutimams, jo sékmeés laukimas
ims funkcionuoti kaip iSraiSkos priemoné, kai tik pacientas tam tikroje situacijoje pradés
bijoti pazeminimo arba tikrai ji patirs ir skubés gelbétis bégdamas. Jis, taip sakant, jau
nuo pat pradziy paskiepytas menkavertiSkumo vakcina, alergiSkai reaguoja i bet koki
savo asmeninés vertés sumazéjima ir jauciasi net dvejojimu, neryztingumu, abejonémis,
kity zmoniu, moteru, Zmonijos zeminimu, taip pat ir neurozés arba psichozés priepuoliu
galis pasislépti ir apsidrausti nuo didziausio nemalonumo, kuris gali ji iStikti, — nuo
pavojaus prisiSaukti aiSkiai juntama menkavertiSkuma. Taigi nesunku ispéti ir jrodyti,
kokios yra tipiSkos dingstys neurozei ir psichozei prasidéti:



L Lytiniu skirtumu ieSkojimas, neaiSkus savo paties lytinio vaidmens
supratimas, abejojimas vyriSkumu kaip priezastis, suzadinanti
menkavertiSkumo jausma. [...]

II. Menstruaciju pradzia.

I1I. Menstruaciju terminas.

IV. Lytiniu santykiu, masturbacijos laikas.

V. Subrendimas vedyboms ir santuokai.

VI. Néstumas.

VII. Pogimdyvinis laikotarpis ir laktacija.

VIII. Klimaksas, potencijos mazéjimas, senatvé.

IX. Egzaminai, profesijos rinkimasis.

X. Mirties pavojusS ir artimo Zmogaus netektis. (5 Nuo cia reikia pradéti aiskintis

karo neurozes ir karo psichozes - jos kyla dél nuolatinés neurotiko baimés, kad kiti
sprendzia ir lemia jo likima, gyvybés ir mirties klausima. Dél karo neurologu karisko
pozitirio nei§vengiami buvo litidni rezultatai - kankinimas elektra.) [...]

Kadangi, iesSkant lyties skirtumu, vyro vaidmuo laikomas absoliuéiai pranasesniu,
jau anksti ivyksta formu kaita, atitinkanti ,vyro-moters“ prieSybe, ir neurotikas iSsiveda
formule: turiu taip elgtis, lyg buciau (arba noréciau buti) tikras vyras. MenkavertiSkumo
jausmas ir jo padariniai identifikuojami su moteriSkumo jausmu, kompensaciné butinybé
psichiniame anstate vercia ieskoti apsidraudimo, iSlaikant vyriSkg vaidmenj ir neurozés
prasmé formuluojama leitmotyvu, kuris remiasi prieSybe: as esu (kaip) moteris, o noriu
buti vyras. Sitas dominuojantis galutinis tikslas, paverstas veiksmais ir elgesiu, sukuria
reikiamus psichinius gestus ir dispozicijas, ta¢iau kartu reiSkiasi ir ktino iSraiSka bei
mimika. Ir su S§itais i§ anksto parengtais gestais, kuriu avangardu reikia laikyti
neurotinius charakterio bruozus — garbétroska, jautruma, nepasitikéjima, prieSiSkuma,
savimeile, nusiteikimg grumtis ir t. t. — neurotikas stoja prie§ gyvenimg ir kitus zZmones,
su aiSkiai padidéjusia itampa jis tyko, ar pasiseks irodyti savo vyriSkumsg. Tariamos
kautynés vaidina svarbu vaidmeni; jos pradedamos, kad neurotikas galétu
pasimankstinti, kad galétu pasimokyti i§ kitu ar panaSiu atveju, kad jis pasidarytu
atsargesnis, kad isigytu, naudodamasis pavyzdziu, nelyginant sapne argumentu,
patvirtinancéiuy, jos nevalia stoti i lemiama muSi, jog kautyniu lauka reikia perkelti i kitg
vieta. Kaip jis ¢ia viskg rikiuoja, perdeda ir sumenkina — tatai jam palengvina tam tikra
savivalé, — kaip jis ¢ia viska neteisingai grupuoja, siekdamas igyvendinti savaja fikcija, —
tam reikia atskiro nagrinéjimo, kuri a$§ esu pateikes savo veikalo ,Individualiosios
psichologijos teorija ir praktika“ specialiojoje dalyje. O kad neurotiko vyriSkame proteste
slypi ankstesné kompensaciné valia valdyti, kuri net jutimus gali apversti aukStyn
kojomis ir malonuma padaryti nemalonumu, tatai matome i§ neretu atveju, kai
tiesmukas méginimas elgtis kaip vyrui susiduria su smarkiu pasiprie§inimu ir naudojasi
aplinkiniu keliu: moters vaidmeniui suteikiama didesné verté, pasyvis bruozai sustipréja,
pasirodo mazochistiniai, pasyvaus homoseksualizmo bruozai, kuriuy padedamas pacientas
viliasi galésias valdyti vyrus arba moteris, trumpai tariant, vyriSkas protestas naudojasi
moteriSkomis priemonémis. Kad ir Sitg triuka diktuoja valia valdyti, matome i§ kity
neurotiky bruozu, kuriais kuo smarkiausiu pavidalu siekiama vieSpatavimo ir
pranasumo. Taciau §i apercepcija, paremta ,vyriSkumo-moteriSkumo“ Sablonu, iveda i
neuroze seksualini zargona, kuris turi bliti suprantamas simboliskai ir toliau skaidomas,
ir pakreipia erotikg asmenybés branduoliui parankia linkme.

[---]

Taigi i§ konstitucinio menkavertiSkumo ir panaSia itaka daranc¢iu vaikystés
aplinkybiu iSauga menkavertiSkumo jausmas, kuriam kaip kompensacija reikalingas savo
vertés jausmo padidinimas. Cia nepaprastai jtakingas pasidaro fiktyvus galutinis valdZios
siekimo tikslas, kuris pakreipia i save visas psichines galias. Pats iSauges iS tendencijos
apsidrausti, jis kuria apsidraudimo tikslais psichines dispozicijas, tarp kuriu kaip itin
pastebimi triukai iSrySkéja neurotinis charakteris ir funkciné neurozé. Dominuojanciai
fikcijai budinga paprasta infantili schema; toji fikcija daro itaka apercepcijai ir atminties
mechanizmui.

IS vokieciu kalbos verté A. GAILIUS



