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Gyvendamas kiekvienas Zmogus renkasi: statyti ar auginti. Statytojas dirba
ilgus metus. Vieng dieng jo darbai baigiasi. Jis apsigyvena savo pastatyty sieny
apsiausty. Gyvenimas praranda savo prasme tada, kai baigiasi statyba.

Dar yra tie, kurie augina. Jie iStveria visas audras ir mety laiky netikétumus.
Jie retai ilsisi. Bet, kitaip nei pastatytas namas, sodas niekada nesustoja augti. Sodas
reikalauja 1§ sodininko nuolatinio démesio. Augintojui tai yra gyvenimo avantiiira.

Augintojai visada atpazjsta vieni kitus, nes jiems Zinoma, kad kiekvieno
medzio istorija yra viso Pasaulio vystymasis.

Paulo Coelho. Brida

Daug galvojau, kaip pradéti §] praneSimg? Pradéjau P. Coelho citata, nes
noriu sau ir kitiems atsakyti ] klausimg: kg mes veikiame: statome ar auginame? Kaip
gime IPI, kokia jo istorija? Idomu pazvelgti atgal ir pasitikrinti, kur esame 8-aisiais
gimimo metais...

PRIESISTORE

Tai buvo jauny tévy pirmas ir labai laukiamas vaikas. Pradétas su meile
LIPD III vasaros stovykloje, Paberz¢j. Tévai buvo pasitikintys, jautési gabus,
priklausantys ir svarbuis. Tévy istorijga lydéjo pasaulinio IP jud¢jimo atstovy
padrasinimas ir pritarimas. TrecCiais draugijos gyvenimo metais - buvome nejtikétinai
daug pasieke - jveike natiraly menkavertiSkumo jausmg, jautémés galintys kurti
mokymosi jstaigg - IPI.

Kokia to kiidikio prieSistoré? Kas turéjo jtakos? Kokia buvo socialiné
situacija Lietuvoje, pasaulio adlerieCiy judejime?

Kuriantis IP draugijai, Lietuvos psichologin¢je aplinkoje dominavo stiprios
psichoanalitinés (Z. Froido), Jungistinés analizés, Egzistencinés psichologijos
draugijos, kurios kiir¢é ar jau buvo prad¢jusios savo mokymo programas
profesionalams. Vyko Grupinés analizés, psichodramos tgstinés programos. Jy
kontekste, musy padriki seminarai, nors ir labai gerai vertinami netgi ty paciy
psichoanalitiniy mokykly atstovy, nekoordinuota veikla atrodé nesisteminta,
nekoncentruota, menkos sklaidos. Individualioji A. Adlerio psichologija niekada
nebuvo uZmirsta tiek prieskario, tiek sovietmecio laikotarpiu. Vilniaus universitete ja
deste prof. A. Gucas, propagavo prof. D. Gailien¢, Z. Streikus, A. Kucinskas, doc. R.
Bieliauskaité. Dar sovietmec¢iu Universitete paskaitas skait¢ prof. V. Bieliauskas -
Seimos terapeutas, A. Adlerio psichologijos Zinovas 1§ JAV. 1992 - 1996 metais
Druskininky ,,Darnos® mokykloje lankési IP klasiko R. Dreikurso dukte¢ Eva
Ferguson - Dreikurs, prof. Bill Linden, Edna Nash (Kanada), Betty Lou Betner
(JAV), Helmut Heuschen ( Vokietija), Teo Joosten ( Olandija), Eric Masanger (JAV),
Michael Popkin (JAV), Yvonne Schuerer (Sveicarija), prof. Roy M. Kern (JAV),
Frank Walton (JAV) ir kiti ICASSI deéstytojai. Jau nuo 1992 mety lietuviai pradéjo
dalyvauti ICASSI vasaros stovyklose: Z. Streikus organizavo kelion¢ i Olandija.
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1993 metais lietuviai dalyvavo stovykloje Prahoje, 1995 - Maltoje, 1996 - Anglijoje.
Taciau 1ki 1997 mety nebuvo organizacijos, kuri vienyty, apjungty visus
organizuojamus renginius, galéty konkuruoti ir/ar bendradarbiauti su kitomis
analogiskomis organizacijomis Lietuvoje ir pasaulyje.

Nani Wirth (Sveicarija) seminaras ,,Tévy grupé 1997 mety pavasarj
Panevézyje buvo Lietuvos Individualiosios psichologijos draugijos jkiirimo impulsas.
Edita Briediené¢ ir Egle Zubiené¢ buvo pasiryZusios pradéti tvarkyti steigimo
dokumentus. Reikéjo 20 inciatyvinés grupés nariy, kurie, pagal galiojanCius
jstatymus, galéjo steigti draugijg. Ilgos ir piktos diskusijos uZviré steigiamajame
susirinkime - daug nepasitike¢jimo, abejoniy, netikrumo buvo aplink. Diskusijas kele
klausimas, kad steigiama draugija turéty vienyti ne tik psichologus, psichoterapeutus,
bet visus zmones, kurie domisi IP. Tai buvo labai nauja ir netikéta, tod¢l kelé didelj
pasiprieSinimg. Kita vertus, tuo metu Lietuvoje gana aktyviai veiké daug psichologus
vienijanciy draugijy, kurios sitilé patrauklias mokymo programas. Daugelis busimy
steigéjy abejojo kuriamos draugijos tikslingumu ir prasme, nes atskiry IP renginiy
netritko, o priklausyti draugijai ir investuoti save triiko motyvacijos. Manau, kad
adlerietiSkos draugijos kurimo istorija atspindi pasauling praktikg - niekas neabejoja
A. Adlerio indéliu j psichologijos mokslo vystymasi, bet jo idéjy tiesioginé sklaida
nuolat susiduria su stipriu kity mokykly atstovy pasiprieSinimu, nuvertinimu,
ignoravimu. O adlerietiSko mokymo pasekéjai ne visada moka ryztingai, gal
agresyviai, iSsikovoti jiems priklausancig vieta po saule. Iniciatyvinés grupés
entuziazmas nugaléjo ir draugija buvo jkurta 1997 mety balandZio ménesio 8 dieng.
Pirmaja draugijos prezidente buvo iSrinkta Edita Briediené. Siuo metu apie 10
steigéjy vis dar aktyviai dalyvauja draugijos veikloje, o likusieji pasirinko kitas
draugijas arba tik epizodiskai jsijungia j draugijos gyvenimg. Jau tais paciais 1997
metais buvo suorganizuota pirmoji vasaros stovykla, prad¢jo vykti kasmetines
konferencijos. Psichologiniy Ziniy sklaida neprofesionaly tarpe labai pasiteisino.
1998 metais Vilniuje jvykusi ICASSI vasaros stovykla (pav. Nr. 1) iSplété¢ daugelio
lietuviy akiratj. DidZiosios Britanijos filantropas J. Sharp savo 1éSomis finansavo
daugelio lietuviy dalyvavimg ne tik ICASSI vasaros stovykloje, bet ir paréme R.
Kern ir F. Walton projekta Lietuvoje, Latvijoje, Estijoje 1999 - 2000 metais. Siame
projekte dalyvavo 4 LIPD narés - E. Berziniené, V. DapSevicien¢, L. Lasauskien¢ ir
E. Zubiené. Sis projektas prisidéjo prie A. Adlerio psichologijos sklaidos Baltijos
Salyse: jam vykstant, Latvijos kolegos jkiir¢ Individualiosios psichologijos institutg
Rygoje. Daug pedagogy, socialiniy darbuotojy, specialiyjy pedagogy ir t€vy buvo
supazindinti su IP galimybémis. Draugijos populiarumas labai iSaugo. 2000 metais
nariy skaiCius vir§ijo 150. Jau buvo Zinoma, kad musy draugija domisi IAIP
sekretorius Horst Groener ir Zada dalyvauti 2001 mety pavasario konferencijoje. Jos
metu LIPD, kaip atitinkanti reikalavimus, buvo pakviesta tapti IAIP nare. 2002m.
Rugpjii¢io ménesj, Miunchene vykusioje 22-ojoje tarptautinéje konferencijoje, mes
buvome priimti ] TAIP. Tapome 27-3ja organizacija Tarptautinés asociacijoje. Tuo
metu Vokietijos IP draugija padovanojo unikalig galimyb¢ - Miuncheno A. Adlerio
instituto bendradarbiai dr. Gisela Eife, Dagmar Peric, dr. Dorothee Kollmann, dr.
Karl Heinz Witte, Christa von Treuberg vedé klinikiniy atvejy aptarimo grupes.
Gaila, kad Sia galimybe pasinaudojo tik SeSios LIPD narés- Edita Briediené, Riita
Gaubiene, Albina Kepalaitée, Dalia Laurinavi¢iené, Violeta Satkiiniene ir Egle
Zubiené. Supervizoriai buvo patenkinti grupés darbu, jie jvertino miisy Zingeiduma,
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rimtg poziirj ] darba, atsakinga pasiruoSimg ir pareiSké norg atvykti j Lietuva. Tai
buvo 2002-ieji.

Pav. Nr. 1 ICASSI 1998, Vilnius

GIMIMAS IR PIRMIEJI DU METAI

Ir Stai - tre€iojoje LIPD vasaros stovykloje 1999 metais dalyvavo jau apie 50
nariy (pav. Nr. 2). Stovykloje vyravo draugiskumo, bendrumo atmosfera. Zavéjo tai,
kad dometis psichologija prad¢jo Seimos, pensininkai, statybininkai, verslininkai ir
ypa¢ - vaikai, kurie jau stovyklos pradzioje imdavo klausinéti apie kity mety
perspektyvas.

Pav. Nr.2. Vasaros stovykla Paberzéje




Jaukioje, kirybiSkoje aplinkoje subrendo Instituto gimimo idéja. Noréjosi turéti
Jstaiga, kuri teikty nuosekly, sistemintg iSsilavinimg visiems, kas nori gilinti ar jgyti
IP Ziniy. Steig¢jomis tapo tuo metu labai tikéjusios mokymo programos reikalingumu
LIPD narés - Rasa Barkauskiené, Rasa Bieliauskaité, Erika BerZiniené, Edita
Briedien¢, Lilija Lasauskiené, Violeta Satkiinien¢ ir Eglé Zubiené¢. Tuo metu jos
visos ieSkojo i88iikiy, jautési subrendusios naujo kiidikio — Lietuvos individualiosios
psichologijos instituto - gimimui. Violeta Satkliniené pasisitlé tapti pirmgja IPI
direktore - administratore. Tai buvo ,apvaisinimo* momentas: sunku prisiimti
atsakomybe! Jos apsisprendimas turéjo ypatingg vertg! Kudikis gime 2000 mety kovo
7 dieng ir, kaip vieSoji jstaiga, buvo jregistruota Vilniuje. Kadangi jis- kudikis,
nebuvo pilnai iSneSiotas, tai pirmuosius menesius reikalavo daug démesio - steigejos
susirinkimus rengé kartg per ménesj, daug diskutavo, draugavo, pykosi. Kidikio
poreikiai didéjo ne dienom, bet valandom. Vyko intensyvus gyvenimas. Tik
Jjregistravus jstatus, jvyko pirmasis jvadinis instituto seminaras, kurj vedé Gerhard
Baumer (Vokietija). Pra¢jus dviems ménesiams institute pradéjo studijuoti pirmoji
konsultanty grupé¢ (pav. Nr. 3), po 11 meénesiy - antroji. Edita Briedien¢ savo
praneSime teigia - ,kidikiams Svelnumo reikia ne tik kaip atsargaus, jy galias
atitinkancio fizinio kontakto, bet ir kaip draugiSko, neZzalojan¢io bendravimo,
saugumg teikian¢io nuraminimo. Kai kiidikio aplinka yra pakankamai Svelni ir saugi,
jis gali pasaulj suvokti kaip nepavojingg vieta, kurig galima tyrinéti, kurioje galima
laisvai reikStis ir gerai jaustis®.

Pav. Nr. 3. Pirmoji konsultanty grupé



Pirmos ir antros grupes Konsultanty grupiy studentai tikrai dziaugési betarpiSku,
saugiu, lygiaver¢iu bendravimu su IP instituto deéstytojomis. 2001 mety Ziemag
institute studijavo jau 25 studentai. TaCiau didelés déstytojy pastangos ir noras biiti
tobulomis iSSauké pirmg kriz¢ - nepraéjus nei metams, instituto direktoré Violeta
Satkiiniené paprase atsistatydinimo galimybés ir liko savo poste tol, kol bus surastas
kitas vadovauti tinkamas asmuo. Mamoms, kurios augina mazus vaikus taip pat reikia
palaikymo ir Svelnumo. Didelé¢ tikimybe, kad tuo metu visoms steigéjoms to pritriko,
nors nuolat gaudavome paramg iS Vokietijos kolegy, palaikém rySius su Sveicarais,
latviais. Steigimo ir kirimosi etapas emociSkai buvo sunkus visoms mamoms gal ir
todél, kad visos buvo isitraukusios ] kitas veiklas - dirbo mokyklose, ligoninése,
psichologinese-pedagoginése tarnybose, universitetuose, privacioje praktikoje. Visos
steigéjos iki Siol dirba institute neatlygintinai. Honorarus gauna tik uZ vedamas
mokymo valandas. Nei viena 1§ steigéjy netur¢jo ankstesnés organizacin€s patirties, o
menkavertiSkumo hiperkompensavimas ir objektyvios finansinés galimybés neleido
ieSkoti pagalbos i§ Salies ar ,uzdaryti instituto veiklg. 2001 mety sausj buvo
nuspresta jkurti dar vieng etatg - mokomojo direktoriaus. Tas pareigas pradéjo
vykdyti Edita Briediené¢. Tas faktas galbut buvo postimis tolimesniam vaisingam
Vokietijos profesionaly ir IPI bendradarbiavimui. Dr. Roy Kern daug padé¢jo pirmais
instituto gyvenimo metais. Jo patirtis verslo psichologijoje buvo nejkainuojama tuo
metu, kai mamos- steigéjos jautesi lyg sédincios ant didelés ledo lyties Siltoje
atograzy jiiroje ir saugancios kg tik gimusj Zvaly, Zingeidy kidikj.

Lygiai po mety gimusi idéja steigti instituto patar¢jy taryba, kurioje
dalyvauty laisvanoriSkais pagrindais skirtingy profesijy Zmonés nejsitvirtino. Jvykes
pirmas ir vienintelis susitikimas liko kaip vertingas atsiminimas, bandymas gauti
padrgsinimg ir pritarimg, kurio tuo metu truko. Kadangi instituto steigeéjos tuo pat
metu buvo (ir yra), ir LIPD tarybos narés, tai Horst Groener vizitas, dr. Rainer
Schmidt sesija, Samuel Schuerer ir Inguna Upzare seminarai stipriai palaike instituto
veikla.

Jaunos mamos nebuvo apgalvojusios, kur augins vaikg. Glaustis teko
visokiausiuose vietose- sesijos vyko mokyklose, pedagoginése tarnybose,
klebonijose. Direktores Violetos Satkiinienés nepasitenkinimas tikrai turéjo pagrinda,
bet visi sedejome tame paciame laivelyje... Mamy aukléjimo stilius daug kur primine
lepinimg, o tai — direktorei, kaip pagrindinei mamai, buvo per sunki nasta. Jai tekdavo
pacios sunkiausios ir atsakingiausios uzduotys, kai vaikas sirgdavo ar tur¢jo kity
sunkumy. Pirmieji - antrieji instituto gyvavimo metai, kylantys organizaciniai —
prieziiiros - tarpasmeniniy santykiy rupesciai gal ir atitolino steigéjas nuo ankstesniy
draugy - ICASSI kolegy, bet, kita vertus, LIPD naujieji nariai, tie paaugliai, kurie
dalyvavo LIPD vasaros stovyklose, veliau pasirinko psichologijos studijas, €émé
aktyviau bendradarbiauti. Rita Lasauskait¢ vaziavo ] keleta ICASSI, aktyviai
reiSkiasi Lietuvos psichology bendruomeng¢j. Stovyklose uZaugo nauja Kkarta.
Nemazai 1§ jy pasirinko psichologo profesija - Giedrée Markuckaite, Igné
Barkauskaité studijuoja universitete, kiti - psichologines zinias, bendrumg, kuriuos
gavo stovyklose - naudoja kurdami savo gyvenimus, organizuodami stovyklas
kitiems - veda grupes vaikams, laisvalaikio renginius.

TRETIEJI METAI



TreCiuosius gyvenimo metus Institutas prad¢jo turédamas naujg
pagrinding mamg - direktor¢ Silvg Markuckieng, kuri pati mokeési antroje konsultanty
grup¢je. Institute prasidéjo esminiai pokycCiai - treCiosios grupes augimas ryskiai
atspindejo autonomijos - priklausomybeés konfliktg. Viena vertus, studentés skundeési,
kad jauciasi apleistos, kita vertus - nesutiko su tam tikrais reikalavimais, vidinémis
taisyklémis. AStrus tapo instituto pripazinimo oficialiose institucijose klausimas.
Studentés buvo nusivylusios, jos tur€jo rinktis - testi studijas ar jas mesti. Mamy
entuziazmas buvo sumazéjes, noréjosi pokyCiy. Roziniai visagalybés akiniai buvo
pamirSti visam laikui. Finansavimo i§ jvairiausiy Europos fondy gauti nepavyko
taCiau institutg stipriai palaiké tety ir dedziy pagalba 1§ uzsienio. Edita Briediene
uzmezge nejtikétinai svarbius rysius. Ji jau nuo 2000 mety dalyvavo DGIP rudens
seminaruose, kur buvo maloniai kvieCiama draugijos tarybos. Traude Crins, Dr.
Monika Bulitta, Baerbel Husmann ir Berndt Schaepers, Ulrich Seidel, Bettina
Schubert, Med.dr. Albrecht Schottky, Gerti Gerlach tuo metu vedé seminarus
institute. Mamos gi, tuo metu gavo 1§ Miuncheno A. Adlerio instituto dar nekonkrety,
bet gana tvirtg pasiilymg bendradarbiauti. Instituto mamos gavo vilt] turéti asmening
terapijg, supervizijas ir mokomuosius seminarus. Naujosios direktorés vadovavimo
stilius labai tiko tuo metu telkiant mamy ir vaiky jégas vieningam tikslui - instituto
augimui. Silva Markuckiené sugeb¢jo Svelny aukléjimo stiliy, kuris labai priminé
pampering, pakeisti demokratiniu, konkreCiu, tuo jis tapo daugiau padrgsinantis,
realistiSkas; su kiekvieno atsakomybe ir pareiga.

KETVIRTIEJI IR PENKTIEJI METAI

2003 metus pradéjome priimdamos nauja 4-3 studenty grupg. Tuo metu
institute jau mokési 52 studentai. Institute désté steigéjos - mamos, vokiecCiai Horst
Groener, Prof. Hans Josef Tymister, mamy grup¢ baigé Dr. Monika Bulitta.
Prisijungé lietuviai psichologai, psichoterapeutai - B. Didziokaite, dr.G. Gudaité, dr.
A. Kepalaite, dr. E. Laurinaitis, Dr. R. Kocitnas, dr. K. O. Polukordien¢, dr. A.
Valantinas. Tai buvo ir instituto pripaZzinimo laikas Lietuvos psichology
bendruomenéje. Tuo metu Cia kirési kiti mokymo institutai, kurie musy pavyzdziu
eémesi testiniy psichologijos mokymy ne tik profesionalams. Buvo pasiraSyta
bendradarbiavimo sutartis su Latvijos IP instituto valdybos pirmininke Inguna
Upzare.

Tais metais vyko aktyvus svarstymas apie tolesnj mamy
bendradarbiavimg su vokieCiy analitikais. Keturios drasios - Erika BerZinien¢, Rasa
Bieliauskaité, Edita Briediené, Eglé¢ Zubien¢ nusprendé nerti ] gilius analizés
vandenis . Plaukti jas pasiryZo mokyti dr. Med Gisela Eife ir dr. Karl Heinz Witte.
2003 mety rugs€¢jo ménes] grupé prade€jo keliones | Miuncheng. Gana greitai
paaiskejo, kad mokymus teks testi iki Siol...

2004 metais kovo ménes;j studijas institute prad€jo naujoji 5-0ji grupé. Tuo
metu institute mokési studentai i§ 15 Lietuvos miesty ir rajony. Vidurvasarj
baigiamuosius darbus gynési pirma instituto laida. Nor¢josi gilesniy vandeny,
didesnio pasimeégavimo nuveiktais darbais. Objektyvus faktai rode, jog kazkas
organizacijoje - vaiko vystymesi yra problematiSka - tik 2 instituto studentés -
GraZina AliSauskiené ir Irena Cesnulaitiené jvykdé programos reikalavimus ir apgyné
baigiamuosius darbus.



Draugija gavo IAIP generalinio sekretoriaus informacijg ir kvietimg
dalyvauti 23 - jame kongrese Turine.

Prof. Hans Josef Tymister buvo vienintelis Vokietijos konsultantas tais
metais déstes konsultanty programoje. Jis uzmezgeé labai glaudZius ir asmeninius
rySius su ketvirtosios instituto grupés studentémis ir, Siuo metu, kai kurioms
studentéms yra kaip tikras tévas - dvi i§ jy Daina Kremensien¢ ir Léda Turau —
Petrauskien¢ gavo jo asmeniSkai patvirtintus konsultanty programos baigimo
pazymejimus. Tai gera pamoka, kad savo vaikais reikia rupintis - biiti su jais, Siltai ir
saugiai bendradarbiauti.

Samuel Schuerer konsultanty programoje vede sesija kaip Latvijos IP
instituto déstytojas.

Rudenj vyko jvadinis numatomos psichoterapeuty programos seminaras, kurj
vede Gerhard Baumer. Keista, bet Sis vokiec€iy psichoterapeutas i§ Berlyno, ICASSI
valdybos narys, yra visy veikianCiy institute programy starto krikStatévis. Jo
asmenyje puikiai susijungia pasaulinés IP visuomeneés pagalba miisy institutui.

Ketvirtieji instituto gyvenimo metai - lyg plaukiojimas uzsekusiame ezZere,
be irkly, be aiSkaus kelionés tikslo, nors svarbiy jvykiy, kaip matome - netriiko.

2005-tuosius pradéjome IPI 5-ty gimimo metiniy $ventimu. Sventéje
dalyvavo visy grupiy studentai, déstytojai, LIPD nariai. V¢l griZzo pakili nuotaika,
buvo kuriami planai- organizuoti buvusiy studenty klubg, jtraukti j déstytojy
komandg buvusius instituto studentus ir kt.

Kovo ménes;j institute pradé€jo mokytis 6 - oji 16 - kos studenty grupé.

Tuo metu tapo visiSkai aiSku, kad jokio finansavimo i§ valstybés ar Europos
paramos fondy institutas negaus. Kita vertus - tur¢jome jausmg, kad mus, kaip
mamas, uzsienio profesionalai gali mokyti, kaip veikti audringoje juroje, sedint
buriniame laive, taCiau jie neprivalo, o ir negali toliau su mumis ieSkoti neZinomy
kranty. Mes turim mokéti pacios susigauti Zuv] maistui, kaip moko senoji ryty
1ISmintis.

2005 05 13 dieng 26 psichologai pasirasé studijy instituto psichoterapeuty
programos sutart]. Dr. Med Gisela Eife ir dr. Karl Heinz Witte skaité vieSg paskaita
Vilniaus universitete ir pradéjo mokymus IPI psichoterapeuty programoje. Si
analitiky pora 1§ Miuncheno iki Siol yra aktyviausi programos koordinatoriai ir
buriavimo instruktoriai - be asmeninés analizés ir supervizijy, jie dalyvauja
pritmdami egzaminus Lietuvoje, vesdami techninius seminarus, agituodami vokieciy
kolegas, motyvuodami juos kelionéms ] dar menkai pazjstamg krasta.

2005 metais jvyko dar dvi psichoterapeuty programos sesijos. Jas vedé
Werner Morbach ir Albrecht Schotke.

Albina Kepalaité, viena 1§ naujos programos dalyviy, dalyvavo IAIP
konferencijoje Turine. Ji nuveze IAIP valdybai pasiilymg sekancig tarptauting
konferencijg organizuoti Lietuvoje.

ISplaukém | platesnius vandenis, pajutome povandenines sroves. Realia tapo
galimybeé, suorganizuoti kongresa Lietuvoje. Sia idéja aktyviai palaiké Horst Groener
- ilgametis Lietuvos IP gerb¢jas.

Ilgas buvimas kartu jnes¢ jvairius vidinius konfliktus. V¢l reikéjo permainy.
Buvo perorganizuota konsultanty programos dalykiné pusé - studentai gavo studijy
knygeles - palengvino kuratoriy ir direktorés darbg. Buvo nuspresta, kad AuSra
Trimonyte, besimokanti psichoterapeuty programoje ir Alma Jarutiené, baigusi
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konsultanty programa, prisijungs prie konsultanty programos déstytojy kolektyvo.
Institutas pasira$¢ nuomos sutartj su Rasa Bieliauskaite, Paménkalnio patalpy
savininke. Pirmg kartg istorijoje kiuidikis apsigyveno nuolatiniuose namuose.
Konsultanty programoje seminarus vedé kvalifikuoti vokiecCiy konsultantai-
Irena Weidelener, prof. Hans Josef Tymister musy, nuolatinis draugas ir kolega prof.

Roy M. Kern.
2005-1eji - rySkus dviejy savarankiSky programy pasidalijime: subrendo
konsultanty, gimé - psichoterapeuty programos. 2006-tuosius pasitikome jau

dvistiebiame burlaivyje, kuris dreifavo gana ramiuose Siltuose vandenyse.
SESTIEJI IR SEPTINTIEJI METAI

2006 metais nuspresta nerinkti naujos konsultanty programos grupés. Mety
viduryje persvarstytas ir patvirtintas naujas konsultanty programos turinys, nauji
reikalavimai. Noré¢jos geriau pasiruoSti naujiems iSSikkiams, kuriuvos zadéjo
psichoterapeuty programa. John Friedel, prof. Hans Josef Tymister, Ed.D. JoAnna
White (USA) - konsultanty programos déstytojai, kurie 2006-aisias dirbo institute.

Psichoterapeuty programa jgavo pagreitj: mums désté dr. Hans Jurgen
Lang, Albrecht Stadler, Anna-Els Stadler, dr. Wolfgang Lemmel, Karin Heidenreich-
Lemmel, Christian Euringer, Anna Peter, Manfred Gehringer.

2006 mety kovo ménesj LIPD ir IPI pasira$¢ bendradarbiavimo sutart].
Pagrindinis susivienijimo motyvas - IAIP nutarimas organizuoti 2008 mety kongresa
Lietuvoje. Buvo iSrinktas organizacinis kongreso komitetas.

2006 mety rudenj ] asmening¢ terapija Miunchene jau iSvaZiavo 5
psichoterapeuty programos studentés. Danguolé Cekuoliené - penktoji, kuri susitaré
su Anna- Els Stadler dé¢l asmeninés analizés. Miuncheno A. Adlerio instituto
destytojai vedé intensyvias supervizijy grupes. Susitarta dél internetiniy asmenings
analizeés ir supervizijos valandy su Skype programa. Pirmieji analiz¢ internetu mety
pabaigoje prade¢jo: dr. med. Gisela Eife ir dr. Karl Heinz Witte ir keturios programos
studentes - Erika BerZiniene, Rasa Bieliauskaiteé, Edita Briediene, Eglé Zubiené. Sis
bendravimas tesiasi lyg Siol.

Miunchene jvykes studenciy ir Miuncheno instituto déstytojy bendras
susirinkimas (pav. Nr.4) iskele ir atskleidé bendradarbiavimo sunkumus, poziiriy
skirtumus. Labai konstruktyviy nutarimy nebuvo priimta dé¢l to, kad tiek viena, tiek
kita pusé tuo metu netur¢jo aiskiy tolimesnio bendradarbiavimo gairiy. Taciau buvo
apsvarstyti kai kurie svarbiis klausimai - tarpinis psichoterapeuty programos dalyviy
egzaminas ir jo reikalavimai, superviziniy valandy reikalavimai ir pan.

Mety pabaigg sutikome bangas skrodZianCiame, gerai valdomame laive.
NeZinojom, kas musy laukia kitagmet...

2007 —tieji pasitiko jprastais darbais. Susirinko nauja - jau 7-o0ji konsultanty
programos grupe, kuri mokslus pradéjo naujgja programos redakcija.

Dr. Med. Gisela Eife ir dr. Karl Heinz Witte, Albrecht ir Anna- Els Stadler
vedé¢ techninius seminarus ir asmening terapijg psichoterapeuty programos
studentams. Vyko sesijos, kurias vedé¢ psichoanalitikés Anne- Els Stadler ir dr.
Dorothee Kollman bei Ellen Behrmann-Zwehl ir dr phill. Heiner Sasse.

DvideSimt vienas psichoterapeuty programos studentas iSlaiké tarpinj
programos egzaming raStu pas psichoanalitikes Anne- Els Stadler, dr. Dorothee
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Kollman ir ZodZiu pas dr. Med. Gisela Eife ir dr. Karl Heinz Witte, Albrecht ir Anne-
Els Stadler.

Konsultanty programos svefiai - Baerbel Husmann, prof. Hans Josef
Tymister. Paciy studenty inciatyva seminarg vedé Samuel Schuerer.

IAIP kongreso organizavimo fronte vyko gana vangis, bet sistemingi
paruoSiamieji darbai.

Gana netiketa krize iStiko tuo metu, kai vokiec¢iy mokytojy pasitlymu buvo
nuspresta, kad tolimesnes profesin€s prieziuros, literatiiros studijy, asmeninés
analizes ir kitus programos vykdymo prieziiiros reikalus patikéti kuruoti penkioms
programos studentéms, kurios turi asmening¢ terapija, supervizijas ir yra iSlaikiusios
tarpinius egzaminus. Jos buvo pasiilytos kaip galimos supervizorés kitiems
programos studentams. Taip buvo iSreikStas pasitik¢jimas Erika Berziniene (Kern),
Rasa Bieliauskaite, Edita Briediene, Danguole Cekuoliene, Egle Zubiene. Daug
nepasitenkinimo naujgja tvarka iSreiSke likusieji programos studentai. Tame tarpe
buvo ir dalis instituto steigejy - mamy. Nusprendéme, kad galime bandyti iSspresti
krize, pasitelkdami profesionalg i Salies, kuris atlikty moderatoriaus funkcija.
Psichoanalitiké Sigita ASvydiené puikiai tiko Siam vaidmeniui. Grupinis darbas
pad¢jo: pakeista instituto valdymo struktiira bei apibréztos kiekvienos dalies
funkcijos. Siuo metu instituto struktiira sudaro du atskiri mokymo komitetai, kurie
kuruoja konsultanty ir psichoterapeuty mokymo programy funkcionavima.

Laivas vél iSskleide bures.

Pav. Nr. 4, Susitikjma Munchene, 206
ASTUNTIEJI METAI

2007 mety pabaiga - 2008 mety pradzia - intensyvus IAIP kongreso
organizavimo periodas. Organizacinis komitetas - darniai dirbanti komanda, kurios
galva - dr. Rasa Bieliauskait¢, demonstruojanti asmenines savybes - sutelktuma,
koncentracija, tikrg pasitikéjimg, nuoSirdy palaikymg. Dirbdamas toje komandoje
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kiekvienas pasitikrina savo stiprigsias savybes ir atranda naujy. Skaitydama S$j
praneSimg konferencijoje jau Zinosiu, kaip laikosi musy laivas, ar teisinga kryptis
pasirinkta, ar laikomeés kurso.

Negaliu nepaminéti, kad IAIP kongreso organizavimas neuzgoze¢ instituto
veikly. 2008 mety vasario ménes] pradéjo mokytis 8 konsultanty programos grupé,
psichoterapeuty programos studentai turé¢jo 11-3j3 sesijg, kurig vedé dr. Wolfgang
Lemmel ir Karin Heidenreich-Lemmel.

Visiems studentams tirta kojos, pagalvojus apie laukianCius egzaminus.

Turi musy institutas ir neiSspresty rupes€iy: laukia nepasiraSyta sutartis su
Vokietijos kolegomis; reikia ieSkoti biidy, jgalinCiy legalizuoti ir, valstybéje
veikianciy jstatymy pagrindu, jtvirtinti iSduodamy pazyméjimy statusg. O kur dar visi
kiti, einamieji sunkumai... Bet... Laivas plaukia.

Noriu dar grjzti | praneSimo pradZig, kur uZdaviau klausimg - ar mes
statytojai, ar augintojai? Manau, kad vienintelis atsakymas - mes kiir¢jai. Statome
savo institutg, kad jame augty nuostabus parkas. Esu pilnai jsitikinus, kad miisy
kudikis - IP institutas, sulauke 8 gimtadienio klestédamas, todel, kad nors ir
sunkiomis sglygomis augintas, bet jaute¢ tévy bendrumo jausmg ir veiklos
tikslinguma, visy Jisy démesj, bendrumo jausmg ir jvairiopg pagalbg. Statéme ir
auginome. Kiréjai vieni kitus atpazjsta!

Esu labai dékinga Lilijai Lasauskienei, kuri nuo 2001 mety kovo ménesio
iki 2006 mety rugpjucio meénesio iSleido 23 LIPD informacinius laikraS¢ius. Juose
rasta informacija rémiausi, raSydama §j prane§img. Instituto direktor¢, Silvestra
Markucien¢, leido pasinaudoti IPI susirinkimy protokolais, kurie mane taip pat
sugrazino ] pra¢jusius metus. Acii ir jai. Myliu visas IP instituto steigéjas- mamas.
Aciu, kad esat.

A. Adleris sake, jog ,,viskas gal¢jo buti ir kitaip*. Tai téra subjektyvi istorija, kurig
papasakojau as,
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