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(Pateikiame iStrauka i§ knygelés ,Mano pirmasis dienorastis“. Teksto autoriai G. Cerkauskas, J. Vai§noraité.
Leidybos ir informacijos centras , Uz gyvybe“ , 2000, Kaunas.)

Mano pirmasis dienorastis. Pirmieji 9 mén.

Pries ateidami | $i pasaulj, mes kiekvienas iSgyvename istisq istorijg po savo motinos
Sirdimi. Per tuos 9 ménesius, patys to nezinodami, darbavomés dél saves daugiau, negu
per visq tolesnij gyvenimaq ir savo gyvenimo albuma galime pradéti versti nuo gyvybés
uzsimezgimo akimirkos.

1-o0ji savaité. Man keliaujant tavo kiauSintakiais, dalijasi mano lastelés. Jose slypi visa
informacija: mano akiu ir plaukuy spalva, tgis ir lytis.

2-0ji savaité. Formuojasi trys lastelés sluoksniai. Vidinis lastelés sluoksnis taps mano
kvépavimo ir vir§kinimo organais. IS viduriniojo vystysis kaulai, raumenys, kraujotakos
sistema, inkstai ir lytiniai organai. ISorinis sluoksnis taps mano oda ir nervais.

3-ioji savaité. Jau prisitvirtinau prie tavo gimdos sieneliu. Pradéjo formuotis mano
smegenys.

4-0ji savaité. Mano Sirdelé plaka, formuojasi mano stuburas ir raumenys. Pradéjo
matytis mano akys.

5-0ji savaité. AS jau turiu rankas ir kojas. Galima pamatyti mano smegenu vingius.
Pradeda matytis mano nosis ir burna.

6-0ji savaité. AS turiu mazucius pirStelius. Mano Sirdelé plaka du kartus dazniau nei
tavoji.

Mano koju pirsteliai jau kresni.

8-0ji savaité. Mano namuciai yra viStos kiauSinio dydzZio. Mano tgis — 2,6 cm. Visi
pagrindiniai mano organai — Sirdelé, smegenys, plauciai, inkstai, kepenys ir Zarnos dirba,
nors ir néra visiSkai iSsivyste. AS net galiu jausti.

9-0ji savaité. Vystosi mano balso stygos. AS jau turiu net skonio receptoriu uzuomazgas.
Mano akytés visi§kai susiformavusios.

10-0ji savaité. Mano ugis — 3,7cm. Mano ausytés beveik iSsivysc¢iusios.

11-0ji savaité. AS jau zagsiu. Moku ryti. Galiu judinti galvute ir keisti veido iSraiSka —
moku suraukti kakta, Snairuoti. Mano Gigis — 5 cm.

12-0ji savaité. Mano namelis yra lauko teniso kamuoliuko dydzZio. AS plaukioju ir
manks§tinuosi kiekviena diena, galiu judinti kojy¢iu pirStelius, stipriai spausti kumstuka.
Tavo drabuziai tikriausiai tapo tau per anksti.

13-0ji savaité. Mano burnyté, nosis ir iSorinés ausys yra visi§kai i§sivysc¢iusios. Esu 7,5
cm ilgio ir sveriu 30 g.

14-0ji savaité. Auga mano plaukuciai. Energingai mankstinuosi, todél mano raumenys
sparciai vystosi. A§ augu labai greitai: esu 10 cm ilgio ir sveriu daugiau kaip 60 g.

15-0ji savaité. Turiu antakius, blakstienas ir kazkokius pukelius ant pakauSio. AS
girdziu kaip plaka tavo Sirdis, kaip skamba tavo balsas. Esu 13 cm ilgio.

16-0ji savaité. Patinka gerti skysti, esanti aplink mane, kai jis saldus, ragauju ji tau
suvalgius ko nors rigstaus. Moku ziovauti ir iSsitiesti.

17-0ji savaité. Auga mano rankuy ir koju pirSty naguciai. Vystosi mano oda. Ultragarsu
jau galima nustatyti mano lytj (jeigu norésiu parodyti). Esu 18cm tgio.

18-0ji savaité. Girdziu tave supancios aplinkos garsus. Jeigu garsas c¢aizus, uzsidengiu
ausis arba Sokteliu. Mégstu spardytis ir kumsc¢iuoti. Tu jau gali jausti mane. A§ kraipausi
ir sukiojuosi. Esu jau 20 cm 1gio.
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19-0ji savaité. Jeigu iki Siol nepajutai mano ,mylavimy”, tikriausiai pajusi Sig savaite. A§
labai daug geriu. Skysc¢iai aplink mane nuolat Sviezi, nes visi§kai atsinaujina kas 6 val.
Mano ugis — 23cm.

20-0ji savaité. AS nuolat spardausi ir judu ir krutu, tad tau teks priprasti prie §ito. Esu
25 cm ugio ir sveriu apie 300 g.

21-0ji savaité. Turiu ypatinga oda, sauganéia mane gimdoje. Ji pranyks prie§ tau
pamatant mane.

22-0ji savaité. Tu staiga gali pajusti daznus judesius savo viduje, bet nesijaudink — mane
iStiko zagséjimo priepuolis. Turétum pradéti jausti mano reakcija i garsus. Man patinka,
kai tu kalbi arba dainuoji man.

23-0ji savaité. Ant mano ranku pirsteliuy galiuky ir delniuky atsiranda raukslés. Sveriu
500 g. Jei giméiau, ypac¢ atidziai mediku globojamas jau galéciau iSgyventi. Bet tai labai
didelé rizika.

24-0ji savaité. Reaguoju i garsus, netgi ,Soku“ pagal muzika, kurig girdziu. Jau esu 32
cm ugio.

25-0ji savaité. AS pradéjau storéti. Kartais net verkiu.

26-0ji savaité. Atrodo, kad miegodamas a§ sapnuoju.

27-0ji savaité. Galiu atsimerkti ir dairytis aplinkui. Cia ne visada tamsu - ryski §viesa,
saulé arba lempos Sviesa skverbiasi manes link. Jei gimc¢iau dabar ir btéiau tinkamai
priziirimas, jau galéciau iSgyventi.

28-0ji savaité. Mano namelyje anksStoka, man sunkiau judéti. Esu 38cm tigio ir sveriu
900 g.

29-0ji savaité. Kai iSgirstu tavo balsa, mano Sirdelé ima plakti daug stipriau!

30-0ji savaité. Uzimu beveik visg vieta tavo gimdoje. Pats laikas apsisukti aukstyn galva.
31-0ji savaité. Judu maziau, nes ¢ia beveik néra vietos! Susisuku i kamuoli, keliai
sulenkti, smakras remiasi i kratine, rankutés suriestos. Ir tu manai, kad tau nepatogu!
Esu 40 cm ugio ir sveriu apie 1600 g.

32-0ji savaité. Jeigu apsiversciau Zemyn galva, pajustum, kaip kojyté remiasi i tavo
Sonkaulj.

33-0ji savaité. Esu jau puikiai iSsivystes. Mano ,manksta“ gal ir ne visada tau patinka,
bet a§ nieko negaliu padaryti — ¢ia labai anksta.

34-0ji savaité. Mégindamas ijkvépti, itraukiu skyséio ir pradedu zagséti. Mokausi
mirkséti. Mano plaukai jau gali btti 5 cm ilgio! Reaguoju i pazistamus garsus.

35-0ji savaité. Darausi tikras storulis, paruo$kite didesni kambari! Esu 40 cm tgio ir
sveriu 2500g.

36-0ji savaité. Esu beveik pasiruoSes. Jei dabar gimc¢iau, nieko blogo neatsitikty. Bet dar
palauksiu, nes taip bus geriau tau ir man. Esu 46 cm ugio.

37-0ji savaité. Mano koju ir ranky naguciai pasieké pirsty galiukus.

38-0ji savaité. Galiu pasakyti, kuo skiriasi tamsa nuo Sviesos. Sviesoje matau daugiau!
39-0ji savaité. Mano odelé minkSta ir lygi. Esu tikras rubuilis. Mano tGgis — 49 cm. Jau
pasiruoses ateiti!

40-0ji savaité. Ateinu ©O!

KUDIKYSTE (nuo gimimo iki 1 mety)

Somatinis vystymasis

Svarbiausia kudikystés ypatybé yra ta, kad vaiko psichinis vystymasis glaudziai
susijes su intensyviu fiziniu vystymusi ir nervy struktiros brendimu. Labai intensyviai
vystosi smegenys.

Pagal naujagimio ktino svorj ir gimimo savaite juos galima suskirstyti i sveikus,
hipotrofiskus (per mazo svorio) ir neiSneSiotus. Kuo mazesnis ktdikio svoris, tuo sunkiau
jam savarankiSkai kvépuoti, maitintis, virSkinti, reguliuoti ktno temperattra ir
apsisaugoti nuo infekciju.

Vaiko gera vystymasi parodo jo nuolat didéjantis svoris. Naujagimis negeba valdyti
savo kuno. Jo galva yra didelé ir sunki, todél galva tampa jo atramos tasku ir sukimosi
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aSimi. Naujagimio akys dar negali aiSkiai matyti, tik i§ 25 cm atstumo trumpam laikui jis
gali aiSkiai matyti objekta. Naujagimiai verkia be aSaru, tik po 4 — 6 savaiciu verkiant
nurieda pirmosios asaros.

Naujagimio klausa yra gerai iSsivysc¢iusi, i netikétus garsus mazylis iSsigandes
reaguoja krupciodamas. Naujagimis jau turi iSsivys€iusias kvapo ir skonio jusles. Savo
motina jis atpazista pagal kvapa. Naujagimiai kvépuoja labai greitai, pavirSutini§kai ir
kartais nereguliariai.

Naujagimiai labai stipriai sugniauzia rankuy ir koju pir§¢iukus, kai palie¢iamas ju
delnas ar péduté. Pagrindiniai naujagimio refleksai yra spenelio ieSkojimas ir ¢iulpimas.
Dauguma naujagimiu miega 16 val. per para, taciau yra ir tokiu mazyliu, kurie iSmiega ir
22 val., o kiti miega ne daugiau kaip 12 val. ir retai kada 2 val. i§ eilés. Naujagimiai
pabunda pajute alki, Salti, skausma ar nepatoguma.

Kudikio vystymasis

e 3 mén. iSmoksta valdyti galva; statomas ant kieto pagrindo, susmunka.

e 4 mén. pakelia galva ir pasuka i garso ar vaizdo puse.

e 5 mén. pasiverc¢ia ant Sono; laikomas uz pazastu, remiasi i pagrinda.

e 6 mén. gali sédéti be kity pagalbos; statomas perkelia kitino svori ant koju, bet
keliai dar sulenkti; ¢iumpa Zaisla, gali perimti ji kita ranka.

e 7 mén. apsiver¢ia nuo nugaros ant pilvo.

e 8 mén. pradeda ropoti; sédi pats nesvyruodamas.

9 mén. ropodamas gerai valdo kina.

¢ 10 mén. gulédamas ant pilvo gali savarankisSkai atsisésti ir zaisti neprarasdamas
pusiausvyros; stojasi laikydamasis uz baldu, gali pastovéti apie puse minutés.

e 11 mén. koordinuotai ropoja keturiomis; laisvai sédi ir laiko pusiausvyra; bando
eiti savarankiskai (iSsizerges, netvirtai).

e 12 mén. su ropojimu baigia vystytis kudikio gulésena ant pilvo.

e 15 mén. gerai vaikSto ir bégioja.

e 18 mén. tiesiai laiko galva, sédi, vaiksto, lipa laiptais, mokosi kalbéti.

Pazintiné raida

e Pasauli pazista per jutimus ir judesius: 1 — 3 mén. lavéja regos ir klausos
koordinacija

e 3 mén. seka judanti objekta

e 3 - 6 mén. formuojasi multisensoriné (suvokiant visais pojuciais) koordinacija.
Vaikas iSmoksta save skirti i§ aplinkinio pasaulio daiktu. Manipuliuodamas
daiktais, juos pazista. Per 3 — 6 mén. formuojasi multisensoriné koordinacija, kuri
apima regéjima, lytéjima ir klausa.

e 5 mén. Sneka pats su savimi, ulba, guguoja, kryksc¢ia, tarSka visa diena. Mazylis
siekia daiktu, kurie yra toliau, nei jis gali pasiekti ranka. Jo démesj traukia
judantys optiniai dirgikliai — juos sekioja zvilgsniu.

e 6 mén. mokosi iStarti garsu junginius: ,ma-ma”, ,té-té”. Kadikis nenuilstamai
treniruoja savo balsg, turi jautrig klausg ir yra labai pastabus.

e 7 meén. apziurinéja daiktus savo rankose. Ima suvokti, jog daiktai ir Zmonés
nesiliauja egzistave ir tada, kai juos trumpam pameti i§ akiu. Mazylis susizavéjes
zaidzia slépyniu, kai tévai suSunka ,ku-kt“ kuadikis sukryksSéia ir spurda i§
pasitenkinimo.

e 8 mén. reaguoja i savo varda, suvokia, kai jis baramas.

e 10 mén. supranta nedidelius reikalavimus: ,duok”, ,ac¢it”, ,ne”. Kudikis suvokia,
ka reiskia ,Ne“ ir pats neigdamas purto galva. Siuo laikotarpiu mazylis iStaria
prasmingus zodzius ,mama“, ,tété“, tik jie dar néra susije su atitinkamais
asmenimis.

e 18 mén. turi 10 — 20 Zodziu Zodyna. Mazylis kasdien iSmoksta vis nauju Zodziy ir
jau pradeda Snekéti dvieju zZodziy sakiniais.
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e Antruju metu pabaigoje vaikas jau iStaria 100 — 200 zodziu. Vaikas nuo mazens
turi matyti skaitancius ir raSancius Zmones. Ju demonstruojami skaitymo ir
rasSymo modeliai yra vaiko veiklos skatintojai.

Psichosocialinis vystymasis

D¢l asmeninio démesio stokos, skiriamo mazZyliui, ankstyvoje vaikystéje gali
sutrikti socialinis vystymasis. Tyrimai rodo, kad net mazi kudikiai sugeba bendrauti, jie
skirtingai reaguoja i Zmones ir i negyvaja aplinka. Skirtingai bendrauja su savo motina ir
su nepazistamais Zmonémis. Tai rodo, kad kudikiai aktyviai dalyvauja bendravime,
prasmingai atsiliepia i kito Zmogaus veiksmus, nuotaika, draugiSkuma.

Be socialinio bendravimo yra svarbus kudikio emocinis vystymasis. Kudikis reiSkia
daug jausmu - pasitenkinima, pykti, baime, litidesi, susijaudinima, dziaugsma. Skirtingai
reaguoja i pazistamus ir nepazistamus zmones. Kudikis labai stipriai iSgyvena emocijas ir
jausmus. Kudikio jausmai yra poliariski: meilé — neapykanta; pasitenkinimas — skausmas
ir pan. Tévu emocinis palaikymas ir rGpestis mazyliui sumazina skausma, pykti bei
nusivylimg. Kuadikis, gaudamas emocini tévy palaikyma, iSmoksta valdyti savo jausmus.

ANKSTYVOJI VAIKYSTE (1 - 3 metu amzius)

Somatinis vystymasis

Puikiai vaik§c¢ioja, pradeda iSmokti kitas judéjimo formas: bégti, vazinéti triraciu ir
rogutémis, Sokti, lakstyti ant pir§tu galu, nuSokti nuo vienos pakopos ir laipioti laiptais
aukstyn ir Zemyn. Kano valdymas vis geréja, judesiai darosi vis greitesni ir vikresni.
Dabar vaikas jau drasiai lipa laiptais, gali pastovéti ant vienos kojos, drasiai ir
savarankiskai naudotis sGpynémis, ie§ko papildomu sunkumu: pralisti pro skyle, perlipti
per kartele ir t.t.

Salia lokomocijos (judéjimo) tobuléja manipuliacija, t.y. tikslinga rankuy veikla.
Siame amziuje smulkioji motorika lavéja ne taip greitai, kaip stambioji.

2 mety vaikas jau aiSkiai skiria ktinu pavirSiaus skirtumus: SiurkStus — §velnus;
karStas — Saltas; sausas - S§lapias. Vaiko supratimas, kad pasaulis yra trimatis,
susiformuoja keliy jutimuy - lytéjimo, regos pagrindu.

2 mety vaiko galvos smegenys sveria 50 proc. suaugusiojo smegenu svorio.
Desinysis galvos smegenu pusrutulis labai intensyviai bresta iki 1,5 mety ir ne taip greitai
iki 3 metu. Sis pusrutulis labiau atsakingas uz bendravimo, tarpasmeniniu santykiu
sfera, o kairysis — uz kalbinius gebéjimus. 2 — 4 mety vaikai mégsta kartoti tam tikrg
veiksma, jiems sunkiau laukti eiléje, padaryti pertrauka jdomios veiklos metu, nutraukti
zaidima atéjus pietu laikui.

Pazintinis vystymasis

Vaikas pradeda suvokti simbolius, t.y. suprasti, kad daiktas egzistuoja ir realiai, ir
zodzio, ir minties pavidalu. Svarbiausias pasiekimas — vaikas jau isivaizduoja ir mintyse
atkuria Siuo metu neesanti objekta.

Egocentrizmo apraiSka kalboje yra vadinamasis monologas. Zaisdami kartu, vaikai
nesistengia bendrauti, kiekvienas kalba sau ir apie save. Vaiko akimis, néra kitokio
poziurio i aplinka, visi masto ir supranta taip, kaip jis.

Dar vienas svarbus mastymo poZymis — regimybés painiojimas su realybe. Atlikti
bandymai su kate, ant kurios pridengus antklode, budavo uzmauta Suns galva, vaikai
vadindavo Sunimi; pienas, pilamas i rausvos spalvos stikline, buvo vadinamas rausvu.

NelogisSko samprotavimo pavyzdziai: ,Dviratis vaZiuoja, nes ratukai remiasi i gatvés
yra vieta, kur laidojami Zmonés, tai jos yra ir mirties priezastis. Jei nebutu kapiniu,
nebuty ir mirties®

Pazintiniu procesu ribotumas pasireiSkia siaura atminties apimtimi, lengvai
iSblaskomu démesiu.

Gebéjimas kalbéti — vienas i§ aptariamo laikotarpio vystymosi uzdaviniu:
nepajudéjes i§ vietos, vaikas zodziu gali paprasSyti pagalbos, pakviesti kita, pasidalinti
ispudziais. Zodyno apimtis labai sparciai didéja, vartoja tokias formas: ,mano“, ,tavo
smane“. Mazylis sugeba zodziais iSreikSti savo norus, padainuoti paprastas daineles.
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Zaisdamas jis vienas ,skaito“ knygutes. Vaikui labai patinka pasakoti nebutus dalykus,
jis zavisi keiksmazodziais, kvailais plepalais, sunkiais tarptautiniais zodziais.

Psichosocialinis vystymasis

»AS — vaizdas® randasi palaipsniui, keliomis pakopomis. Webb (1989) skiria tokias
proceso stadijas: saves isisamoninimas — savivoka — savigarba — pasitikéjimas savimi. Apie
antruosius metus saves pazinimas pasiekia nauja lygi — vaikas atpazista save veidrodyje.
Atsiranda nauja kokybé — vaikas supranta, kad gali aktyviai ir savarankiSkai bendrauti su
aplinka. Dvimeciai vaikai daugiausiai akcentuoja savo fizinius pozymius ,AS esu
mélynakis“, veiklos kokybe ,galiu greitai bégioti“, nuosavybe ,turiu kate“, Seimos
konsteliacija ,esu jaunesné sesé“ ir pasirinkimus ,labiausiai mégstu raudona spalva“. 2 -
4 metu vaikai geriau supranta savo ir kitu Zzmoniy teigiamas emocijas, nei neigiamas.

2 metuy amziuje vaikai pradeda giliau suprasti aplinka, tampa jautrus Seimos
bendravimo normoms, aplinkoje egzistuojan¢ioms taisykléms. Pvz., atsiranda iki Siol
nekiles susijaudinimas dél iSkritusios meskiuko akies ar uogiene sutepto megztinio.
Nepataikes isipilti i stikline dvimetis ir be suaugusiojo pastabos supranta, kad uzduoti
atliko ,ne taip“. Vaikas pradeda suprasti kito Zmogaus mintis ir jausmus, skirti ,gera“ ir
sbloga“ bei ,teisinga“ ir ,neteisinga“. Tai neiSvengiamai sukelia gédos jausma. Nusikaltes
Seimos taisykléms, vaikas nuleidzia zvilgsni, panarina galva ar slepiasi uz kitu nugaros.
Taip jis parodo savo sumisSima, jau¢iama géda.

Savikontrolé vyksta dviem lygiais: 1) vaikas mokosi kontroliuoti save, 2) organizuoti
ir numatyti jvykius artimiausioje aplinkoje. Viena svarbiausiu savikontrolés apraisku
ankstyvojoje vaikystéje yra mokéjimas naudotis tualetu. Adekvatus vaiko higienos igudziu
treniravimas tévams atrodo viena opiausiu vaiko auginimo problemu, ypac jei tévai su ja
susiduria pirmg karta. Buvo pastebéta, kad mokéjimas naudotis tualetu trunka 10
ménesiuy, jei pradedama nuo 5 mén. amziaus ar anksCiau, ir perpus sutrumpéja, jei
atidedamas iki vaikui sukanka 20 ménesiu. Tévu meilé pasiekiama punktualia higiena,
paklusnumu, Svara. Jei tévai perdétai grieztai akcentuoja tualeto igidzius, vaiko emocinis
brendimas sustos, gyvybiné energija simboliSkai liks nukreipta i apsivalyma, perdéto
Svarumo siekima. Eriksonas (1963) teigia, kad tokio amziaus vaiko psichosocialinio
vystymosi tikslas yra savikontrolés jausmas, kartu iSlaikant pozityvu saves vertinima ir
tikéjima savimi. Tai pasiekiama per savarankiSkumag, autonomiska aktyvumag ivairioje
veikloje. Idealiu atveju vaikui talkina supratingi ir tolerantiSki tévai, leidZiantys paciam
pajusti savo galimybiuy ribas. Tokiu atveju susidaro nauja ego kokybé — valia.

Sio laikotarpio uzdavinys — simbolinis zaidimas ir sugebéjimas fantazuoti. Watson,
Fischer (1980) skiria tokias simbolinio Zaidimo stadijas: pradZioje vaikas pats biuna
veikéjas (pvz., pats guldo galvg ant pagalvés, tarsi ruoSdamasis miegoti). Véliau jis
panaudoja pasyvu ar pakeistini veikéja (pvz., paguldo léle ant pagalvés, parodydamas, kad
jai atéjo laikas miegoti). Pagaliau, mazdaug nuo 2,5 mety vaikas suteikia pasirinktam

| veikéjui aktyvumo savybe (pvz., mama — lélé guldo miegoti vaika — léle). Tamis-Lemonda,
Bernstein (1994) pastebéjo, kad dvimeciai vaikai Zaidzia jdomesnius ir sudétingesnius
zaidimus su vyresniais uZz save vaikais nei su savo mamomis. Tai aiSkinama fantazijos
esybe, geriau prieinama vaikams nei suaugusiems. Ankstyvoji vaikysté — tai laikotarpis,
kai pasak Winnicott (2000), balansuojama ant jaudinancios ribos tarp fantazijos, sapnu,
pasaky - ir objektyvios tikrovés, realiy aplinkos reikalavimu. Zaidimas visuomet jaudina,
nes leidzia pajusti netvirta riba tarp subjektyvaus pasaulio ir objektyvios realybés.
Oaklander (1997) teigia, kad sugebantys fantazuoti vaikai turi aukStesnj intelekto
koeficienta, lengviau jveikia sunkumus, geriau prisitaiko, taigi fantazija gali atlikti
savireguliacijos funkcija.

Treciuju gyvenimo mety krizés simptomai

L. Vygotskis teigé, kad treciyju gyvenimo mety krizés pirmasis simptomas yra
negatyvizmas. Negatyvizmas — tai vaiko elgesys prieSingas tam, kuri jam sitlo suauges,
kai vaikas nenori ko nors daryti tik todél, kad tai pasitilé suauges zmogus. Vaikas
reaguoja ne i veiklos turini, o i suaugusiojo pasitlyma. Jis gali atsisakyti daryti net tai,
ko jam labai norisi. Jei rySki negatyvizmo forma, taip reaguoja visi vaikai (atsisakymas
miegoti).
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Antrasis krizés simptomas yra uzsispyrimas. Uzsispyrimas, kai vaikas nori gauti
tik todél, kad jis to pareikalavo. Jis grieztai laikosi savo nuomonés ar sprendimo. Pvz.,
kvieCiamas eiti namo, jis atsisako. TreCiasis simptomas — atZzagarumas. Negatyvizmas
visada nukreiptas prie§ suaugusi, o atzagarumas nukreiptas prie§ suaugusiojo sitilomas
elgesio normas. Atzagarumas reiSkiasi nepasitenkinimu ,ai“ ,na, jau ne...“. Vaikas siekia
iSlaikyti autonomiSkuma ir vadovautis savo norais. Jis nenori buto vedZiojamas uz
rankos, visa laikg prieSinasi tam, kas su juo daroma. Ketvirtasis simptomas -
savivaliavimas - tai siekimas buti nepriklausomu, viska daryti pac¢iam. Badingi dar trys
krizés simptomai — protestas, nuvertinimas, despotizmas, bet ju reikSmé yra antraeilé.

VIDURINIOJI VAIKYSTE (3 - 7 metu amzZius)

Somatinis vystymasis

Vélyvuoju ikimokykliniu laikotarpiu galutinai iSry§keéja vaiko polinkis dirbti kairigja
ar deSiniaja ranka. Si vaiko savybé jau budinga nuo kuadikystés (tarptautiné psichologijos
enciklopedija, 1996).

Sparciai vystosi regéjimo astrumas, vaikas sugeba izvelgti smulkesnes detales.

Siuo laikotarpiu sparciai ir netolygiai lavéja klausa. Klausos astrumas arba tikslumas,
leidziantis vaikui atskirti Saizu - Svelnu, aukSta — Zema ir pan. garsus, iSsivysto jau
kudikiams ir mazai tekinta ikimokykliniais metais.

Naujai medziagai iSmokti svarbi girdimoji atmintis itin gerai vystosi 5 - 8 mety
laikotarpiu. Siuo amziaus tarpsniu lavéja sugebéjimas suderinti dvieju modalumuy -
vizualine ir girdimaja - informacijos, kurios svarbios kaip skaitymo komponentai (H.
Williams, 1983).

Pazintinis vystymasis

Sio amziaus vaikas pirmiausiai iSskiria daikto spalva, o tik po to — daikto forma,
dydi. Vaikui sunkiau orientuotis laike, jo organizmas tam tikru budu reaguoja i laiko
tekme — atitinkamu paros metu jis nori valgyti, miegoti ir t.t. Taciau vaikas gana ilgai
nesuvokia laiko, neturi laiko vaizdiniu. Vaikas, mokydamasis suvokti paros laika,
orientuojasi i savo veiksmus - ryta prausiasi, pusryciauja, dieng zaidzia, pietauja, vakare
gulasi miegoti. Nuovoka apie metu laikus susidaro susipazinus su sezoniniais gamtos
reiSkiniais. Labai sunku vaikui isisavinti, kas yra ,, ,vakar”, ,Siandien”, ,rytoj”. Vaikas iki
S mety negali apsiprasti su laiko reliatyvumu, negali suvokti, kad tai, kas buvo ,vakar”,
tampa ,Siandien”. Nuo 5 m. jis pradeda suvokti §j laiko Zyméjima ir teisingai ji vartoja.
ISeities tasku vaikas naudoja Siandienos vaizdinj.

Pagal A. Binet suvokimas vyksta palaipsniui: i§ pradziu itvirtinamas daikto
pavadinimas, véliau vaikas pradeda domeétis jo paskirtimi, dar véliau to daikto strukttra
ir kilme.

Atmintis nevalinga, tai reiSkia, kad vaikas daZniausiai samoningai nesistengia ka
nors isiminti. [siminimas vyksta veikloje ir priklauso nuo jos pobudzio. Vaikas atsimena
tai, i ka veikloje buvo atkreiptas démesys, kas padaré jam ispudi, kas buvo idomu.
Vyrauja vaizdiné atmintis. Pagrindinj atminties turini sudaro anksé¢iau suvoktu daiktu
vaizdai bei vaizdiniai.

Siame amziuje dominuoja ikioperacinio intelekto stadija. Tuo metu vaikas
susikuria ivairias ,proto teorijas”, savita pasaulio vaizdg. Vaikas yra smalsus, domisi
ivairiausiais reiSkiniais, praSo paaiskinti pvz., i§ kur atsiranda vaikai, kaip prasideda
lietus, kodél krinta zvaigzdés. Tévai tai vadina ,kodél¢iaus” laikotarpiu. Vaikams smalsu,
kodél Svie¢ia saulé, krinta lapai, auga arba nustoja augti Zmoneés, kas buvo mama, kai
visi dar buvo mazi ir pan. Chi, Koeske (1983) teigia, kad kuo daugiau vaikas Zzino, tuo
lengviau manipuliuoja turima informacija.

Aptariamuoju laikotarpiu vaiko kalba, Z. Piaze (1948) nuomone, tebéra
egocentriSka, taciau atsiranda labiau socializuota jos forma — kolektyvinis monologas.

Psichosocialinis vystymasis

Sio amziaus tarpsnio metu vaikai save suvokia kaip berniuka ar mergaite. Siai
stadijai budingas lytinis smalsumas, skirtumu tarp abieju ly¢iu ieSkojimas. Savo lyc¢iai
priklausanti elgesi vaikai iSmoksta stebéjimo ir pastiprinimo budu. Fagot (1995)
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stebéjimai rodo, kad Sypsena, démesiu, pagyrimu tévai paskatina mergaiéiy Zzaidima su
lélémis ir kritikuoja ju zaidima su zaislinémis maSinomis. AnalogiSkai, tik stipriau tévai
pozityviai atkreipia démesi i berniuky uzsiémimus su kubeliais, masinomis.

Dar vienas Sio maziaus vaiko uzdavinys — savigarbos pradzia. Savigarba yra
butinas pozityvaus AS§ — vaizdo komponentas (Adler, 2001). Save gerbiantys vaikai drasiai
reaguoja i mnaujoves, lengvai susidraugauja, noriai eksperimentuoja. Jie sugeba
kontroliuoti save, laikosi elgesio taisykliu ir pasitiki auklétojais. Tokie vaikai yra
kurybiski, turi lakiq vaizduote, laisvai masto. Zemos savigarbos vaikus daznai skiria
prieSingos savybés: jie neiniciatyvis, perdétai reiklus, beveik visuomet siekia suaugusiuju
pagalbos, nepradeda naujos veiklos. Tokie vaikai mazai kalba, atsiskiria nuo kituy arba
agresyviai elgiasi, savininkiSkai vertina daiktus. Kaip teigia B. Ir P. Newman (1987),
savigarbai atsirasti yra svarbts du pagrindiniai S$altiniai: 1) pasiekimuy atitikimas
lukeséiams; 2) aplinkiniu Zmoniu meilé, parama, ivertinimas. Pastebétas désningumas:
tévai, turintys pozityvu AS — vaizda ir savigarba, iSugdo tokias savybes ir savo vaikams
(Adler, 1989). Pernelyg drausminantys tévai pamina vaiko iniciatyva, akcentuoja ne
veiklos motyva, o neigiamas jos pasekmes (,sulauzei, iStepei, nugriovei, pametei”). Vaikui
susidaro ispudis, kad jis nevykusiai isibrauna i aplinka, suardo nusistovéjusia
pusiausvyra. Nuosekli tokios nuostatos pasekmé — pasyvus santykis su aplinkiniais,
kaltés jausmo dominavimas.

Vélyvajame ikimokykliniame amziuje pasikei¢ia vaiku Zaidimu struktara. Iki tol
vyraves simbolinis Zaidimas neturi grieztuy taisykliu, jas nustato ir gali pakeisti
pagrindinis veikéjas (,ty¢iom tu busi ligonis, o a$§ tave gydysiu”). Aptariamuoju laikotarpiu
atsiranda sudétingesnio — grupinio zaidimo uzuomazgu. Visame pasaulyje populiarios
slépynés butu tipiSkas tokio zaidimo pavyzdys. Vaikas tampa ne tik sau paciam idomus
zaidéjas, bet ir Zzaidimu draugas, igyja tam tikra statusa tarp bendraamziy. Newcomb
(1993) pastebéjo, kad dazniausiai atstumiami agresyvis arba labai drovis vaikai. Jie
nepakankamai tiksliai suvokia socialine informacija. Karta atstumtas vaikas igyja
reputacija, kurig labai sunku pakeisti.

Siuzetiniuose zaidimuose vaikas perpranta profesiju vaidmenis, 3 - 5 metais
isisamonina lytinius skirtumus, mokosi bendrauti. Muzikiniai zaidimai skirti muzikinés
klausos, judesiu lavinimui, ivairiu vaidmenu (snieguolés, nykstuko) kurimui. Judrieji
zaidimai skirti judesiy itvirtinimui, greic¢io, vikrumo, nuovokos, orientacijos erdvéje bei
zaidimo taisykliu laikymuisi, ugdo démesi, suderinamuma, bendrg veikla. Intelektiniai
zaidimai skirti mastymo, susikaupimo, atminties lavinimui. Tai Zzaidimai SaSkémis,
domino, lego, délionés ir kt. Zaidimo trukme nulemia amzius. 3 m. vaikas gali zaisti iki 15
min., 4 m. - 40 — 50 min., vyresnieji vaikai gali Zaisti kelias valandas, kelias dienas.

VELYVOJI VAIKYSTE (7 - 12 metuy amzZius)

Somatinis vystymasis

Seseriy - septyneriu metu amziaus vaiko ugis kasmet padidéja 5 — 8 cm., o jo kaino
masé padidéja 2 - 3 kg. AStuntais — deSimtais metais augimo tempai sulétéja: kasmet
vaikas Ugteli 4 - 5 cm. Sio amziaus berniukai mazesni uz mergaites.

Pradiniame mokykliniame amziuje vyksta spartts kraujagysliu sistemos poky¢iai,
auga Sirdis. Siuo laikotarpiu intensyviausiai auga ir galutinai susiformuoja kaktos
smegenys. Sie smegenu Zievéje esantys centrai reguliuoja judesius, todél jiems vystantis
tobuléja vaiku judesiai, eisena, laikysena, kartu tobulé¢ja mastymas.

6 — 7 mety vaiko aukstajai nervinei veiklai budingas jaudinimas, o slopinimai dar
nepakankamas. Dél Siu ypatybiu galvos smegenu zievés nervinés lastelés greitai iSsenka,
nuvargsta ir vaiku démesys yra nepastovus. 8 — 9 metuy vaikams salyginiai refleksai
susidaro grei¢iau ir buina pastovesni, vaikai jau gali ilgiau susikaupti, atlikti sudétingas
uzduotis.

Pasak R. Steinerio (cit. pagal Ziliene, 1997), labai svarbus septynmecio bruozas, jog
jam jau krinta pieniniai dantys. Autorius mano, kad besikei¢iantys dantys rodo, kad
fizinio ktino formavimasis jau baigési ir vaikas jau yra pasirenges mokyklai. Pagrindinis
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mokymosi pradzios rodiklis gali buiti pieniniu danty kaita, vaiko psichiné buklé, biologinis
amzius. Dauguma nesubrendusiu vaiky mokykloje sunkiai adaptuojasi, nepajégia iSmokti
visos programos, blogai mokosi, daznai btna nepaklusnis, sunkiai aukléjami. Daug ir
itemptai dirbdami jie dar labiau sugadina savo sveikata, sutrinka organizmo funkcijos,
paumeéja létinés ligos. Pastebéta, kad pradinése klasése mergaités dirba greiciau ir tiksliau
uz berniukus.

Pazintinis vystymasis

Siame amziuje formuojasi sugebéjimas sutelkti démesj ties dalykai, kurie néra
idomus. PaZangumas yra labiausiai susijes su valingo démesio ypatumais, ypa¢ su
démesio paskirstymu. SeSiamecio démesiui patraukti labai svarbus yra tiesioginis
emocinis signalas. 9-10 mety vaikai jau gali dirbti nesiblas§kydami ir be klaidu. 6 — 7 mety
vaiko atmintis dazniausiai nevalinga. Vaikas gana gerai jsimena savo gyvenimo jvykius,
ypa¢ emociSkai reikSmingus, kazkuo motyvuotus, isimena faktus, eilérascius, beveik
pazodziui atpasakoja knygos ar filmo turini. Pirmokui atpasakoti pazodziui yra lengviau
nei savo zodziais.

Yra skiriami trys aplinkos suvokimo budai: vizualinis (regimasis), audialinis
(girdimasis) ir kinestetinis (lietimo arba judesio pagalba). Vaikai, orientuoti i regéjima —
vizualai — paprastai bUna tylas, susimaste, beveik neturi draugu, linke bendrauti su
suaugusiais. Jie yra paklusnus, mokosi noriai ir su malonumu. Mokykloje jiems sekasi
geriau, nei kitiems, jie neturi problemu dél disciplinos. Streso situacijoje tokie vaikai
uzsidaro savyje, viska iSgyvena viduje. Jeigu konfliktas su tévais yra labai stiprus, jie gali
pabégti i§ namu. Pagrindinés §iuy vaiku problemos yra susije su bendravimu, santykiu
formavimu, adaptacija naujame kolektyve. Jie lyg ir neturi vidinés motyvacijos bendrauti
su bendraamziais. Aplinkiniams jie gali atrodyti Salti, nes nemégsta meilintis, nemeégsta,
kai kas nors drumscia ju ramybe. Vaikai, orientuoti i klausa — audialai — anksti pradeda
kalbéti, noriai bendrauja su vaikais ir suaugusiais, atrodo labai protingi ir iSsilavine. Bet
pradéjus mokytis, sunkiai iSmoksta raides ir skaiCius, painioja juos. Palyginus su
vizualais, audialai yra nepaklusnts, atsikalbinéja. Stresinéje situacijoje kelia balsa,
reaguoja isizeidimu i bet koki mokytojo ar tévu balso pasikeitimg. Pagrindiniai sunkumai
mokykloje — nesugebéjimas susikaupti, nuolatinis plepéjimas, kitos mokymosi problemos
kyla dél regéjimo vaizdiniu stokos. Kinestetikai skiriasi ypatingu judrumu. 15 min.
pasédéti jiems yra tikra kandia, jie pavargsta, pradeda prieStarauti. Kinestetikai yra labai
savarankiSki ir talentingi, jie patys moka kuo nors uzZsiimti ir tuomet svarbiausia jiems
netrukdyti. Tévams ir mokytojams S§ie vaikai sukelia daug rapesciu: jie viska nori
paciupinéti, jie negali ramiai sédéti ir klausyti, kaip tai darytuy audialai, negali ramiai
apzitrinéti, kaip meégsta vizualai, jiems reikia Sokinéti, lakstyti, liesti. Vyraujancio
mokymosi tipo nustatymas yra naudingas tolesniam mokymo ir aukléjimo strategijos
parinkimui.

Sio amziaus vaikams budingiausias konkretus mastymas, jiems yra per sunku
spresti hipotetines, abstrakc¢ias problemas, bet jie gali spresti jas sukonkretinus, t. y.
pateikus pavyzdziu arba daiktu.

J. Piaget (2002) teigé, kad pradinio mokyklinio amziaus vaikai nesupranta
metafory, patarliuy. Taciau kiti tyrimai (Winner, 1998) rodo, kad pradinio mokyklinio
amziaus vaikai adekvaciai supranta metaforas ir vartoja jas savo kalboje.

Vaiky atminties ypatumai

Kai artinasi mama, kudikis reaguoja pagyvéjimu, Sypsena, mosikuoja rankomis ir
kojomis.

Antra gyvenimo pusmeti pirmenybe teikia senam Zzaislui. Vaikas atpazista ta, su kuriuo
daug kartu zaideé.

Nuo 5 ménesiu atpazista artimuy zmoniu balsus.

Pirmuju gyvenimo metu pabaigoje atpazista daug karty girdéta melodija (daineles),
su kuria susietos teigiamos emocijos.

8 — 9 mén. kudikis atpazista artima Zmogu po 2- 3 savaiciy iSsiskyrimo.

3 metu vaikas atpazista soda, nama, kelia, kur prie§ metus atostogavo.
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Psichosocialinis vystymasis

Siame laikotarpyje vaikas vis geriau suvokia priklausomybe tam tikrai ly¢iai. Sio
amziaus nei mergaités, nei berniukai vienas kitu nesidomi, gyvena savo lyties grupéje.
Vaiko tapatumo jausmas vis stipréja, vaikas pradeda jausti, jog jis, kaip asmenybé, yra
unikalus. SeSeriu - dvylikos mety vaiko A§ tampa individualizuotas — vaikas pradeda
matyti save skirtinga nuo kitu Zmoniu. Kita vertus, jau nuo pirmuyju mokymosi mokykloje
dienu vyksta vaiko AS§ skilimas, nes jis turi skirtingai reaguoti i tévu, mokytoju bei
bendraamziu reikalavimus. Vaiko AS vystosi trimis kryptimis - ,naminis AS” tévams,
sorientuotas i pasiekimus” - mokytojams ir ,socialinis” - bendraamziams. Tuomet ir
atsiranda vidinés disharmonijos rizika. A§ — vaizdas susidaro vaikui bendraujant su jam
reikSmingais Zmonémis — tévais, mokytojais ir bendraklasiais.

Sio amziaus vaiku saves vertinimas yra glaudziai susijes su sékmés ir laimés
jausmu.

Astuoneriu - deSimties metuy amzius kai kuriy autoriu nuomone yra laikomas
vienu i§ paciu ramiausiu vaiko gyvenimo periodu.

Vidurinés vaikystés amziaus vaikams, kaip ir ikimokyklinukams, budingos tam
tikros baimés. Jiems budinga mirties baimé. Taciau skirtingai nuo ikimokyklinio amziaus
vaiku, kurie bijo savo mirties, pradinukai labiau bijo tévu, artimuju mirties. Kartais
mokyklos baime sukelia konfliktas su bendraamziais, fizinés agresijos savo atzvilgiu
baimé. Ypac¢ tai budinga emociSkai jautriems, socialiai ir pedagogisSkai apleistiems
vaikams. DaZnai ilgainiui Sios baimés keiiasi, kartais iSnyksta. Jei jos uZsitesia, tai
sukelia vaikui bejégiSkumo jausma, nesugebéjima kontroliuoti savo jausmu. Jeigu vaikas
nesugeba nugaléti iSkylanciu sunkumu, jam gali iSsivystyti mokykliné neurozé. I.
Dubrovina (19995) skiria tris grupes vaikuy, kencianc¢iu nuo mokykliniu neuroziy:

1) Vaikai su rySkiais elgesio nukrypimais. Jie i§Saukianciai elgiasi pamokuy metu,
vaik§to per pamokas po klase, storzieviskai kalba su mokytoju, nevaldomi,
agresyvus ne tik mokytoju, bet ir klasés draugu atzvilgiu. Paprastai, jie mokosi
prastai, o vertina save per aukstai. Dazniausiai mokytojai juos laiko pedagogiskai
apleistais arba net proti§kai atsilikusiais vaikais.

2) Pazangls mokiniai, kurie patenkinamai elgiasi per pamokas, bet dél pervargimo
arba emociniy sukrétimy pradeda staiga keistis, tampa depresi§Ski, apatiski. Toks
vaikas atsisako eiti i mokykla, pradeda atsikirtinéti, storzieviskai kalbéti. Jo
nuotaika tampa blogesné, emocijos labilios, vaikas tampa nerimastingas. Kartais
Siai vaiku grupei budingas autizmas (kontakto su iSore praradimas), arba
mutizmas (atsisakymas kalbéti).

3) Mokiniai, kurie iSoriSkai atrodo sékmingi (geras paZangumas, patenkinamas
elgesys), bet turi emociniu sunkumu: bijo atsakinéti prie lentos, atsakinéjant
zodziu ju rankos dreba, kalba labai tyliai, verksmingai, visada stengiasi buti
nuosSalyje. Tokiems vaikams budingas auk$tas nerimastingumo lygis, jie save labai
prastai vertina, yra labai pazeidZiami. Mokytojai tokiais vaikais nelabai domisi, nes
jie netrukdo per pamokas, yra stropus ir patenkinamai mokosi.

Vaiku psichologiniai tyrimai rodo, kad agresyvumas pirmuoju atveju, apatiSkumas
antruoju ir susikaustymas trec¢iuoju - tai skirtingi neadekvacios psichologinés gynybos
budai.

ANKSTYVOJI PAAUGLYSTE (12-15 mety amzZius)
Paauglystés uzdaviniai
Fizinis subrendimas
Pritapimas prie bendraamziy
Emocinis vystymasis
Draugysté su prieSingos lyties asmenimis

Fiziologiniai pokyciai
Siame amziuje paauglys labai intensyviai ir tuo pat metu netolygiai vystosi.
Intensyviai auga kinas, tobuléja raumenuy aparatas, kauléja skeletas. Paauglio raumenys
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pavargsta grei¢iau negu suaugusiojo, todél ta reikétu atsiminti sportuojant ar dirbant
fizinj darba.

Siuo metu padidéja Sirdies apimtis, ji tampa stipresné, dirba galingiau, o
kraujagysliu skersmuo reikiamai nepadidéja. Tai sukelia kraujo apytakos sutrikimus,
padidéja kraujospudis, Sirdis verCiama dirbti itemptai. Todél kai kurie paaugliai jaucia
svaiguli, galvos skausmus, smarky Sirdies plakima, silpnuma, greitq nuovargi. Paaugliai
tampa irzlts, padidéja ju jautrumas, gali pasitaikyti afekto protrukiu. Paaugliu nervu
sistema ne visada pajégi atlaikyti stiprius ar ilgai veikianc¢ius dirgiklius ir daznai pereina i
slopinimo bukle arba atvirkS¢iai — i stipraus jaudinimo bukle. Dél to vieni paaugliai
pasidaro vangus, abejingi, apsiblause, iSsiblaske, kiti - irzlds, nervingi, pradeda
pazeidinéti drausme.

Pats svarbiausias paauglio amziuje fizinio vystymosi faktas — lytinis brendimas,
lytiniy liauku funkcionavimo pradzia.

Paauglystés pradzia daZniausiai siejama su lytinio brendimo pradzia. Pirmieji
pokyc¢iai dél hormonu veiklos pasirodo apie 10 — 11 metus. Per palyginti trumpa laika
vaiko klUnas patiria daug svarbiu permainu. Lytinio brendimo periodas vidutiniskai
trunka 3 — 4 metus. Tuo metu vystosi reprodukciné (dauginimosi) sistema ir atsiranda
antriniai lytiniai pozymiai, kuriais vyras skiriasi nuo moters (pvz., plaukuotumas gaktos,
koju, kriitinés, veido srityje). Paauglystéje tampa rySkas ly¢iu skirtumai.

Mergaités paprastai pradeda bresti devyneriu - keturiolikos mety amziaus, o
berniukai — dvylikos — penkiolikos metu. Jei 14 metu mergaitéms ir 15 metu berniukams
dar nesirodo jokiu lytinio brendimo pozymiu, raida galima laikyti uzdelsta. Jei lytinio
brendimo poZymiu atsiranda mergaitéms, jaunesnéms kaip 9 mety amziaus, o
berniukams, jaunesniems, kaip 11 mety, lytinis brendimas laikomas ankstyvu.
Pasirodzius pirmosioms ménesinéms mergaités dar netampa vaisingos. Metus ar
pusantru po pirmuju meénesiniy jos gali buti sterilios. Daugelis 14,5 — 15 metu berniuku
pasiekia lytinés brandos ir jau gali buti vaisingi.

Akceleracija

e Brendimo procesu ankstéjimas - anksCiau pradeda kauléti skeletas, kalasi
dantys, prasideda lytinis brendimas ir lytiniu liauky veikla.

¢ Vaiko brendimo greitéjimas, dél kurio anksc¢iau pasibaigia augimas ir brendimas,
anksc¢iau pasiekiama morfologiné ir fiziologiné stabilizacija.

¢ Galutiniy kiino matmenuy didéjimas — vaikai uzauga didesni uz savo tévus.

Pazintiné raida

Paauglystéje kei¢iasi mokymosi motyvai. Paauglys susimasto, kam reikia mokytis,
koks to mokymosi tikslas, nauda. Santykiai su mokytojais daug pavirSutiniSkesni, ne
tokie asmeniski, kaip pradinése klasése. Mokymuisi budinga nuoseklumo stoka.
Paskatintas, padrasintas, jis pradeda mokytis entuziastingai, bet sutikes pirmuosius
sunkumus, nusimena: ,AS niekam tikes“, ,Vis tiek nieko neiSeis“. Tai, kad paauglys
nenori mokytis to ar kito dalyko, gali buti blogi santykiai su mokytoju. Paaugliai
labiausiai vertina profesionalius, grieztus, bet teisingus, taktiSkus mokytojus, kurie moka
idomiai ir suprantamai pateikti mokomaja medziaga, i darba itraukia visus mokinius,
pamoka pavercia kiekvienam mokiniui asmeniSkai svarbia ir naudinga pamoka. Paaugliai
ypac vertina mokytojo erudicija.

Paaugliai gali isiminti daugiau Zodinés ir abstrakc¢ios informacijos. Isiminimui jie
naudoja ivairias jsiminimo priemones: jie lygina, sistemina, klasifikuoja. Jie iSmoksta
isiminti greiciau ir atmintyje iSlieka daugiau informacijos. Mechaninis isiminimas
uzleidzia vieta loginiam isiminimui. Mokiniai daznai protestuoja prieS mokytoju
reikalavima iSmokti mintinai apibrézima, désni, nori medziaga atgaminti savais zodziais.

Paauglys nori turéti savo nuomone, savo paziuras, kritiSkai ziGri i medziaga, kuri
anksc¢iau jam nekélé abejoniu, randa klaidy vadovélio tekste ar mokytojo aiSkinime.

Padidéja démesio apimtis, didéja gebé¢jimas perkelti démesj nuo vienos operacijos
prie kitos. Démesio iSlaikymui didele reikSme turi mokymo organizavimas. Idomi
pamoka, veikla taip gali patraukti mokinio démesi, kad jis su uzsidegimu dirbs labai ilgai.
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Sukaupti démesi paaugliui padeda grynas oras, pastovi darbo vieta ir laikas, zinojimas,
kad jo darbas bus vertinamas.

Psichosocialiné raida

Vienas paciu svarbiausiu momentuy paauglio vystymesi yra jo savimonés, poreikio
suvokti save kaip asmenybe, formavimasis. Paauglys pradeda dométis savimi, savo
vidiniu pasauliu, savo asmenybés savybémis, atsiranda poreikis jvertinti save, gretinti
save su Kkitais zmonémis, siekia pazinti savo asmenybés stipriuosius ir silpnuosius
bruozus.

IS pradziu suvokiamos savybés, susijusios su mokymusi (darbStumas, stropumas,
atidumas, atkaklumas). Véliau suvokiamos savybés, rodancios santyki su kitais
zmoneémis (draugystés jausmas, jautrumas, santtrumas). Dar véliau — savybés, rodancios
pozitri i save pati (kuklumas, drovumas, savikritiSkumas, iSpuikimas). Galiausiai
sudétingos savybés, iSreiSkianc¢ios daugialypius asmenybés santykius (pareigos jausmas,
asmens orumo ir garbés jausmas, principingumas).

Psichologiniai tyrimai rodo, kad paauglystés amziuje labai rySkiai atsiskleidzZia
siekimas bendrauti su draugais, siekimas gyventi bendraamziu kolektyve. Bendravimas
yra specifiné veikla, kurioje realizuojamas subrendimo jausmas, jvaldomos socialinés ir
moralinés santykiuy normos. Paaugliu draugystés idealas — visada vis kartu, viska pusiau
— tai aktyvus doméjimasis visomis draugo veiklomis, teikiama visokeriopa parama.
Paauglys siekia gyvenimo su draugu bendrumo. Augant vis svarbesnis darosi siely
giminingumas. Tokia draugysté uzsimezga svarstant ivairias gyvenimo, etines problemas.
Ginc¢ijamasi dazniausiai ilgai, labai emocingai. Gincai yra svarbts etiniam vystymuisi, nes
juose ne tik mokomasi jrodinéti ir ginti savo nuomone, bet ir pamatyti, suprasti jos
klaidinguma.

Paauglystés laikotarpiu pakinta berniuky ir mergai¢iu santykiai. Atsiranda
doméjimasis vienas kitu, noras patikti, dél ko pradedama rUpintis savo iSvaizda,
patrauklumu.

I§ pradziu daugelio berniukuy doméjimasis kita lytimi yra bendro pobudzio ir
pasireiSkia specifiniu budu - mergai¢iu uzkabinéjimu. Mergaités neretai skundZziasi
berniukais, bet teisingai supranta, kodél taip jie elgiasi ir neisizeidZzia. Véliau santykiai
keic¢iasi: dingsta nuoSirdumas, atsiranda sukaustymas, nedrasumas, varzymasis. Elgesiui
budingas ambivalentiSkumas: berniukai ir mergaités yra atsiskyre ir kartu domisi vieni
kitais. Draugysté tarp berniuku ir mergai¢iu uzsimezga vyresnése klasése. Abipusé
simpatija gali buti labai emocinga, gali uzimti svarbiausig vieta gyvenime. Simpatizavimas
be atsako neretai gali buiti stipriu iSgyvenimu priezastis.

R. Montemayoro (1982) tyrimo metu nustatyta, kad tarp paaugliu ir ju tévu
konfliktai kyla vidutini§kai kas 11 minuciu. Paprastai jie reiSkiasi tarpusavio priekaiStais,
kiviréais. Mokslininkas nustaté, kad 15-20% paaugliu rimtai konfliktuoja su tévais. J.
Brooko (1990) tyrimai rodo, kad 20% Seimu budingi nuolatiniai, pasikartojantys, liguisti
konfliktai. Jie dazniausiai kyla dél paaugliu bégimo i§ namu, ju nusikalstamos veiklos,
mokyklos nelankymo, ankstyvo néStumo, ankstyvy vedybu, piktnaudziavimo kvaisalais ir
t. t. Taciau daugelio konfliktu priezastis yra kasdieniné buitis Seimoje: nepaklota lova,
netvarkingi drabuziai ir Sukuosena, nustatyto laiko grizti namo pazeidimai, per ilgi
pokalbiai telefonu, neribotas laiko prie kompiuterio praleidimas ir t. t. Tévai paprastai
mato tik paaugliu elgesio vaikiSkuma, bet nepastebi ju méginimo buti brandesniems,
savarankiSkiems, atsakingiems uz save. O paaugliai girdi tik tévy priekaiStus ir nepastebi
ju pritarimo ir palaikomo elgesio.

Susvetiméjimas Seimoje atsiranda tada, kai tévai ignoruoja vaiku problemas,
neranda jiems laiko, nepagarbiai su jais elgiasi, nepasitiki jais, baudzia fizinémis
bausmeémis. Tokiose Seimose tévai ir vaikai nutolsta vieni nuo kitu. Tévy ir vaikuy
susvetiméjimo tendencija: tévai ,neturi laiko“, ,uzsiéme svarbiais reikalais®, rapinasi tik
vaiky materialine gerove.

Seimose, kuriose nuo mazens neskatina vaiko veiklumo, gebéjimo jveikti klititis, nezadina
domeéjimosi Seimos reikalais, buitimi, neugdo socialiniu igtdziu, neskatina motyvacijos,
paaugliai jpranta tingéti.
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Gana paplites tévy ir paaugliy santykiu biidas — manipuliavimas vieni kitais.
Paaugliy manipuliavimo pavyzdziai:
- verkiama, kai ko nors norima
- grasinama, pvz., ,mesiu mokyklg“
- spekuliuojama - ,tu manes nemyli“
- lyginama ,niekas taip nesiSukuoja“, ,kitu nevercia plautis rankuy kas penkias minutes®
- Santazuojama ,pasakysiu tééiui“
- meluojama ,as niekuo détas“, ,neémiau Sito“
Tévu manipuliavimo pavyzdziai:
- viliojama ,sutvarkyk kambari, tada duosiu kreditine kortele“
- grasinama ,manau, reikéty nueiti i mokykla ir suzinoti, kaip tau sekasi®
- lyginama ,Benas mokosi geriau uz tave®, ,Saulius negauna tiek kiSenpinigiu kiek tu“
- Santazuojama ,pasakysiu tévui, jis su tavimi tikrai iSsiaisSkins®, ,papasakosiu mokytojai,
kaip tu namuy darbus ruosi“
- grasinama ,jei nesiliausi, mane iStiks infarktas®
- manipuliuojama ,taip nedarytum, jei bent truputéli mane mylétum®
Protesta paaugliai iSreiSkia dvejopai: agresyviai elgiasi su Seimos nariais arba
atsisake kovoti su suaugusiuju normomis ir autoritetais, béga i§ namu.
Apibendrinant konflikty reik§me paauglio psichosocialinei raidai pastebima, kad jie
vertinami teigiamai. Svarbiausias ju teigiamas veiksnys - paauglio autonomiSkumo
skatinimas. Nekonfliktiné Seimos aplinka gali lemti atsiskyrimo, naujos patirties,
nepriklausomumo baime. Sitlomi jvairiausi konflikto sprendimo budai, i§ ju
priimtiniausias, kai abi pusés — tévai ir paaugliai — problema iveikia ne pralaimédamos, o
rasdamos konstruktyvia iSeitj.

VELYVOJI PAAUGLYSTE (15 - 20 mety amzZius)
Vélyvosios paauglystés uzdaviniai:
Autonomiskumas tévy atzvilgiu
Lyties vaidmens identifikavimas
Profesijos pasirinkimas
Ekonominio savarankiSskumo siekimas

Bendras vystymosi salygu apibudinimas

Ankstyvojoje jaunystéje baigiasi fizinis brendimas. Kuno augimas i aukstj sulétéja.
Siuo laikotarpiu auga masé. Vaikinai prilygsta merginoms savo mase, o greitai ir
pralenkia jas. Siuo laikotarpiu smarkiai didéja raumenu jéga. Nustojes augti, po metu,
jaunuolis pasiekia suaugusiojo zmogaus jéga. Siame amziuje iSsilygina Sirdies ir kraujo
indu augimo neatitikimas, susinormalizuoja kraujospudis, nusistovi ritminga vidaus
sekrecijos liauky veikla. Siame amziuje baigiasi lytinis brendimas, keiciasi jaunuoliu bei
merginy iSvaizda.

Pazintiné raida

Vyresnieji mokiniai mokyklos baigima laiko savo geidziama ateitimi, kuri atvers
didelio gyvenimo perspektyvas.

Siame amziuje keiciasi pazintiniai interesai. Jie darosi pastoviis. Mokiniai
skirtingai zitri i atitinkamus mokymosi dalykus. Ju interesai susije su papildomu darbu
juos dominancioje srityje (specialios literatiros skaitymas, internetinés svetainés, veikla
burelivose, ijvairiu ruSiu praktiniai darbai). Daugeliui vyresniyju mokiniu pazinimo
interesas yra susijes su profesijos pasirinkimu. Domeéjimasis kokia nors mokslo sritimi
skatina pasirinkti profesija. Jie rimtai pradeda dométis ir mokytis tu dalyku, kurie bus
reikalingi pasirinktai profesijai. Ypac¢ iSauga valingo démesio vaidmuo. Vyresnysis
mokinys gali sukaupti valinga démesi ne itin idomioms, bet labai jam reikalingoms
zinioms. Vyresniuju klasiu mokinys lengvai perkelia démesi nuo vienos veiklos prie kitos.
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Pakinta valingos atminties vystymasis. Vyresnése klasése mokiniai vis reciau
isimena mechanisSkai. Kartais pervertine prasmini isiminima, nepakankama démesi jie
skiria kartojimui.

Mokymasis vyresnése klasése kelia nauju reikalavimu mokiniy mastymui. Siame
amziuje reikia aukStesnio lygio apibendrinimo ir abstrahavimo: formuojasi teorinis
mastymas, pagristas abstrakéiomis savokomis, reikalingomis bendriems tikrovés
désniams pazinti. Formuojantis teoriniam mastymui, vyresnieji mokiniai argumentuoja
savo mintis, taciau jie gali daryti ir pernelyg ankstyvas, nepagristas iSvadas.

Psichosocialiné raida

Jaunuoliai rodo didziuli susidoméjima savuoju ,a$“ ir jo savybémis. Jie kitaip
pradeda vertinti savo kina, iSvaizda. Vaikinai ir merginos daznai nerimauja dél
besikei¢iancios iSorés. Daugelis ja nori pakeisti. Labai vertinamos tos savybés, nuo kuriu
priklauso prestizas ir populiarumas tarp vienminéiu. Daugelis jaudinasi dél spuogo ant
veido, mazo Uigio, pilnumo, dél véluojancio brendimo.

Labai svarbus asmenybés bruozas — savigarba, tai apibendrintas saves jvertinimas,
saves kaip asmenybés priémimas arba nepriémimas. AukSta savigarba rodo, kad zmogus
nelaiko saves blogesniu uz kitus, kad jis teigiamai zituri i save. Zema savigarba rodo
nuolatini nepasitenkinima, panieka sau, nepasitikéjimg savo jégomis. Savigarbos
formavimuisi didele reikSme turi tévy pazitra, padétis tarp bendraamziy ir kiti faktoriai.
Neretai jaunuoliai kelia sau nerealiai dideles aspiracijas, pervertina savo gebéjimus,
uzimama padéti kolektyve. Toks nepagristas pasitikéjimas savimi sukelia daug konflikty
tiek su suaugusiais, tiek su vienmeciais. Per maza savigarba taip pat nepageidaujamas
reiSkinys. Nepakankamai save gerbiantys jaunuoliai sunkiai bendrauja, uzsisklendzZia nuo
aplinkiniu. Jie liguistai reaguoja i kritika, juoka, barima. Daznai tokie jaunuoliai linke i
vienatve, vengia veiklos, kurioje reikia lenktyniauti, siekti numatyto tikslo, nepasitiki savo
jégomis. Tokiems jaunuoliams mokytojai turi sudaryti situacijas, kuriose jie pajustu
socialine ir zmogiSkaja verte, itraukti juos i aktyvia mokyklos, klasés veikla. Tokia veikla
leidZia jaunuoliams jsisamoninti, kad jie yra reikalingi bendraamziams.

Jaunuoliuy draugysté daug tvirtesné, gilesné negu paaugliu, draugystei svarbus
intymumas, emociné Siluma, nuoSirdumas.

Paauglys ne tik jaucia, bet ir isisamonina fizinius savo pasikeitimus ir ima jaustis stiprus,
pasitikintis. Tai skatina poreiki uzimti nauja padéti Seimoje, mokykloje. Jis nebenori btti
maziukas, siekia iSsikovoti daug teisiu, reikalauja didesnio savarankiS§kumo, kelia
didesnius reikalavimus aplinkiniams. Ta¢iau paaugliu siekimas buti suaugusiais — tai
daugiau noras igyti teisiu, bet ne pareigu. Sitai rodo naujos vidinés pozicijos ir senos
objektyvios padéties nesutapima, o tai ir yra pagrindiné paauglystés krizés priezastis.
Kaip pareinama i suaugusiuju gyvenima? Tai priklauso nuo to, koks yra atotriukis tarp
normuy ir reikalavimu, kuriuos visuomené kelia vaikams ir suaugusiems. Bitent Vakary
Salyse Sie reikalavimai labai skiriasi. Juk i§ vaiko reikalaujama paklusnumo, o i$
suaugusiojo — iniciatyvos ir savarankiS§kumo.
Psichologo E. Eriksono nuomone, paauglystés laikotarpiu sprendziama tapatumo krizé.
Paauglys nori suvokti save, bando ieSkoti savo pozicijos gyvenime. Paaugliams kyla labai
daug klausimu:

e Kas aSesu?

e Koks turéty buti mano vaidmuo visuomenéje?

e AS dar vaikas?

e Ar a$ jau suauges?

¢ Kokia profesija pasirinkti?

e Kokj darba noréc¢iau dirbti?
Nesugebéjimas atsakyti i Siuos klausimus — tapatumo stoka — kelia sumaisti. Sékmingai
iveikusiam Sig krize jaunuoliui, susiformuoja tapatumo jausmas, savo individualybés
suvokimas, pasitikéjimas ir saugios ateities jausena.
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Pagrindinés paaugliy charakteristikos:

- kupini energijos, gyvybingi;

- idealistai, neabejingi Salies ir pasaulio ateiciai;

- daznai nesutinka su pripazintomis vertybémis, filosofija ir institucijomis;
- pastabus ir drgsis, mégsta rizikuoti;

- jauciasi nepriklausomi;

- turi stipru teisingumo jausma, nepakencia netolerancijos;

- daznai yra labai pareigingi, jais galima pasitikéti;

- yra lankstts, geba prisitaikyti;

- daznai yra atviri ir tiests;

- labai lojalts idéjoms, Zmonéms, organizacijoms;

- turi humoro jausma;

- labiau optimistai, nei pesimistai, i gyvenima zitri pozityviai,
- daznai labai rimti ir giliai masto;

- jautrus kitiems Zmonéms;

- rimtai ieSko savojo AS.

Paauglystéje budingas emociju priestaringumas

- Noras isilieti i grupe — noras iSsiskirti i§ grupés;

- Noras buti savarankiSkam — pagalbos laukimas;

- Noras iSbandyti jégas — bejégiSkumo jausmas;

- Noras biiti priimtam — nepasitikéjimas kitais;

- Noras buti suaugusiu — nepasitikéjimas suaugusiu pasauliu;

- Pazeidziamumas — demonstratyvus grubumas;

-  Romantikos siekimas - cinizmas;

- Noras turéti savo pozitirio taska — noras igyti autoriteta;

- Siekimas bendrauti — vienatvés poreikis;

- Seksualiniai iSgyvenimai — seksualinés patirties baimé.
Svarbiausias dalykas vyresniuju klasiu mokiniams - profesijos pasirinkimas.

Jaunuoliai renkasi profesija ne tiek kaip amata, teikianti 1éSu pragyvenimui,o kaip
gyvenimo pasSaukima, kuriame jie galés realizuoti savo gebéjimus. Sunkumu sudaro tai,
kad jaunuoliai nezino profesijos savybiy ir savo paciu potencialiy galimybiy. Dél to kyla
ivairiy socialiniy ir psichologiniu prieStaravimu. Labai svarbu jaunuoliams pasirinkti
profesija, atitinkand¢ia ju realias galimybes, jégas.

JAUNAS SUAUGUSYSIS (20 - 34 mety amzius)

Sio amziaus laikotarpio uzdaviniai:
Susirasti sau partneri. Kartais pasirenkamas draugas, kartais pirmosios vedybos
nesékmingos. Zmonés skiriasi ir vél tuokiasi.
ISmokti gyventi su iSrinktuoju. Tai néra lengva, nes kiekvienas partneris turi savo
isitikinimus, pazitras, vertybes.
Pradéti Seima. Kai kurie vyrai iSsigasta padidéjusios atsakomybés bei pasikeitimuy
Seimoje. Mylimoji tampa kudikio motina, Zzmonos démesys nukrypsta i ktdiki. Reikia
mokytis téviskos, motiniSkos elgsenos.

. Auginti vaikus. Kudikiui gimus, tenka prisitaikyti prie nauju salygu. Zmona nedirba,

sumazéja pajamos. Zmona pradeda abejoti, ar ji gerai padaré atidédama profesijq ir
pasirinkdama vedybas ir motinyste.

ISlaikyti namus. Didéjant Seimai, kyla reikalavimai. Kaip viska partpinti? Kaip
sutvarkyti? Kaip pasiskirstyti pareigomis?

Pradéti savo profesijg. Tai labai svarbu vyrams kaip busimiems Seimos apripintojams.
Kaip pradéti? Kur geriausios perspektyvos Zengti i priekij?

Prisiimti visuomenine atsakomybe. Prisidéti prie visuomenés, artimiausios aplinkos
formavimo, jos gerovés kélimo. [sitraukti su kitais i visuomenini gyvenima.

Susirasti sau tinkama socialine draugu grupe, kurioje gerai jaustumeisi. Sukurus
Seima, ieSkoma naujy draugu.
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Fiziniai pokyciai Pazintiniy procesu pokyciai Socialiniai ir psichologiniai
poky¢ciai
Toliau vyksta fizinis | [gyjama daugiau iSmanymo | Renkasi darba, sutuoktinj, gali
brendimas apie  problemu  sprendimo | tapti tévais
galimybes, gebama priimti
moralinius sprendimus

Siuo laikotarpiu kuriami intensyvas ir prasmingi santykiai su mylimaisiais,
draugais, bendradarbiais. Paprastai santuoka sukuria aplinka, kurioje vystosi intymumas
ir bresta socialiniai santykiai. Vienas svarbiausiu veiksniu yra dvieju Zzmoniuy
pasirengimas ilgam isipareigoti. Jauni Zmonés uzmezga gilius emocinius santykius, kurie
paprastai ne baugina, o jaudina. Jei suvoki, kas esi, gali drasiau, nebijodamas prarasti
saves, intymiai bendrauti. Vyresnio paauglio ir jauno suaugusiojo amzZiaus merginos
labiau nei vaikinai siekia intymumo.

Vedybos. Partneriais pasirenkami malonts bendrauti zZmonés. Kuo daugiau
saveikaujama, tuo labiau stipréja bendrumo jausmas, simpatija. Paprastai patrauklesni
atrodo tie asmenys, su kuriais dazniau tenka bendrauti. Jauno suaugusiojo amziuje,
paprastai per pirmus kelis vedybinio gyvenimo metus priimamas sprendimas turéti ar
neturéti vaiku.

Vaiky gimdymas. Tévysté yra unikali suaugusiojo patirtis. Silti tévy ir kudikio
tarpusavio santykiai skatina ne tik jo emocini, bet ir kognityvini vystymasi — formuojasi
pastovumo suvokimas.

Darbas. IeSkodamas saly¢io taskuy tarp darbo reikalavimu ir profesinio
pasirengimo, asmuo turéty atsakyti i tokius svarbiausius klausimus:

- kokiu techniniu igiidziu reikalauja tam tikras darbas;

- kokiu vadovo ir pavaldiniu santykiy reikalauja tam tikras darbo vaidmuo;

- kokius ypatingus reikalavimus ir kokia rizika kelia darbo vaidmuo;

- kokie santykiai su bendradarbiais butu tinkami atliekant tam tikra darbo
vaidmenj.

Gyvenimo stiliaus paieSka. Darbo ir poilsio santykis priklauso nuo darbinés
veiklos reikalavimu ir nuo asmens pasirinkimo. Vieniems Zzmonéms kartu su Seima
leidZziamas laikas yra svarbiau nei darbas, kiti prieSingai, labiau vertina darba ir net
laisvalaiki mieliau praleidzia darbe. Labai reikSmingi draugystés rysSiai. Draugaujama
paprastai poromis su kaimynais ar bendradarbiais. Vienos poros linkusios turéti kelis
artimus draugus, o kitos — daug pazistamu. VieniSiy gyvenimo stilius daznai kelia
diskusiju. Vieni mano, kad netekéjusios moterys ir nevede vyrai jauciasi labai vienisi, kiti
tvirtina, jog jie turi labai daug sekso partneriy. Tyrimai nepatvirtina né vienos Siy
nuomoniu. Daugelis vieniSiu paprastai gyvena ne vieni, dazniausiai su tévais. Vienatvé,
ko gero, labiausiai slegia iSsiskyrusius asmenis. Tyrimai rodo, kad vieniSiaus gyvenimo
stiliui pirmenybe teikia labai iSsilavinusios ir karjeros siekianc¢ios moterys.

Skirtumai tarp motery ir vyry
Moterys domisi santykiais, rySiais su zmonémis, praleidzia daug laiko bendraudamos.
Istikus nelaimei turi kam pasiguosti, turi draugu. Vyrams sunkiau: ju interesai -
doméjimasis veikla, politika, sportu, verzlumas. Tarpusavyje apie asmeninius dalykus
mazai kalba.

Socialinis laikrodis
Tiek vyrams, tiek moterims tiksi ,socialinis laikrodis“. Vyrauja nuostatos: kada vesti, kada
baigti studijas, kada turéti pirmuosius vaikus. Tos socialinés nuostatos veikia. Moterims
svarbiau sukurti Seima, sulaukti vaiky. Vyrams — sékmé profesijoje, tinkama jo amziui
pozicija, vidiné jéga. Neiveikus krizinés situacijos, neijvykdzius vystymosi uzdaviniu,
socialinio laikrodzio nepaklausius, sunku eiti tolyn. Pvz., laiku nesuktirus Seimos, véliau
darosi sunku ir Seimg sukurti, ir vaiky susilaukti, ir tinkama grupe susirasti.
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VIDURAMZIS SUAUGES (34 - 65 metu amzius)
Sio amziaus laikotarpio uzdaviniai:

1. Vykdyti suaugusiojo visuomenine ir socialine atsakomybe. Sio amziaus zmonés yra
savo itakos virStnéje, dar turi daug energijos. Visuomeniniame gyvenime jie yra
vadovai ir darbininkai. Vyru energija nukreipta i profesija arba i Seimos aprupinima.
Neranda laiko kitiems dalykams. Visuomeninéje veikloje randa daug pasitenkinimo.
Moteru, jei vaikai jau paauge, visuomeniné veikla pradeda kurybiskai vystytis.

2. Susidaryti ir palaikyti ekonominj gyvenimo lygi. Augant Seimai, didéja iSlaidos. Kartais
abieju sutuoktiniu tévai globoja vaikucius. Abu sutuoktiniai gali dirbti. Bitinas
pajamu ir iSlaidy balansavimas.

3. Padéti paaugliams vaikams tapti atsakingais ir laimingais. Tévai turi buti geru
pavyzdziu savo paaugliams partnerystéje, tévystéje, pilietiSkume. Turi padéti iSgyventi
paauglystés laikotarpi, paaugliams tapti suaugusiais. NeuzZkrauti vaikams savo
paauglystéje turétu problemu. Nebandyti per vaikus igyvendinti savo troskimu ar
neisSsipildziusiu noru.

4. Bendrauti su vedybiniu partneriu kaip su asmeniu. Vaikams uzaugus moteris vél
tampa Zmona. Vyras pradeda jausti, kad profesijoje viska pasieké. Jam dazniau reikia
zmonos pripazinimo. Abu sutuoktiniai i§ naujo vienas kita ivertina kaip vienas kitam
reikalingi asmenys.

S. Plésti suaugusiyju laisvalaikio uzsiémimus. Atsiranda daugiau laisvo laiko
visuomeninei veiklai, malonuma teikiantiems uzsiémimams.

6. Suvokti vykstancius fizinius ir fiziologinius poky¢ius, prisitaikyti prie ju. Tiek vyro, tiek
moters kUnas kei¢iasi. Moteris praranda galimybe tapti motina. Vyras pastebi savo
fizini susilpnéjima, pajunta Sirdies susitraukimus. Susilpnéja regéjimas, ktnas
pilnéja, lytinis susidoméjimas mazéja. Kartais vyrai domisi jaunesnémis partnerémis.
Moterys dar bando tapti moterimis, pradeda ypatinga démesj kreipti i savo apranga bei
grozi. Abiems sutuoktiniams gali buti pavojingas amzius, susijes su nauju
suaktyvéjimu, kova pries senéjima.

7. Prisitaikyti prie senstancéiy tévy. Senatvéje tévams reikalinga parama bei priezitra. Uz
juos reikia daryti sprendimus, jiems reikia visapusiSko rapinimosi.

Fiziniai poky¢ciai Pazintiniy procesu Socialiniai ir psichologiniai
poky¢ciai poky¢ciai
Traukiasi raumenys, didéja | Mastymas tampa | ISgyvenama amziaus krizé,
riebalu kiekis, silpsta | kompleksinis, lemianti ivairius pokycius;
regéjimas, motery galéjimas | adaptyvus ir globalus daugeliui Zmoniu §is amzius
turéti vaiky nekelia nepasitenkinimo

SENATVE (per 65 metus)
Senatvés uzduotys:
prisitaikyti prie silpstanciy jégu ir sveikatos.
Prisitaikyti prie pensininko gyvenimo ir sumazéjusiu pajamu.
Susitaikyti su partnerio ir draugu mirtimis.
Testi draugyste su savo bendraamziais.
Isigyti patenkinamu gyvenamasias patalpas.

aRrLN=

Fiziniai pokyciai Pazintiniy procesu Socialiniai ir psichologiniai
pokyciai pokyciai

Netikéta svorio problema, | Pamazu silpsta atmintis, | IS&je i pensija Zmonés pradeda
pradeda  retéti kaulai. | gebéjimai apibendrinti, | daugiau save analizuoti, mokosi
Streso iSgyvenimas tampa | spresti problemas, taip | priimti savo gyvenima toki, koks

problema. Blogéja | pat matematiniai | jis yra, atsiranda nereikalingumo
regéjimas ir klausa. gebéjimai. ISmintis | jausmas; formuoja pozitri i mirtj.
dominuoja.
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Senéjimo stiliai:

1) Aktyvus, kurie gyvena aktyviai (iki 40 m.) ir nieko nekeicia iki mirties. Neigia poky¢ius
fiziniame ir psichiniame gyvenime. Elgiasi taip, kad neiSSauktu iSoriniu poky¢iu,
parodanciu senatvés artéjima. Tai kovos su savimi senéjimo stilius.

2) ISsiangazuojantys — atsiriboja nuo tam tikru dalyku, pripazista gyvenimo tékme.
Galimi 2 periodai:

L. Apsisprendziantys (protingas galvojimas), reorganizuojantys, atsisako tu
dalyku, kurie palyginus su kitais, néra tokie svarbus; jie kei¢ia buta arciau
vaikuy, blaiviai ir sgmoningai vertina savo busena.

II. Visko atsisakantys. Sveikas senas zmogus isirops¢ia i lova ir visko atsisako.
Nutaria atsiriboti nuo visko, elgiasi lyg butu mires. Taip jis elgiasi todél, kad i§
aplinkiniy girdi, kad jis trukdo. Kitas variantas — Zmonés laiko save visiSkai
bejégiais. Tampa visiSkai priklausantys nuo televizijos, politikos (seka kai kuriu
politiku gyvenima, dalyvauja mitinguose). Tai prisiriSimas prie vienos veiklos
rusies — centruotas senéjimas.

Kiti stiliai:

Atsiribojantys, kurie sako S§ita dar galiu daryti, o to nebedarau. Jie néra

reorganizatoriai, nes neturi tokio didelio aktyvumo.

Ieskantys paguodos — jei juos atstumia kiti, Sie Zmonés atsisako veiklos; jie atvira

iSreiskia, jog nori, kad jais rapintusi, savo elgesiu rodo, kad yra nuo kitu priklausomi.

ApatiSkieji — Zmonés, sergantys depresija. Jie i savo vaikus Zvelgia kaip i svetimus

zmones, Sie zmonés pasizymi egocentriSkumu.

Viska tvarkantys — kuo labiau tvarkosi, tuo didesne netvarka sukuria. Jie nepajégia

sutvarkyti aplinkos dél atsiradusiu poky¢iu psichikoje.

Reikéty mokéti atsisakyti ta dalyku, kurie yra nebereikalingi, o tai rodo zmogaus

branduma, integraluma.

Senéjimo veiksniai:

1. Mazéja rySiu su kitais zmonémis, dél to sunku palaikyti ry$i su daugeliu zmoniu. Keiciasi
aplinka: mir§ta giminés, draugai, sutuoktinis, o uzmegzti naujus rysius yra sunku.

2. Keiciasi aplinkos suvokimas, realybés vaizdas yra iSkreiptas (tai yra labai pavojinga).

3. Keiciasi socialinio gyvenimo kokybé: nuo rapinimosi kitais, prie raGpinimosi savimi.

4. Stipriai pasikeicia asmenybé. Senas Zmogus pats teisia save, savo asmeninj gyvenima,
apie viska kalba labai atvirai, tas kalbéjimas — bandymas save pervertinti ir rasti sau
pasiteisinimag.

MIRTIS

Psichologiné mirtis — tarsi apsisprendimas: vieni draskosi ir nori likti tarp gyvuju, kiti
rodo, kad jiems reikia ramybés. To, ko labiausiai bijai, turi prie to priartéti. Kai apie mirti
kalbama daznai, ji prisijaukinama.

Biologiné — kinas nebepajégia gyventi, fiziniy jégu nebuvimas.

Socialiné — Zzmogaus pasitraukimas i$§ kitu zmoniu tarpo.

Psichologiné — savojo ,,a$“ perkélimas i$§ vienos aplinkos i kita.

Eutanazija — savanoriSkas mirties pasirinkimas, iSvengimas begaliniu kanciu.
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