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VAIKO ATSAKAS

Pernelyg daug priraSyta ir prikalbéta apie vaiko charakterio formavima, lyg vaikas bty molio gabalas,
o miisy darbas — suformuoti jj taip, kad jis tapty socialiai priimtinu Zmogumi. Deja, tiesa yra beveik priesinga.
Anksciau, nei mes tai pradedame suprasti, vaikas pradeda formuoti ir keisti save, savo tévus ir savo aplinka.
Vaikas, tai - akyvi ir dinamiska visuma. Jo jnasas ir dalyvavimas, kuriant santykius su artimais Zmonémis yra ne
mazesnis, nei kity.

Kiekvienas santykis tarp dviejy Zmoniy pats savaime yra unikalus ir visiSkai priklausantis nuo to, ka
kiekvienas i$ santykio partneriy jnesa | ji. Kiekvienas santykis formuojasi ir plétojasi per veiksma ir atsaka j
veiksma, kitaip tariant — sgveika tarp dviejy Zmoniy. Nepriklausomai, ar tie Zmonés abu yra suauge, ar vaikai, ar
vienas i§ jy suauges, o kitas — vaikas. Kiekvienas i§ santykio dalyviy gali keisti savo jnaSa, tuo biidu
pakeisdamas visg sgveika.

Santykius su Zmonémis vaikai formuoja ieSkodami savo vietos ir pasitelkdami savo kiirybines galias ir
iSmoninguma. Vaikas kg nors pabando ir jei tai padeda pasiekti jo tiksla, jis jsimena §] metoda, kuris padéjo jam
surasti asmeninj identiSkumg. Kartais vaikas atranda, kad tas pats metodas netinka arba neveikia santykiuose su
kitu Zmogumi. Taip vaikas jgyja dvi galimybes — jis gali atsitraukti ir atsisakyti bendrauti su $iuvo Zmogumi, arba
jis gali kurti visiSkai kitokj santykj su Siuo Zmogumi.

Devyniy mety Karolis Seimoje augo vienas. Namuose jis elgési graZiai ir mandagiai. Jis padédavo savo mamai
namy ruosoje ir daré viska, kad tik patikty savo tévams. Jis buvo ramaus, paklusnaus biido, o jo kambarys ir Zaislai visada
buvo sutvarkyti. Taciau mokykloje jis susidiiré su sunkumais. Jo mokytoja skundési tuo, kad Karolis nieko neveikia pamoky
metu. Jis netriuk§mauja ir netrukdo kitiems, taciau sédi paskendes savo mintyse vietoj to, kad daryty, ka privalo. Mokytojai
tenka nuolatos jj raginti. Karolis neturi draugy bei atsisako dalyvauti Zaidimuose, ar bet kurioje kitoje bendroje klasés
veikloje.

Namuose Karolis turi i§skirting pozicijg — jis yra vienintelis vaikas tarp suaugusiy Zmoniy. Savo vieta
tarp jy jis atrado stengdamasis jiems jtikti. Mokykloje ji supa besiSaipantys vaikai, kadangi jis juos ignoruoja ir
laikosi nuo jy atokiai. Pirmieji jo bandymai patikti savo darbu nepasiteisino - niekam nepadaré didelio jspiidZio.
Mokytoja nesielgé su juo taip, lyg jis bty iSskirtinis, taip pat neskyré daugiau démesio, nei kitiems vaikams.
Karolis visai neturé¢jo supratimo, kaip elgtis Zaidimy su draugais metu, kur reikia mokéti konkuruoti. Jam
nepasisekdavo idealiai mesti kamuolj, o jo geros manieros nedaré kitiems vaikams jokio jspidzio. Tada jis
atsitrauke j savo mintis ir pradéjo vengti bet kokio bandymo sukurti naujus santykius.

Vaikai gali sukurti visiskai skirtingus santykius net su kiekvienu is tévy.

Penkiamecio Mariaus ir septyniy mety Julijos iSdaigoms nebuvo galo, o jy mama turédavo Sokinéti apie juos visa
diena. Jei kuriam nors “pritrikdavo idéjy”, jos Saudavo kitam. Jei jie ko nors uZsimanydavo, visy pirma jie prasydavo
zyzianCiu balsu, po to pradédavo verkti, o gale taip jsiaudrindavo, kol gaudavo ko nori. Taciau kai tétis bidavo namuose, jie
elgdavosi be priekaisty. Pakakdavo vieno té¢io Zvilgsnio ir vaikai nustodavo elgtis netinkamai. Tétis niekaip negaléjo patikéti
tuo, ka jam griZus apie vaikus pasakodavo Zmona. “Jie visada elgiasi tinkamai su manimi”, i§didZiai atsakydavo jis i skundus.

Vaikai zZinojo, kad mama nusileis jy reikalavimams ir tik truputj juos pabars jei jie elgsis netinkamai. Jie
gerai Zinojo, kad kai kalba tétis, jis nejuokauja. Jis buvo ir reiklus, ir Svelnus tuo pat metu, o vaikai Zinojo ribas.
Taciau santykyje su mama jokiy riby nebuvo.

Nepriklausomai, kokia sunki ar nemaloni situacija iSkilty Seimoje, ja galima pataisyti, jei visi Seimos
nariai kartu siekia harmoningo gyvenimo. Tobuly santykiy nebtina. Daugiausia, ko galime tikétis, tai kartu siekti
pageréjimo.

Jei tévai supranta, kad vidurinysis vaikas jauciasi spaudZiamas i§ abiejy pusiy, jie gali padéti jam surasti
savo vieta prisidedant prie bendros veiklos. Zinojimas, kad pirmojo vaiko saves vertinimg ZeidZia antrojo vaiko
sparti pazanga, suteikia galimybe¢ tévams papildomai padrasinti pirmagimj, kad jis jgyty daugiau pasitikéjimo
savo paties sugeb¢jimais. Kai tévai Zino, kad jauniausias vaikas Seimoje yra linkes suformuoti tokius santykius
su Seimos nariais, kur jam visi patarnauja, jie gali padéti jam suprasti, kad jis pats gali jveikti sunkumus — ir jam
nereikia siekti savo reik§mingumo, priverciant kitus dirbti jo labui.



Tai, kaip vaikas pats suvoks savo pozicija Seimoje ir koks bus jo atsakas i kity Zmoniy veiksmus, gali
turéti tiek pat formy, koks nei§semiamas yra Zmogaus kiirybiSkumas. Jautriis ir budris tévai stengiasi analizuoti
situacijg ir klausia saves “Ka mano vaikas mano apie visa Sitg situacija?” Pernelyg daznai mes, suaugusieji,
esame linke suteikti situacijai savo prasme¢ — ka mes, suauge Zzmonés, darytuméme tokiose aplinkybése. Taciau
daug svarbiau atpaZinti vaiko “asmenin¢ logika”, kuri ir yra vienintel¢ jo veiksmy priezastis. Tad akivaizdu, kad
mums reikia atsitraukti, iSmokti  situacija pazvelgti i§ Salies ir gerai jsiziGiréti ] savo vaikus.

PRIKLAUSYMO IR BENDRUMO JAUSMAI

Sunku jsivaizduoti visiskai izoliuota, tik sau paciam reikalingg Zmogy. Kiekvienas i§ miisy yra susijes
su kitais Zmonémis, nuo kuriy mes daugiau ar maZiau priklausome, ir kurie, vélgi, vienaip ar Kkitaip yra
priklausomi nuo miisy.

Jau pries gimimg kiekvienas i§ miisy gyvena drauge su kitu Zmogumi: sarySyje su savo mama. Po pirmo
atsiskyrimo - atsiskyrimo nuo mamos kiino, naujagimis turi buti priimtas savo aplinkoje ir juo turi biiti
pasiriipinta, kad jis iSgyventy. IS kitos pusés, taip pat ir mamai reikalingas jos vaikas ir ji dzZiaugiasi jo
bendradarbiavimu: Zjsdamas mamos pieng maZzylis padeda mamai geriau pasijausti, nes taip greiiau atsistato jos
kiino hormoniné pusiausvyra. Mazylio buvimas leidZia patenkinti naujai pabudusius instinktyvius motinystés
jausmus. Kai tik naujagimis atsiduria tarp Zmoniy, jis uZmezga su jais rySius: verksmu ar suklusimu, o netrukus
ir akiy kontaktu. Taip jis kuria santykius - pirmiausia su mama, véliau — té¢iu ir kitais artimiausiais Zmonémis.

Mamos priezilira ir riipinimasis, suteikia vaikui atitinkamg pasitikéjima aplinka. Saugumo jausmag jam
teikia prieZiliros pastovumas, nors tai kiekvienoje Seimoje gali atrodyti kitaip. Saugumas, tai biitinas pagrindas,
kad vystytysi vaiko sugebéjimas bendrauti. Pirmaisiais ménesiais vaikas bendrauja beveik i§imtinai su mama. I§
Siy santykiy turi iSaugti santykis su tévu, su broliais ar seserimis, su aplinkiniu pasauliu.

Stipriausiai vaiko elgesj motyvuojantis veiksnys yra poreikis priklausyti. Jo saugumo jausmas ar jo
trikumas priklauso nuo to, kiek jis jauciasi priklausantis Seimai. Tai jo pagrindinis, svarbiausias poreikis. Visa,
ka vaikas daro, yra nukreipta j vieng tikslg — surasti savo vietg ir jaustis Seimos dalimi.

Nuo pat kiidikystés vaikas praleidZia daug laiko ir sunaudoja daug energijos tyrinédamas metodus,
padedancius jam pasijusti Seimos dalimi. Remdamasis savo steb¢jimais ir sékmémis jis priima sprendimus —
“Aha, $tai kokiu biidu a¥ galiu jaustis priklausantis. Stai kokiu budu a$ galiu bati svarbus, reik§mingas.” Jis
pasirenka metodg ir tikisi jo pagalba pasiekti savo svarbiausig tikslg. Sis metodas tampa trumpalaikiu tikslu ir
sudaro vaiko elgesio pagrinda, kitais ZodZiais tariant — jo motyva. Jo svarbiausias tikslas — poreikis pritapti, tuo
tarpu metodas, kurj vaikas suranda tam, kad pasiekti savo svarbiausig tikslg tampa jo trumpalaikiu tikslu. Todél
galime sakyti, kad vaiko elgesys yra tikslingas.

Vaikas, kaip neretai ir suaugusieji, negalvoja, koks motyvas slepiasi uZ jo elgesio. Jei paklausime vaiko,
kodél jis taip elgiasi, daZniausiai sulauksime nuoSirdaus atsakymo: “AS nezinau”. Jo poZiiris, kaip galima
surasti savo vietg tarp kity, paremtas vien jo vidiniais i§gyvenimais ir jausmais. Vaikas negalvoja apie tai. Vaiko
veiksmus motyvuoja vidiniai motyvai. Jis mokosi naudodamas klaidy ir bandymy metoda. Vaikas kartoja elgesj,
kurio déka jis pasijuto turjs savo vietg ir atsisako tokio elgesio, kurio déka jis pasijuto paliktas, atstumtas. Stai
¢ia ir slypi didziausia paslaptis, padedanti mums aukléti savo vaikus ir vadovauti jy elgesiui.

Jausdamasis priklausantis grupei, vaikas iSgyvena bendrumo jausmg. Bendrumo jausmas - tai
susidoméjimas aplinka, kitais Zmonémis, kuris vaiko viduje glidi nuo gimimo, kaip jgimtas gebéjimas. Mama
padeda vaikui panaudoti §j gebéjima, augti Siam susidoméjimui, sudarydama proga uZmegzti naujus santykius ir
pati parodydama pavyzdj. Jei mama yra nepajégi praplésti to iSskirtinio pradinio jy dviejy santykio, véliau vaikas
bus prastai pasiruo$es socialiniam gyvenimui. Bendrumo jausmas uZima centring vieta kiekvieno Zmogaus
gyvenime ir esybéje: kiek Zmogus jauciasi priklausas savo aplinkai, radgs savo vieta, tiek jis yra pajégus aktyviai
prisijungti prie bendruomenés, jgyti drasos ir pasitikéjimo savimi. Tai reikalinga sveikam jo vystymuisi.

Vaikas, kuris jauciasi jsijunges i bendruomeng, troks prisidéti prie bendry tiksly. Tuo paciu jis aptiks,
kad pasitikéjimas turi remtis abipusiSkumu. Taip jis iSmoksta atsakyti uz save ir aplinka.

Vaiko sazinés vystymasis priklauso taip pat nuo to, ar jis jauciasi priklausantis ir gali pripaZinti, kad jo
aplinkos taisyklés galioja visiems. Kiekviena bendruomené vysto moralines ir etines vertybes, kad suteikty savo
nariams sauguma. Tam tikros taisyklés yra saugumo pamatas. Vaikas, kuris Sioje bendruomenéje jauciasi gerai ir
gerbiamas, augdamas stengsis vis labiau ir labiau veikti pagal nustatytas taisykles. SaZiné yra tam, kad perspéty
Zmogy, kai taisyklés perZengtos.

SEIMOS ATMOSFERA

Kai du Zmonés sukuria Seimg, paprastai jie tai daro norédami praturtinti ir iSplésti savo gyvenima bei
dziaugtis vienas kitu. Taip savo maZosios Seimos atmosferai jie padeda vertinga kertinj akmenj. Dar prisideda
kiti svarbis faktoriai, kuriuos kiekvienas atsinesa i§ savo namy: kulttirinis ir socialinis fonas, tradicijos, o taip pat
jprociai ir paprogiai. Seimos atmosfera lemia tai, kaip tie du Zmonés sutaria: ar vieSpatauja abipusis palankumas,
mokomasi tolerancijos, ar pradedamos nemotyvuotos, i§ pirsto i§lauZtos rietenos ir kiekvienas riipinasi tik savo



paties teisémis. Ar abu pasitiki vienas kitu ir supranta kita bei jo situacija, uzjaucia vienas kita, ar visi
nesuprantami dalykai iSkart sukelia nepasitikéjima ir kiekvienas smulkmeniSkai Zitiri savo pranaSumo. Ar
draugiSkos manieros ir tvarka yra gyvenimo taisyklé, ar gincai, barniai ir chaosas yra dienotvarkés dalis. Ar abu
yra darbstis ir stropts, ar yra sielos ar dvasios interesy, kuriuos puoselé¢ja abu.

Kiekvienas vaikas, kuris gims | $ia3 mazaja Seima, jau atranda biisimus Seimos atmosferos bruozus, o
taip pat ir prisideda prie jy kiirimo. Nors tévai yra vaikui pavyzdZiu, vis tik jis turi pasirinkimo galimybg: jis gali
priimti jproc€ius ir tvarka, arba juos atmesti, suprasti savaip ir ieSkoti savojo kelio.

Kadangi vaikas yra ypatingai puikus stebétojas, jis pamégdZioja ne tik tai, kg tévai sitilo pamégdZioti.
Kam neteko paSiurpti, i§girdus kaip savas vaikas spiegianciu balsu bara savo 1éle¢? Arba drasiai iSplepa
intymiausias Seimos paslaptis placiam klausytojy ratui? Tévai daro poveikj ne tik tuo, kg jie vaikui sako. Visa juy
laikysena gyvenimo, Zmoniy atZvilgiu sutiekia kryptj vaiko elgesiui.

Per savo santykius su tévais, vaikas supranta visg visuomen¢. Tévai sukuria tam tikrg Seimos atmosfera,
veiksniai. Vaikas tarytum sugeria, jsisavina Seimos vertybes, normas bei susitarimus ir stengiasi atitikti tévy
nustatytag modelj ir standartus. Vaikas susiformuoja pozidirj, kuris daugeliu aspekty atitinka tévy jsitikinimus. Jei
tolerancija yra Seimos standartas, vaikai gali tolerancijg priimti kaip vertybe ir jg noriai puoseléti. Jei tévai j kitus
Zmones Zitiri i§ auksto, vaikai gali priimti tai kaip vertybe ir siekti biiti pranaSesniais uz kitus. Jei tévai gyvena
kamuojami slapty ar akivaizdziy baimiy, susidaro j Silthamj panaSi atmosfera: perdétas riipestingumas ir
sergéjimas nesuteikia tvirto pagrindo po kojomis ir slopina Zygiy bei iSbandymy dvasia. Kaip gaila! Pasaulis yra
pilnas neZinomybiy. Seima, kuri bijo bet kokios rizikos, nesuteikia vaikui galimybés pratyboms, per kurias jis
galéty pasiruoSti gyvenimo keliamiems reikalavimams. Jei tévai gyvena su perdétais lukesciais, jy patiriami
nusivylimai maZina vaiko drasa. Kritika atsiradusi vietoj tolerancijos, pasitikéjimo ir dZiaugsmo atima i§ visy
Seimos nariy tikéjima savimi.

Vaikai labai imliai stebi, kaip tévai bendrauja tarpusavyje. Tévy tarpusavio santykis yra modelis
visiems kitiems Seimos santykiams. Jei tévai S§ilti, draugiski ir bendradarbiaujantys, tokie patys santykiai
formuosis ir tarp paciy vaiky. Jei vaikas gali tikétis supratimo ir paramos, jis jausis pajégus ugdyti savo
supratinguma artimyjy atzvilgiu, o véliau paremti savo brolius, seseris ar Zaidimy draugus. Jei tévai priesiski ir
varzosi tarpusavyje dél dominavimo, paprastai toks pats santykiy modelis formuojasi ir tarp vaiky. Jei tévas yra
dominuojantis ir nepalenkiamas, o mama nuolanki ir atlaidi, “vyriSkumo idealas” gali tapti vienu i$ pagrindiniy
elgesio modeliy, ypa¢ berniukams. Taciau Siandiena, kai lygiateisiSkumas tarp ly¢iy uZima tokig svarbia vieta,
mergaités taip pat gali pasirinkti sekti “vyriSkumo” pavyzdZiu. Tarpusavio santykiai tarp tévy suteikia
pagrindines gaires, kuriomis vaikai gali vadovautis kurdami savo individualius vaidmenis. Jei mama
dominuojanti, vaikai gali siekti panaSaus reik§mingumo jg imituodami. Nuolatiné konkurencija tarp tévy gali
iSprovokuoti tai, kad konkurencija taps Seimos vertybe. Bet kuris bendras bruoZas, kuriuo pasiZymi visi Seimos
vaikai, yra Seimos atmosferos, kurig didzigja dalimi sukiiré tévai, iSraiska.

Tévai atveria vaikams duris iSorinj pasaulj. Jie gali paskatinti vaikus atviromis akimis ir atvira Sirdimi
eiti | pasaulj arba visa, kas nauja, pirmiausia perkosti per iSankstiniy nuomoniy ir nepatiklumo sietg.

Seima, tai nuolat besikei¢ianéiy ir besivystan¢iy Zmoniy grupé. Todél ir Seimos atmosfera turi galimybe
keistis. Kartais tai gali nulemti @kiniai santykiai, kuriuose gyvena Seima, pvz.: bedarbystés atsiradimas,
gyvenamosios vietos pakeitimas, karas. Vienus tai gali vesti | Seimos Zlugima, kiti tokiomis saglygomis atras
tikraja Seimos prasme ir poreikj biiti kartu, paremti ar ieSkoti paramos vienas kitame. Mirties ar sunkios ligos
iStiktoje Seimoje gali jsivyrauti baimé ir nerimas, o kita Seima tai sutelks ir paskatins Seimos narius pozityviai ir
drasiai Zvelgti j gyvenima. Santuokos sunkumai uzgula Seima kaip grésmingi audros debesys ir kliudo visy jos
nariy bendradarbiavimui bei nevarZomam sambiiviui. Kiekvienas Seimos narys uZima puolimo arba gynybos
pozicija ir taip stengiasi jsitvirtinti. Santuokos sunkumai laikas nuo laiko istinka kiekvieng porg, taciau bidas,
kuriuo tie sunkumai sprendZiami, daro lemiama jtakg Seimos atmosferai.

Seimos atmosferos pakeitimas gali bati jvykdytas visai samoningai: tévai, pavyzdZiui, gali ryztis bati
draugiSkesni kitiems Zmonéms, ir taip uzsitarnauti vaiky pagarba, o tai vél duoty savus vaisius.

Poveikis, kurj Seimos atmosfera turi vaiko asmeniniam vystymuisi, yra labai svarbus. Sveika Seimos
atmosfera yra tai, kas Seimos narius tarpusavyje susieja. Tai i§ esmés svarbu vaiko priklausymo jausmy augimui
ir pasirengimui ateityje sugyventi drauge su kitais Zmonémis, tiek darbe, tiek Seimoje. Tai yra kaip maitinanti
dirva, i§ kurios jégy semiasi besivystantys jauno Zmogaus sugebéjimai. Ka vaikai namuose girdi, mato, jaucia ir
iSgyvena, didele dalimi bus uZregistruota ir pakartota, o véliau perduota kitoms kartoms.

KAIP ISUGDYTI PAGARBA TVARKAI

Zymiai lengviau padéti vaikui gerbti tvarka, kai i§mokom jj gerbti tévy reikluma, o tévai rodo pagarba
vaikui.

Vaikas nerodo jokios pagarbos tvarkai, jeigu jis apsaugomas nuo netvarkos pasekmiy. Vaikas pradeda
gerbti peilio astruma, po to, kai jis jsipjauna j pirSta, ugnies kar$tj — kai Zaisdamas su ugnimi nusidegina. Jis
iSmoksta suprasti, kad dviratis krenta, jei neiSklaikai pusiausvyros, lekiantis kamuolys pataiko | galva, jeigu



nepasilenki. Visi Sie dalykai — nepaneigiamos ir nei§vengiamos tvarkos pavyzdziai. Palenkdamas galva taip, kad
1 ja nepataikyty lekiantis kamuolys, vaikas aiSkiai parodo, kad jis gerbia gamtos taisykles. Jis iSmoksta gyventi
pagal ji supancio pasaulio taisykles ir iSmoksta prisiderinti taip, kad tos taisyklés jam tarnauty.

Kalbédami niekaip neiSmokysime vaiko iSlaikyti pusiausvyra ant dviracio. Vaikas mokosi per patyrima.
Mes padedame jam, ant dviraCio uzdédami palaikancius ratelius, taCiau meno iSlaikyti pusiausvyrg jis turi
iSmokti pats. Taigi, bet kur, kur reikalinga pagarba tvarkai, vaikas turi mokytis per patyrimg — veiksmus, ne
Zodzius. Mes esame atsakingi uz tai, kad uzdéti palaikancius ratelius ir palaipsniui juos nuimti, kai vaiko jgiidZiai
stipréja. Mums reikia naudotis situacijomis, kurios suteikia vaikui mokymosi galimybes.

Devyneriy mety GraZina sédéjo prie stalo svetainéje ir rasé. Septyneriy mety Veronika sédéjo ant grindy ir karpé
popierines léles. Aplink ja métési popieriaus skiautés. “Kai pabaigsite, susitvarkykit, mergaités”, praeidama pro $alj paprasé
mama. “Gerai”, labai nenorom i§spaudé Veronika. Jos veidas sakyte saké: “Na $tai, ir vél prasideda”. Kai mama vél uZzéjo |
svetaing, abi mergaités jau Zilréjo televizoriy. Ant stalo guléjo sujaukti popieriai, o ant grindy métési visy pamirstos
popieriniy léliy skiautés. “Nepamirskite susitvarkyti”, priminé mama. “Gerai, mama”, atsaké mergaités vienu balsu, kuriame
ir vél nuskambéjo nepasitenkinimas. Po kurio laiko mama pastebéjo, kad mergaités valgé ir paliko savo stiklines ant
televizoriaus. Grindys buvo nubarstytos trupiniais. “D¢l Dievo meilés! Kada pagaliau iSmoksite sutvarkyti savo palikta
netvarka? Tik pazitirékit, kaip sujaukéte kambarj!” “Gerai, gerai, mama,” suirzusiu balsu atsaké¢ GrazZina. “Mes
susitvarkysim.”

Po kurio laiko mama rado GraZina gulin¢ia ant lovos ir skaitan¢ig knyga, o Veronika jau Zaid¢ lauke. Svetainé
priminé savartyna. Mama pakvieté Veronika ir piktai subaré: “Tuojau pat susitvarkykit! Vakare mes turésim sveciy. Jis gerai
Zinot, kad Sitas kambarys visada turi buti tvarkingas! Pacios padéjot man jj sutvarkyti §j ryta. Kodél taip sunku pasitvarkyti
po to, kai baigéte Zaisti? Visada prie§ pradédamos ka nors naujo, turite pabaigti tai, kg pradéjot. Tai jums ne naujiena!” Mama
vis labiau Sirdo ir negaléjo nustoti barusis. Apsiniaukusios, Grazina ir Veronika rinko daiktus, o mama jnirSusi sekiojo paskui
jas.

Zinoma, kad GraZina ir Veronika suprato, jog jos turi susitvarkyti ka pradéje. Tadiau jos visai negerbé
mamos zodZiy ir nepais¢ situacijos reikalavimy. Tai, kad mama vis dar turi priminti mergaitéms susitvarkyti,
rodo, kad ilgi kalby ir moraly metai neatnes$é jokios naudos. Biidamos septyneriy ir devyneriy mety, mergaités
vis dar neiSmoko gerbti tvarkos. Tuo metu, kai mama primena joms susitvarkyti, mergaités ja nuramina paZadais,
kuriy jos nei nemano laikytis, akivaizdZziai pasipiktindamos dél priminimo.

Pagarbos tvarkai trukumas - vienas i§ daZniausiy Siandieniniy tévy skundy. PanaSu, kad vaikai tai
naudoja kaip pasiprieSinimo tévams forma. Susidéti tvarkingai savo daiktus yra reikalavimas, kurj iSreiskia visi
tévai ir kuriam prieSinasi dauguma vaiky. Kuo labiau mama parodo, kad jai riipi tvarka, tuo labiau ja veikia ir
ZeidZia jos vaiky pasiprieSinimas.

Tvarka vaikas turi priimti kaip savo laisvés dalj. Kur vyrauja netvarka, ten visi praranda laisve.

Tai rodo abipusés pagarbos trikuma. Pagarba mergaitéms reiskia, kad mama negali joms primesti savo
pozitrio. Pagarba sau, kaip mamai, reiskia, kad ji netvarko mergaiciy sukeltos netvarkos, nebégioja paskui jas ir
nesileidZia padaroma jy tarnaite, kuri atlikty darbus uZ mergaites. Taciau mama gali paskatinti mergaites gerbti
tvarkg. Kaip gi tai jmanoma? Mama gali pasakyti, ka ji ketina daryti.

Jei mama randa nevietoje padétus mergaiCiy daiktus, ji gali juos surinkti, kadangi iSmétyti daiktai
trukdo praeiti. Taciau tai daro sau, ne mergaitéms. Todél tik ji ir Zino, kur padéti daiktai, kadangi ji juos surinko.
Kaip gi mergaités gali suZinoti, kur dingo jy daiktai, jei jos pacios jy nesusitvarké? Taip mama gali biiti reikli ir
tuo paciu iSlikti draugiska. Tai - ne bausmé. Tai logiSkas rezultatas to, kad daiktai nesudéti j savo vietas. Jei
nepasidedi savo daikty, neZinai, kur jie dingsta. Popierinés 1¢élés, kaip ir pieStukai su popieriumi dingsta. Kadangi
stiklinés ir 1€kStutés taip pat nepadedamos j vietas, galima susitarti, kad daugiau svetainéje uzkandZiauti nebus
galima. Visa tai gali biiti daroma su gera nuotaika ir be jokio kersto. Tam net nereikia jprasty “tirady” ZodZziy.
Jokiu biidu tai neturi atrodyti kaip bausmé ar kerStas.

Mergaités kiek tik nori gali biiti netvarkingos, savo kambaryje. Mamai nereikia riipintis netvarka, kurig
vaikai palieka savo kambaryje, taciau ji gali padéti jiems pajusti netvarkos pasekmes. Vietoj to, kad jaustis
sutriuskinta, kai negali priversti mergaiciy susitvarkyti, mama gali atsisakyti bendradarbiauti su jomis, kai,
tarkim, reikia keisti lovy baltinius ar susitvarkyti, kai kambarys tampa nebepraeinamas. Mergaités tokios laisvés
labai greitai atsikas, ypa¢ kai jos negalés susirasti savo kojiniy ar bliuzeliy. Kad padéti vaikams iSvengti
bejégisSkumo jausmy prie§ visa apimancia netvarka, mama gali pasitlyti savo pagalbg tvarkantis kambarj, viena
karta savaitéje, jei mergaités nori pagalbos. Kai ji kartu su mergaitémis tvarko jy kambary, ji turi susilaikyti nuo
bet kokiy pastaby apie netvarka — jokiy komentary, panasiy j: “Tik pazidrekit, kaip siaubinga, kaip jis iki Siol
iStvéréte” ir kity. Visi pokalbiai turi biiti malonts ir jauks, bet kokia tema, tik ne apie netvarka. Palaipsniui, kai
mergaités jsitikins, kad netvarka nepykdo mamos, ir kad ji atsisako Zaisti tokj jdomy Zaidima "kas nugalés", tada
jos gali pacios nuspresti, kad gyventi tvarkoje yra patogiau. Jei jy netvarkingumas likusioje namy erdvéje nelieka
be pasekmiy ir palikti daiktai kaZkur dingsta, gal biit jos labiau stengsis savo daiktus pasidéti j vietas.

Trijy mety Justé paliko savo triratuka ant keliuko. Mama rikteléjo jai, kad toji patraukty triratuka j kiema. Justé
nepaklausé mamos ir toliau sau Zaidé smélio déZéje. Mama piktai sugriebé mergaite, sudaveé jai per uzpakalj ir nuvedé ja prie
triratuko. “AS sakiau tau, kad turi pasidéti triratuka, kai su juo nevazingji! Ir a§ nejuokavau.” Mama paémé j vieng ranka
triratuka, j kitg — verkiancig Justg.”



Mamos musimas neiSmoko Justés jausti poreikj tvarkai, vietoj to, taip ji paskatina nepasitenkinimo ir
pasiprieSinimo jausmus. Daug veiksmingesnis yra ramus reiklumas. Mama gali paimti triratukg ir padéti jj
tokioje vietoje, kur trimeté sunkiai gali pati pasiekti. Kai mergaité vél norés triratuko, mama gali pasakyti: “Man
labai gaila, bet kadangi tu jo nepasidéjai pati, dabar negali juo vazinétis. Galési vél pabandyti vakare.” Tokie
Zodziai suteikia Justei vilties, kad jei ji kita kartg pati pasidés triratuka, ji galés pati jj pasiimti. Arba mama gali
ramiai paimti dukrg uZ rankos ir abi gali nuveZti triratuka j vieta.

Vienuolikmetis Kostas labai daznai véluodavo grjzti vakarienés. Kadangi jis uZsizaidZia su draugais kamuoliu, kad
mama jam visada atleidzia. Kai jis grjzta, ji pasildo jam vakarien¢ ir laukia, kol jis pavalgys, kad galéty sutvarkyti virtuve.

Kostui pavyko! Mama — jo atsidavusi tarnaité, kuri mielai jam tarnauja. Jis mano, kad tokio riipescio jis
uZsitarnavo. Taciau jis nejaucia jokios pagarbos tvarkai, kadangi i§ jo nieko nereikalaujama. Jis iSmoko, kad
santykiai su draugais, sportiniai Zaidimai ir sveika veikla, kuri ugdo stipry kiing yra vertybés, kurias jo mama
aukstina. Dél kokios prieZasties jis turéty gerbti vakarienés laikg? Vakariené gali biti pritaikoma pagal jo norus.

Kosto sveikas kiinas ir jo santykiai su draugais yra svarbils. Taciau jie nepatirty jokio nuostolio, jei jis
dar ir iSmokty gerbti tvarka. Mama gali pasakyti Kostui, kad vakarien¢ bus paruosta Sestg valanda ir ji nepateiks
jos véliau. Jis turi pasirinkti — ar jis nori, ar ne biiti namie laiku. Tai gali tapti jam svarbu, tik tada, jei mama
nerodys susirlipinimo jo maitinimu.

Mamai sunkiai sekési keturiy mety Dale i$mokyti susitvarkyti. Seima, kurioje augo ir keturiolikos ménesiy Karolis,
gyveno mazame bute. Vieng vakara, po to, kai mama apsilanké Seimos konsultavimo centre, ji su savo vyru aptarinéjo, tai, ka
iSgirdo. Tétis sutiko su kartu iSbandyti naujus aukléjimo metodus. Kitg ryta, Dalé “iSsinéré” i§ pizamos ir numeté ja ant
grindy, aplink, kaip jprasta, métési Zaislai. Jau jsidienojus mama paklausé: “Gal norétum susitvarkyti savo daiktus?” “Ne.”
“Gerai, bet kaip tu praleisi diena, nesusidéjusi savo daikty?” “Puikiausiai!”, suSuko Dalé. “Gerai, ar galéCiau ir a$ puikiai
praleisti dieng ir nieko nesitvarkyti?” “Zinoma”, atsaké Dalé, guzteldama peciais. Visa likusig dienos dalj mama visa, ka
paimdavo, palikdavo ne savo vietose. Nepaisant to, ji kaip visada Zaid¢ ir kalbéjosi su Dale. Ji pasiiilé Dalei perZidiréti visus
jos rubelius, kad atrinkti tuos, kuriuos reikia pataisyti. Dalé prisijungé ir jos smagiai darbavosi kartu. Taciau mama paliko
visus mergaités riibus ant jos lovos. Karolio riibai, Zaislai ir buteliukai taip pat métési kur papuolé. Kai tétis grjiZo namo, butas
buvo neatpazjstamas. Jis numeté savo paltg ant léliy veZimeélio, pakabino savo kaklaraistj ant liustros, nusiavé batus ir juos
paliko vidury kambario. Tada, kaip jprasta, sédo Zaisti su vaikais. Jis elgési taip, lyg nieko nejprasto biity nepastebéjes. Kol
viré vakariené, mama maitino Karolj. Stalas buvo nukrautas Dalés popieriais, kreidelémis ir pieSiniais, tad nebuvo kur
padengti vakarienés. Mama nugjo j svetaing ir pradéjo skaityti laikrastj. “Kaip su vakariene, mama?”, po kurio laiko paklausé
tetis. “Ji paruosta”, atsaké mama. “Tai kaip, gal séskim valgyti?” “Negalim”, i§ po laikras¢io atsaké mama. “Kodel?” “Néra
kur padéti indy”. Tétis atsisédo skaityti laikra$¢iy. “AS§ alkana, mama”, pasaké Dalé. “Ir a$”, atsaké mama. Dalé tyliai
apsizvalgé, nuéjo | virtuve, pazitiréjo | stala, tada griZzo j svetaing. Minutélg jis pastumdé koja savo kaladéles ir sugrjZo |
virtuve. Mama su téciu toliau skaité laikrascius, gerai Zinodami, kad Dalé tvarko stala. Gana greitai ji sugriZo ir tyliai pasaké:
“Mama, mes turime ant ko valgyti dabar”. Mama i$ karto padengeé stala vakarienei ir jie linksmai besiSnekuciuodami pavalge.

Kai Dalé susiruosé miegoti, ji niekur negaléjo surasti savo pizamos. “Man labai gaila, kad negali jos surasti,
meilute”. “O kaip a§ miegosiu, kai ant mano lovos visi §itie daiktai?” pareikalavo mergaité. “Bus nepatogu, ar ne?” “Mama,
man visa tai nepatinka”, prapliupo aSaromis Dal¢. “Ka mes galétumém padaryti?” paklausé mama. “Gal geriau viska
sutvarkykime”, atsaké dukra.

Trys dalykai padéjo pasiekti sekm¢. Pirmas: mama iSliko draugiSka ir maloni. Antras: ji nepradéjo
pamokslauti ir i§ viso stengési kuo maZiau kalbéti apie tai, kas vyksta. Taciau ji kalbéjo apie visa kita. Trecias ir
svarbiausias: mama tikéjo, kad pati situacija gali pamokyti vaika. Ji neturéjo jokio paslépto ketinimo priversti
Dalg susitvarkyti, nei noro atkersyti.

Tokias sukurtas situacijas reikéty naudoti kuo reciau. Jos verté tame, kad netvarkos rezultatus patiria
visa Seima. Situacija nustoty taip efektyviai veikti, jei bty kartojama per daznai.

Kitas metodas, padedantis iSmokyti vaikus susitvarkyti savo paliktus daiktus: reikia turéti didele déze, |
kurig patenka visi daiktai, kurie palikti ne savo vietoje. Mama surenka viska, kg randa ant savo kelio, taciau ne
tai, ka vaikai palieka savo kambaryje. Viskas, pradedant nuo trintuky iki Zaisly, patenka j dézg¢. Savo daikty
“Zvejyba” déz¢je gali buti gana nemaloniu dalyku.

Jei vaiko kambarys tampa pernelyg sujauktu, mama gali paprasCiausiai atsisakyti uzsukti j ji. Kai
iSplauti riibai suruo$ti, mama jy nenunesa j vaiky kambarj, o palieka kur nors kitur, nes jai nepatinka eiti j tokia
netvarka. Be to, i§ kur ji gali Zinoti, kur padéti Svarius drabuZius?

Miisy vaizduoté gali padéti mums surasti draugiS$ky biidy, padedanciy mums iSmokti neversti vaiky
paklusti ir tuo paciu patirti netvarkos pasekmes.

Kai vaikai visiSkai nejaucia poreikio tvarkytis, neretai tai rodo, kad santykiai tarp vaiky ir tévy yra isties
paslije. Tokiais atvejais vien loginiy pasekmiy taikymas nepadés. Tévams reikia numatyti, kaip jie taisys savo
santykius su vaikais.



POKALBIS SU VAIKU

Tévai daro labai didel¢ jtaka vaiko vystymuisi rodydami pavyzdj, bendraudami su kitais Zmonémis ir
vaiku. Jei vaikas jaucia, kad su juo elgiamasi rimtai, mandagiai ir supratingai, kaip ir su suaugusiais, jam tampa
savaime suprantama, kad ir su kitais reikia elgtis pagarbiai. Deja, dar ir Siandien, taip pat kaip prie§ Simtmecius, |
vaikus daZnai Zilirima kaip ] antrar@iSius piliecius, kuriems reikalinga suaugusiy maloné arba nemaloné. Jie
baudziami, ant jy Saukiama, jiems grasinama, jie maloniai priSnekinami, kiSamasi i jy asmeninj gyvenima, tuo
tarpu, kai su suaugusiais panasiose situacijose susitariama draugiskai.

Mano paSnekovo noras bendrauti, man ka nors pasakyti priklauso nuo to, ar a$ sugebu klausyti, suprasti
jo siun¢iama Zinig taip, kaip jis galvoja. Jei man nepakankamai aiSku, turiu biiti atviras ir pasitikslinti, kad geriau
ji suprasciau.

Paprastai suaugusieji tiek daug laiko sugaiSta kalbédami patys, kad jiems nepavyksta jsiklausyti, ka
sako vaikai. Mes link¢ manyti, kad Zinome, ka vaikai nori pasakyti, net nesiklausydami jy.

Misy vaikai labai puikiai geba jvertinti jvairias situacijas. Jie gali pasiiilyti iSties protingy sprendimy.
Jie netgi turi skirtingg nei miisy pozitirio taska, kuriuo mes puikiausiai galime pasinaudoti.

Labai daznai vaikai supranta ir gali pasakyti, kg mes darome ne taip. Tuo tarpu mes jsitikine, kad teis¢
pasakyti apie kity netinkamg elgesj turi tik suaugusieji. Misy iSdidumas daZnai mus apsaugo nuo jsiklausymo j
vaikus. Kiek daug iSminties mes galétumém pasisemti i§ vaiky jautrumo, jei tik vertintuméme juos kaip sau
lygius ir i§ tiesy jsiklausytumém.

Retas kuris i§ tévy moka kalbétis su vaiku. DaZniausiai paaiSkéja, kad tévai kalba vaikui, o ne su vaiku.
Nors jie tai daro draugiSkai, nepaisant to vaikas girdi morala. Labiausiai sugeb¢jimas kalbétis su vaikais susijes
su sugebéjimu juos gerbti, netgi tais atvejais, kai nuomonés iSsiskiria. Vaikai turi savo nuomong, savo
isitikinimy sistemg ir savo poZzilirio taska. Kai vaikai nesutinka su miisy nuomone, mes pernelyg daznai tai
vertiname kaip nepaklusnumg ar maistg. Tuo tarpu patys stengiamés priversti vaikus iSgirsti tai, ka mes
galvojame. Svarbu jsisamoninti, kad miisy poziiirio taskas yra ne vienintelis.

Stengdamiesi padéti savo vaikams pritapti prie visuomenés ir biiti jai naudingais mes labiausiai
iSloSime, jei nuoSirdZiai stebésime ir stengsimés suprasti, kg jie galvoja. Tai i§ tiesy nesunku padaryti, ypac kol
vaikai maZi — jie taip nori idreik§ti savo nuomong. Zinoma, jei mes kritikuosime jy nuomone, patarinésime ir
parodysime, kad jie masto klaidingai, vaikai greitai iSmoks apsaugoti savo mintis nuo suaugusiyjy nemalonaus
atsako. Taip pamaZu uZdarysime tarpusavio bendravimo duris. Kita vertus, jei mes laisvai priimame vaiky
mintis, tyrinéjam jas kartu su vaiku, galvojam kartu su vaiku apie galimas pasekmes, nuolat uZduodam tokius
klausimus, kaip: “Kas tuomet gali atsitikti?”, “Kaip tada tu jausiesi?”, “Kaip jausis kiti Zmonés?”, tada vaikas
pajus realig naudg kartu su tévais spresti kylancias problemas.

Mums reikia biiti ypatingai jautriais, kai suZinome, kad vaiko poZitris skiriasi nuo miisy poZilrio. Jei
tik mes pasakysime kg nors, dél ko vaikas jausis nepilnavertis taip galvodamas, mes iS karto uzkirsim kelig miisy
atviriems pokalbiams. Tai nereiSkia, kad mes turime sutikti su viskuo, kg sako vaikas. Mes turime teis¢ nesutikti,
taciau ir vaikas turi teis¢ j savo nuomong ir galima sutarti, kad abi pusés palauks ir kartu pazidirés, kas is to iSeis.
LygiateisiSkuose santykiuose kiekvienas turi turéti galimybe pervertinti savo jsitikinimus, stebédamas jy
praktinius rezultatus.

Biity juokinga tikeétis, kad vaikas sidilys tik “teisingas” mintis. Sakydami vaikui, kad jis klysta, o mes
Zinome, kas yra teisinga, niekaip nepaskatinsime jo i§sikalbéti (tas beje tinka ir mums patiems). Klausytis vaiko,
tai reiSkia suprasti jo asmening¢ logika. Pagalba vaikui — tai atradimas, kad egzistuoja ir kitokie poZitriai, kuriy
privalumy gal bt jis anks¢iau nejvertino.

Vyresni vaikai ir jaunuoliai kartais biina labai uZdari. Jie per daZnai patiria, kad tévai juos maitina
pamokslais arba primeta sprendimus, kurie vaikams nepriimtini. Todél paaugliai pratriksta tik konfliktuose,
trankydami duris pasitraukia i§ suaugusiyjy zonos ir laukia, kol atlégs susijaudinimas. Taciau visada viduje lieka
dalis nuody. Jei tévai sugeba rasti kelig j vaiko jausmus, pasmerkdami veikla, bet neZemindami veikéjo, Sie
nuodai gali biiti perdirbti. Zinoma, reikia daug jautrumo, reikia pasirinkti tinkamga akimirkg ir nesibrauti j vaika,
jet jis pats nenori kalbéti.

Kai mums nepavyksta kartu su vaiku aptarti esamas problemas, kai mums nepavyksta leisti jiems
i§sakyti savo mintis ir jsiklausyti { jas, tada vaikai iS tiesy daro tai, kas jiems patinka ir mes prarandame bet kokia
itaka jy elgesiui.

Kalba gali buti palaima, bet ji gali biiti ir prakeikimas, kai ja netikusiai vartojame. Bendradarbiavima
reikia uZsitarnauti, jo nejmanoma issireikalauti. Todél pasistenkime maZziau kalbéti ir daugiau veikti, tuomet
atrasime, kad mes vis daZniau savo ZodZius galime jterpti ten, kur jie skambéty draugiSkai ir padéty kurti
malonig atmosfera.

VAIKO PADETIS SEIMOJE
Mes, tévai, vis randame progy stebétis, kad misy vaikai, kiek jy bebiity, yra labai skirtingi. Jie yra

savitos asmenybés, skirtingai jauciancios, veikian¢ios savitu bidu, iSSaukiancios skirtingg Seimos nariy pozicija
ir elgesj. Ir tuo paciu jie visi turi tg patj tétj ir ta paciag mama, gyvena toje pacioje Seimos atmosferoje, patiria tg



patj tévy aukléjimo stiliy. Sj skirtingy asmenybiy formavimasi galime geriau suprasti, kai stebime vaikus
atsizvelgdami j jy padétj tarp broliy ir sesery.

Vargu, ar yra kitas dalykas taip pakeiCiantis jaunos poros kasdieninj gyvenima, kaip pirmojo vaiko
gimimas. Moteris tampa mama, vyras - tévu, jie jgyja visiSkai naujus vaidmenis, kurie pakeicia ir jy tarpusavio
santykius. Kiidikis ateina i§ motinos kiino saugumo ir neturi jokio supratimo, i kokig situacija jis gimé. Jis ateina
1 pasaulj toks nebrandus, kad jam reikia nemaZai pastangy susigaudyti Sioje civilizuotoje aplinkoje. Pirmiausia,
jam reikia daug démesio, ir tévai pasiruose jj jam skirti. Tai pilnai atlieka du globojantys asmenys, ir galima
pasijausti “pasaulio bamba”. Mazylis vis labiau pazjsta savo aplinka ir pagal tévy elgesj daro savas i§vadas apie
pasaulj. Kadangi jis pirmiausiai jaucia jy meily atiduma (nekalbant apie iSimtinus aplaidumo atvejus), savo
ypatingg vietg Seimoje jis gali suprasti kaip kazka labai malonaus. Zinoma, jei jis ilgesnj laikg liks vienturéiu, vél
ir vél bus priverstas pasijusti kaip nykStukas tarp milZiny. Taip galima susiformuoti poZiirj: “AS esu laimingas,
nes esu démesio centre.” arba “AS esu toks mazas, kad man visada reikalinga kity pagalba.”, arba dar: “Suauge
turi visg valdZia, kaip as§ pries juos iSsilaikysiu?”, arba “Dideli gali viska, o a$ - nieko.”

Kai gimsta kitas vaikas, pirmasis dar tvir¢iau laikosi savo susidaryto pozitrio taSko. Kadangi jis
dazniausiai buvo suaugusiyjy priZitrimas ir yra pratgs prie jy démesio ir pagarbos, todél nemato pagrindo
nereikalauti mamos patarnavimy, kurie jai irgi visada teikdavo daug pasitenkinimo.

Vienturtis tiek gera, tiek bloga tévy jtaka gauna “nepraskiesta”. Jis niekada netampa nukariinuotas,
taiau turi ir maZiau progy dalyvauti vaiky pasaulio struktiiroje, kuri suranguota pagal amZziy.

Antrojo vaiko gimimas vél labai reikSmingai pakeicia Seimos situacija. Mama savo démesj ir laikg turi
dalinti dviems vaikams ir sutuoktiniui. Pirmagimis i§gyvena jausma, kad jis neteko reikimingumo. Sis jausmas
priklauso ne tik nuo to, kaip sékmingai mama tvarkosi su savo uZduotimis, bet ir nuo to, kaip tai priima vaikas.
Vis délto vyresnysis vaikas jauciasi “nukartinuotas” ir padaro savas iSvadas. Jis gali pasirinkti jvairius kelius: jei,
nepaisant visko, jis jauciasi vertinamas, ir jaunélis jam suteikia galimybe, tai jis mégins pasinaudoti savo
“didumu” ir bati mazyliui gynéju bei pagalbininku. Taciau jei jis mano prarades vieta, tai mégins visomis
priemonémis atgauti mama ir neretai tai darys nemaloniais biidais. I§ vyresniyjy vaiky véliau neretai uZauga
Zmongés, kurie atsiduria ekstremaliose gyvenimo pusése: sudétingi vaikai dazniausiai blina pirmagimiai, taiau ir
daugelis Zymiy Zmoniy gimé pirmaisiais.

Antrasis vaikas, ateidamas j §j pasaulj, Seimoje atranda visiSkai kita situacija: nuo pat pradZiy jam tenka
dalintis savo reikSmingumu su seserimi ar broliu ir todél jis anksti iSmoksta bendradarbiauti. Kita vertus, nuo pat
pradziy Salia yra kitas vaikas, kuris jam amZinai “nuSluosto nosj”, ir maZzasis i§ visy jégy stengiasi jj pavyti.
DaZnai antrasis vaikas yra talentingesnis ir sékmingesnis, nes jis anksti pradeda lyginti save su kitais ir kitais
sekti. Seimoje pirmasis ir antrasis vaikas paprastai bina skirtingiausi, tai - lenktyniy iSraiska. Kadangi antrasis
vaikas tikslus sau kelia ne pagal amZiy, jis turi i§gyventi daugiau nesékmiy ir gali labai save nuvertinti.

Atsiradus treCiajam vaikui taip pat pasikeiCia visas Seimos paveikslas. Jei antrasis buvo pirmagimiui
prieSininkas, tai daznai galima pastebéti, kad treCiasis atsiranda paciu laiku kaip sajungininkas. Tuo budu
vidurinysis vaikas i§stumiamas: “Taip jam ir reikia”, galvoja pirmagimis, “kodél jis man gadino gyvenimg”.
“Suspausto sumustiniu viduriu” tapes antrasis vaikas greitai pajaucia savo nemalonig padétj. Jis iSstumiamas i§
pasigérétinos kudikélio vietos ir negauna vyriausiojo privilegijy. Taciau kaip ir visada, kai kalbame apie
Zmogaus elgesj — viskas gali biiti ir kitaip. Visai jmanoma, kad antrasis vaikas lenktyniaudamas su vyresniuoju
jgyja daug drasos, kuri sustiprina jo savo vertés jausma. Tuo paciu, kaip mes matéme, jis jgudes bendradarbiauti,
o §ie abu faktoriai padeda jam gerai jaustis ir net pasinaudoti savo padétimi. Siy savybiy déka jis gali laiméti ir
kitus palikti Sesélyje.

Jaunélis vaikas niekada nepatiria, kg tai reiSkia biiti nukarfinuotam. Jis lieka maZiausiu, galbiit labiausiai
iSlepintu ir kartu jauciasi nepasiruoSg¢s pasitikti pavojus, kuriuos atneSa lepinimas: jis mégina priversti
vyresniuosius jam patarnauti ir jaucia turjs bendruomenéje vieta tik tada, kai yra lepinamas. Kad tai neskatina
ypatingy pasiekimy, aiSku kaip ant delno. Taigi, kity atiduma jis mégina laiméti savo mielumu, galbiit savo
Zavesiu arba jaudinanciu bejégisSkumu. Kadangi jaunélis mato prie§ save jvarius bégikus, jis gali irgi jsitraukti j
lenktynes su Sakiu: “Nors a$ ir mazas, bet —oho.”

Suprantama, kad ir kiekvieno vaiko lytis turi reikSmés jo padéciai vaiky eil¢je. Pagalvokime apie
jauniausig berniukg augantj vien tarp mergaiciy: jis vos gali apsiginti nuo jvairiopos mielos motiniskos globos.
Taip pat mergaité, auganti tik tarp berniuky, vien savo lyties déka gali mégautis i§skirtine padétimi. Vaiko mirtis
ar persileidimas gali ilgam likti reikSmingu jvykiu, jei tévai gedi prarasto vaiko ar baiminasi dél likusiy vaiky,
taip suteikdami mirusiam vaikui nerealistiSkos svarbos. Broliy ir sesery amZiaus skirtumas taip pat vaidina ne
mazesng role.

Kiekvienas vaikas, kurj mes dabar matéme, mégina Seimoje nuciupti savo vieta, kurioje jis jauciasi
mylimas tévy ir visy kity paisomas. Jei jis jsitvirtino tam tikroje roléje, kiti Seimos nariai yra suinteresuoti, kad
joje ir likty, nes tai palengvina orientacija. Vaikas néra Seimos jtaky auka, jis aktyviai ir kiirybiSkai veikia drauge
su kitais formuodamas savo Seima.

Kadangi vyriausias vaikas ilgesnj ar trumpesnj laikg gyveno vienas su suaugusiais, jis perims daug jlisy
pavyzdziy ir ateityje daZnai mégins juos ginti kaip tradicijas. Vidurinysis vaikas, kuris smarkiai ieSko savito
kelio ir ypatingos vietos, noréty vystytis naujesniu keliu, galbiit apeidamas , o gal oponuodamas Seimos



susitarimams. Jaunélis vaikas leidZiasi neSamas kity, siipuojamas Seimos jvykiy. Miisy visuomenei vienodai
reikalingi visi Sie tipai: mes dZiaugiameés tais, kurie tesia misy susitarimus ir tradicijas, mums reikalingi tie
nenuoramos, kurie tai Sen, tai ten ka pakeiCia ir dziaugiamés kompanionais, kurie su pasitikéjimu jsijungia |
jiems sitilomg reikalg.

BAUSMES IR APDOVANOJIMAI

Mama susidomgjo, kodél namuose tapo taip tylu, ir nusprendé pasizvalgyti. Dviejy su puse mety Aleksas vél kimSo
tualetinj popieriy j klozeta. Aleksas jau keleta karty gavo lupti, kad daugiau taip nedaryty. Supykusi mama susuko: “Kiek
karty turésiu tave uZ tai lupti?” Ji pagriebé Aleksa, numové kelnes ir sudavé per uZpakalj. Véliau, ta patj vakarg,, mama
pastebgjo, kad klozetas vél prigriistas tualetinio popieriaus.

Kodél Aleksas, tiek karty jau gaves uZ tai lupti, vél elgiasi netinkamai? Ar gi jis per mazas, kad
suprasty? Toli grazu. Aleksas gerai supranta, kg jis daro. Jis ty&ia elgiasi netinkamai. Zinoma, jis neZino kodél!
Taciau jo elgesys mums sufleruoja priezastj. Jo tévai sako: “Ne, tau negalima taip elgtis.” Jo veiksmai sako: “AS
jums jrodysiu, kad, nepaisant visko, a§ galiu!”

Jei bausmé padéty sustabdyti Aleksa, uZtekty vieno karto. Daugybé musSimy nedavé jokio rezultato.
Kodél taip atsitinka?

Pastaraisiais deSimtmeciais, keiiantis socialinéms struktiiroms, miisy gyvenime atsirado daugiau
demokratijos. Kadangi neatsiejama demokratijos dalis yra lygiavertiSkumas, tévai daugiau jau nebegali
vadovautis autokratiS$kais metodais. Autokratisky metody pagrindas — dominavimas: vienam zmogui pakliista
kitas. Tokio dominavimo negali biti tarp lygiaverciy Zmoniy. Dominavimas - tai jégos ar valdZios panaudojimas
tam, kad paklusty kiti. Jj reikéty pakeisti lygiaverciais jtakos metodais.

Bausmés ir apdovanojimai yra autokratiniy socialiniy santykiy dalis. Autokratiné pozicija leidzia
mégautis dominavimu ir suteikia privilegija dalinti bausmes ar apdovanojimus kitiems, pagal jy nuopelnus. Tai
privilegija spresti, kas nusipelné apdovanojimo, o kas — bausmés. Kadangi autokratinéje sistemoje valdZia yra
neginijama, jos nuosprendZiai priimami kaip neatsiejama gyvenimo dalis. Tokioje sistemoje aug¢ vaikai
stebédavo, lauké ir vylési, kada ateis ta diena, kai jie taps privilegijuotais suaugusiais Zmonémis. Siandien visa
miisy socialiné struktiira pasikeité. Vaiky socialinis statusas prilygo suaugusiems ir mes daugiau jau nebegalime
mégautis pranaSesne pozicija. Mes jau nebegalime valdyti savo vaiky, ir jie tai Zino, nepriklausomai nuo to, ar
mes tai Zinome, ar ne. Vaikai jau nebepripaZjsta suaugusiyjy kaip pranasesnés jégos.

Turime pripazinti, kad beprasmiska stengtis vaikams primesti savo valig. Kiek karty bebaustumém
vaikus, tai nepadés priversti jy paklusti ilgam laikui. Siandienos vaikai pasiryze iskentéti bet kokias bausmes,
siekdami savo teisiy pripazinimo. Sutrike tévai vis dar tikisi, kad bausmé galy gale atne§ rezultaty,
nesuvokdami, kad jy taikomi metodai nepadés pasiekti vaiky paklusnumo. Geriausiu atveju bausmé padeda
trumpam. Kai ta pacig bausme reikia vél ir vél kartoti, akivaizdu, kad ji neveiksminga.

Bausmes tik stiprina vaiko pasiprieSinimg ir nepaklusnuma. Aleksas, dar biidamas toks mazas, jau
pradéjo eiti nepaklusnumo ir pasiprie§inimo keliu.

Sesiameté Rita visg rytg buvo prastos nuotaikos ir atsikalbingjo. Ji atsisaké valgyti pusrycius. Mama ja apibaré.
Tada Rita susipesé su keturmete seserimi. Mama jai liepé eiti j savo kambarj ir biiti ten puse valandos. Tada Rita iSrové géles
i§ vazony. Mama jg apibaré ir pagrasino dirZu. Rita pririSo kaimyny kating prie skalbiniy virvés ir vos jo nepasmauge. Mama
liepé Ritai pasédéti ant kédés virtuvéje. Galiausiai Rita ant Zemés i$pylé savo prieSpieciy piena. Tada mama nusitempé Rita |
jos kambarj, gerai jkrété | kailj ir liepé jai likti ten visa popietg. Po valandos namuose jsivieSpatavo tyla. Mama pagalvojo,
kad Rita uzsntido ir Zvilgter¢jo | jos kambarj. Ji apstulbo pamaciusi, kad Rita, kiek gal¢jo pasiekti, sukarpé juostomis vonios
uzuolaidas. Apimta siaubo, mama suriko: “Rita! Kg man su tavim daryti?”

UZ savo “Zygdarbiy” Rita slepia saves nuvertinimg. Jos elgesys sako: “Tu mane pastebi bent jau tada,
kai as esu bloga.” Kai mama skiria vieng bausm¢ po kitos, Rita pagaliau savo elgesiu sako: “Jei tu turi teis¢
mane skaudinti, a$ turiu lygiai tiek pat teisiy skaudinti tave!” KerStas ir noras atsiteisti jgauna netikéta pagreitj.
Kuo labiau mama Ritg baudZia, tuo labiau Rita nori atsiteisti. Toks bausmes rezultatas. Deja, vaikai yra Zymiai
atsparesni ir iStvermingesni uz suaugusiuosius. Jie pajégiis suaugusiuosius sutriuskinti Sioje kovoje. Tada
suaugusieji praranda kantrybe ir apimti visiskos nevilties suSunka: “AS neZinau ka daryti!”

Bausmes ir tokias mintis kaip: “arba tu man paklusi, arba...” laikas pakeisti abipuse pagarba ir
bendradarbiavimu. Nors vaikai daugiau jau néra silpnesniojo vietoje, jie vis dar yra nepatyr¢. Jiems biitinas
suaugusiyjy vadovavimas. Geras vadovas moka jkvepti ir paskatinti savo pasekéjus elgtis taip, kad visiems biity
gerai. Tokiais vadovais turi biiti ir tévai. Vaikai paklus miisy vadovavimui, jei Zinos, kad mes gerbiame juos kaip
sau lygius, turincius lygiai tokig pacia teis¢ pasirinkti, ka jiems daryti toliau.

Vaiko orumas yra labai paZeidZiamas, kai vaikas pervarges. Nedaug kas telieka ir i§ mamos orumo po
visy skausmingy “procediiry”, ypac jei po viso to ji jauciasi kalta.

Mes, tévai, galime iSmokti paskatinti vaika taip, kad jis jausty norg elgtis tinkamai. Mes galime sukurti
abipusés pagarbos ir supratimo kuping atmosferg ir suteikti vaikui galimybes mokytis gyventi santarvéje su



kitais. Mes turim sukurti tokias mokymosi situacijas, kuriose netruky pagarbos vaikui ar sau paciam. Ir visa tai
mes galime padaryti nedemonstruodami savo jégos, nes jéga iSprovokuoja pasiprie§inima.

Gali taip atsitikti, kad, besimokydami naujy aukléjimo metody, mes blisime iSprovokuoti vél griebtis
bausmés ar vaiko musSimo. Turime nuoSirdZiai prisipaZinti, kad taip mes atsikratome susikaupusios jtampos, ir
neapgaudinéti saves, kad mes vaika baudziame ‘“vardan jo gerovés”. Gali biiti, kad vaikas i§ tiesy praseési
nubaudziamas. Vaiko provokuojantis elgesys yra jo tikslo dalis, kuriuo vaikas arba siekia jrodyti, kad jis yra
“blogas”, arba nori mus jtraukti j kova, arba troksta atsiteisti uZ ankstesnes nuoskaudas. Jei mes baudZiame
vaika, pritariame jo ketinimams ir pakliivame ] spastus, kaip ir buvo tikétasi. Deja, visi mes Zmonés ir nei vienas
i§ miisy néra tobulas. Kartais visi mes elgiamés kaip Zmonés, o ne vaiky auklétojai. Geriausia, ka galime padaryti
- nusiSypsoti savo silpnumui ir eiti toliau, kit karta stengdamiesi elgtis protingiau. Mums reikia i$dristi
pripaZinti sau, kad esame netobuli. Kai vaikas nuolatos mus sutriuskina, galbiit mes turime teis¢ dZiaugtis nors
trumpomis pergalés akimirkomis ir mums nereikia po to jaustis kaltiems. Kaltés jausmas - tai prabanga, kurig
vargu ar galime sau leisti. Tokiomis akimirkomis mes sakome sau: “Taip, a§ jam sudaviau. Manau, kad esu
neteisus. Taciau kadangi jauciuosi kaltas, a$ i§ tikryjy ne toks jau blogas tévas.” Stebétina, taiau nuoSirdus
prisipazinimas: “Zinoma, a§ jam sudaviau. Jis pats to prisiprasé. Zinau, kad toks aukléjimo metodas bevertis,
taciau jis man padéjo pasijusti geriau.” — jkvepia mums drgsos ir suteikia jsitikinima, kad mes galime susitarti su
vaiku.

Astuoneriy mety Benui mama davé keleta lity ir paprasé nueiti j duonos kepykla, kol ji apsipirks prekybos centre.
Kai jie vél susitiko lauke, mama paprasé atiduoti jai graza. “Kodél tu praSai i§ mangs grazos?” piktai suniurnéjo Benas.
“Kodél? Benai, man reikia grazos.” Supykes berniukas supylé graza j mamos sauja. “Nesuprantu”-, suniurzge jis. “Juk as tau
padariau paslauga, ar ne?” Sutrikusi mama pasizitiréjo j stiny. “Taip, tu padarei man paslauga.” Kai jie ¢jo link automobilio,
kiekviena Beno kiino dalelé rodeé, kad jis yra jsizeidgs.

Vaiky apdovanojimas uZ gera elgesj, kaip ir bausmés, Zalingai veikia jy jsitikinimus. Cia taip pat triksta
pagarbos. Mes “apdovanojame” menkesnius uzZ save uz mums padarytas paslaugas arba gerus darbus. Kai yra
tarpusavio pagarba tarp lygiy Zmoniy, darbas dirbamas todé¢l, kad jj reikia padaryti, o pasitenkinima suteikia
harmonija, kuri tvyro tarp Zmoniy, kai darbg jie daro kartu. Lygiai kaip jj dirbo Benas ir jo mama. Taciau Benas
nesupranta, kad jo darbas reikalingas visos Seimos gerovei. Jis sutelkes démesj j save. Todél jis isizeidé, kai jo
klausimas: “o kas man uZ tai?” nesulauké jokio atgarsio. Koks sukrétimas! Ir koks ribotas Beno poZiiris. Jo
jgimta siekj prisidéti prie bendry tiksly nustelbé klaidingas jsitikinimas, kad jis reikalingas tik tuomet, jei jam
atsilyginama. Jis jauciasi esgs Seimos dalis tik tada, jei kg nors gauna uZ savo darbus.

Stai pavyzdys, kuris iliustruoja miisy jaunimo jzvalguma:

Du vyresnieji moksleiviai kalbasi tarpusavyje per koncerto pertrauka. “Man atrodo, kad Marija puikiai groja
Debiusi kiirinius”, - pastebéjo vienas i3 jy. “Nieko i3 jos gero”, - atsaké kitas. “Zinai ka?”,- tesé jis, “Jos mama moka jai po
penkis litus uz valanda, jei ji mokosi groti.” “Negali biiti!” “Taip, Marija pati man saké, kad mokesi groti po aStuonias
valandas kasdien visg vasarg vien tam, kad gauty pinigy.” “Nieko sau prieZastis mokytis groti! Dabar suprantu, kod¢l i jos
nieko gero. Ji nejaucia jokio malonumo grodama. Kaip netikéta. Kai a§ mokausi groti, a$ taip uzZsimirstu, jog maniskiai mane
tildo, kad patys galéty pailséti.” “Taip! Suprantu apie ka tu kalbi. Ir man daznai taip biina.”

I8krito daug sniego ir tétis paprasé deSimtmecio Mariaus ir astuonmecio Sauliaus nuvalyti takus. “Kiek mums
mokeési?” pareikalavo Marius. “Na...”, - sudvejojo tétis, “Kiek tu norétum?” “Gal ... kokiy SeSiy litus,” - deréjosi Marius.
“Ar | kaing jeina ir kelias | garaza?” - abejodamas pasiteiravo tétis. Nenorédamas persistengti, Marius atsargiai atsaké:
“Manau, kad taip.” “Gerai”, - sutiko tétis. “Valio!” - suSuko berniukai ir iSbégo laukan.

Kodeél vaikams reikéty mokéti uZ tai, kad jie atlieka darbus namuose? Cia jie gyvena, valgo maista, turi
kuo $variai apsirengti ir su jais dalinamasi visais kitais malonumais. Jei jie lygiaverciai, ko jie ir reikalauja,
turéty dalintis ne tik malonumais, bet ir pareigomis.

Kadangi uz gerus darbus Marius ir Saulius anks¢iau gaudavo apdovanojimus, jie nusprende, kad jie
neprivalo nieko daryti, jei jiems nebus pasiiilytas atlyginimas. Esant tokioms aplinkybéms, neugdomi
atsakomybés jausmai. Nuostata “kas man uz tai” pasiekia tokia riba, kai miisy sitilomas atlyginimas netenkina.
Gaila, taciau néra tokio apdovanojimo, kuris visiSkai patenkinty.

Vaikai turi dalyvauti visose Seimos gyvenimo srityse. Jie taip pat dalyvauja ir leidZiant pinigus,
paprastai kiSenpinigiy forma. Tai jy dalis, taip jie dalyvauja Seimos gyvenime ir vaikams reikia leisti elgtis su
§iais pinigais taip, kaip jie nori. Neturéty buti nieko bendro tarp kiSenpinigiy ir darby namuose. Vaikai dirba
darbus namuose, nes taip jie prisideda prie Seimos gerbiivio. Jie gauna kiSenpinigius, nes jie turi teis¢ naudotis
bendrais malonumais.

Mama paliko dvi maZametes savo dukteris automobilyje, kad ji galéty netrukdoma apsipirkti maisto prekiy
parduotuvéje. Vos jai islipus i§ automobilio, mergaités pradéjo verkti. “Jei biisite geros, nupirksiu jums po Zaisla.” “Kokj?” —
paklausé trimeté. “NeZinau, kokj nors”, - skubiai atsaké mama nueidama.



Mama stengiasi uzsitarnauti duktery geruma sitilydama joms atpilda. Vaikams nereikia papirkinéjimo,
kad jie buty geri. IS tikryjy jie nori baiti geri. Gero elgesio Saknys gliidi vaiko troSkime priklausyti Seimai, bati jai
naudingam ir jaustis lygiu tarp lygiy. Kai vaikas papirkinéjamas, mes aiSkiai parodome, kad juo nepasitikime, o
tai yra viena i§ jo nuvertinimo formuy.

Apdovanojimas nejrodo vaikui, kad jis reikalingas Seimai. Apdovanojimas laikinai iSreiskia tévy
pritarima, taciau kas toliau? Ar tétis ir mama vis dar man pritaria? O gal reikia uZsitarnauti naujg apdovanojima?
Pagaliau atsitinka taip, kad vaikas nesulaukia atlygio ar apdovanojimo! Jei mes nesuteiksime apdovanojimo,
vaikas savo elgesj vertins kaip veltui iSSvaistytas pastangas. Tévai susiduria su rimtomis problemomis, kai vaikai
atsisako bet kg daryti, kol nesulaukia atsakymo j klausimg, “kas man uZ tai?” Kol vaikas nejsitikines, kad
apdovanojimas vertas pastangy, jis nemato prasmés daryti kg nors dél kity. Kodél jis turéty vargintis darydamas
tai, kg privalo, jei jam nieko uZ tai nesitiloma? PleCiantis materialistiniam poZidiriui, augantj apetita patenkinti
lieka vis maZiau galimybiy. Taip sukuriamas visiskai klaidingas jsitikinimas, nes vaikas pradeda manyti, jog
pasaulis jam uz viska skolingas. Jei nieko neZadama, jis “jiems dar parodys.” Tai jausmas, kurj iSgyvena
SeSiolikmetis, kurio galvoje néra vietos tokiai minciai, jog keliy eismo taisyklés sukurtos tam, kad apsaugoty jo
gyvybe. Kodél jis turéty vargintis paklusdamas keliy eismo taisykléms? O kuo uZ tai bus atsilyginta? Jis turi
savo motocikla. Daug smagiau patirti jaudulj, kai jis elgiasi taip, kaip nori, ir vis tiek jo niekas nesulaiko. Be to,
kokia menka bausmé, jei ir sulaikyty. Jaudulys, kurj sukelia taisykliy nesilaikymas, vertas daugiau. Beje, tétis vis
tiek viska sutvarkys.

Apdovanojimai ir bausmés baigiasi tuo paciu: “Jie man neatsilygino, turiu juos uZ tai nubausti. Jei jie
mane baudZia, a$ irgi galiu juos bausti. AS jiems parodysiu!”

Pasitenkinimg suteikia galimybé prisidéti prie bendry tiksly ir dalyvauti bendroje veikloje — tai jausmai,
kuriuos atimame i§ savo vaiky, kai juos auklédami naudojame apdovanojimus. Klaidingai manydami, kad
materialiais daiktais galime pelnyti vaiky geranoriskuma, mes atimame i$ jy gyvenimo dziaugsma.

KLAIDINGI VAIKO ELGESIO TIKSLAI

Per paskutiniuosius susitikimus méginome suvokti vaika, kaip socialin¢ biitybe. Tuo paciu matéme, kad
kiekvienas Zmogus nori jaustis priklausas ir naudojasi viskuo, kad pasiekty Sio tikslo. Taciau taip pat
suzinojome, kad Zmogus savitu kiirybiSku biidu daro iSvadas i§ savo aplinkos veiksmy ir atsakymy ir pats
sprendZia, kaip jis su tuo apsieis. Mus supanciy Zmoniy elgesys ir veiksmai i§ Salies ne visada gali bti teisingai
suprasti. Jei paklausime apie prieZastis, pvz. kodél vaikas yra neprisitaikes, mes galime tik kazka numanyti, ka
vargu ar kada patvirtinsime. Be to, remiantis prieZastimis yra sunku kg pakeisti, nes jos yra praeityje.

Tai Alfredo Adlerio nuopelnas, kad jis parodé galimybe Zitréti j Zmogy ir jo elgesj, kaip | tikslinga,
uzuot aiskinti elgesj per jo priezastis. Ne tik neprisitaikiusio, bet ir kiekvieno prisitaikiusio Zmogaus pozityvus
poelgis gali biiti analizuojamas per tai, kokio tikslo juo siekiama. Atkreipkime démesj | keleta esminiy dalyky:
Zmogus Zino, ko jis nori (Zinoma, neretai pasagmoningai). To siekdamas jis taip panaudoja ne tik sau, bet ir
kitiems, randa pusiausvyrg tarp savojo AS realizavimo ir atodairos j TU.

Siame skyriuje norétume pakalbéti apie tai, kas kasdieniniame aukléjimo darbe daZnai priveréia sukti
galva: kas nutinka, kad vaikas ima elgtis netinkamai, nepriimtinai savajai aplinkai, nors jis jau Zino visuomenés
taisykles ir laikydamasis jy galéty palengvinti gyvenimg sau ir kitiems.

Dr. Rudolfas Dreikursas, vienas i§ ankstyvyjy A. Adlerio mokiniy, daug mety kaupé patyrima
konsultuodamas Cikagoje $eimas. Jis tvirtino, kad netinkamas vaiky elgesys daZniausiai nukreiptas j vieng i3
keturiy tiksly:

1) Igimtas ir visiSkai teisétas vaiko noras gauti démesio jgyja perdéta reikSme. Vaikas laikosi klaidingo
pozitrio, kad jis tik tuomet yra mylimas, jei gauna kity démesj, tik tuomet yra reikSmingas, jei gali
apsimesti labai Zaviu ir Smaiksciu ir taip laiméti palankuma, jis taip pat gali biiti nepaprastai Saunus,
pasiruos$es bet kokiems darbams ir perZengti ribas. Taip pat jis gali savo reikSminguma kurti
mustynémis ir daikty gadinimu. Pagaliau, vaikas gali kristi i akis ir dél savo bejégiSkumo ar silpnumo,
arba savo baimiy déka varyti artimuosius riscia.

2) Jei vaikui susidaro jspudis, kad jo pastangos gauti démesio yra bevaisés, jis ieSko kaip iSsikovoti savo
vieta, menamai stipriesiems atstatydamas kaktg. Si strategija daZniausiai pasireiikia nepaklusnumu.
Vaikas pasiprieSina tvarkai, bendradarbiavimui ir pasirodo esas savavalis ar linkes pykti. Tadiau ir
nykscio ¢iulpimas, melavimas, gaiSatis iSduoda pasyvy maiStavima, kurio déka vaikas nepakliista tiems,
kurie, regis, jam pastoja kelia.

3) Vaikas, kuris galvoja esgs nugalétas kovoje dél pranaSumo, jauciasi paZemintas ir suZeistas. Ir jis
mégina kerSyti, vélgi ieSkodamas ka suzeisti: jis paSiepia autoritetus, kerStauja visokiomis vagystémis,
kartais brutalumu arba pasyviai, pvz.: §lapindamasis j lovag. Tévy méginimas imtis griezty priemoniy ir
bausti yra jam tik papildomas jrodymas, kad jis yra blogas, ir taip jis paskatinamas imtis kity kersto
akcijy.

10



4) Kai truksta drasos konstruktyviu biidu ieSkoti savo vietos, kraStutiniu atveju tai gali baigtis visiSku
vaiko pasidavimu. Jis randa prieglobstj menkavertiSkume, kuris leidZia iSvengti aplinkiniy reikalavimy.
Nesugeb¢jimas ir silpnumas daznai yra tik nepastebéty klaidy iSdava. Laimei, vaikai dazniausiai
uzsisklendzia tik kai kuriose srityse. Taip sutinkame pvz.: mokyklinius tinginius, kurie, atrodo, visiSkai
negali susikaupti, arba negrabiuosius, kuriy kiekvienas rankos judesys baigiasi déme, arba gleZnas
geleles, kurios giziasi nuo kiekvieno ZmogisSko kontakto.

Vien i§ elgesio ir situacijos ne visada biina aiSku, kurio i§ keturiy klaidingy tiksly siekia vaikas. Jei
stebésime savo spontaniskas reakcija j jvykius, greitai pripaZinsime, kad abu dalykai susije:

Jei mano vaikas siekia:

1) Démesio tikslo — jis suzadina manyje susierzinimg, jau¢iuosi varginama(-as).

2) PranaSumo ar jégos tikslo — provokuoja mane jam parodyti, kas ¢ia yra pranasesnis.
3) Kersto tikslo — Zeidzia mane.
4) Bejégiskumo ar pasidavimo tikslo — sukelia bejégiSkumo ir nusivylimo jausma.

Kai atpazjstame vaiko siekiama tiksla, galime veikti, taciau vaikas laukia tam tikry savo elgesio pasekmiy.
Mums, tévams, yra svarbu iSplésti savo atsakymy repertuara: ka reiSkia siekti savojo tikslo, jei nepatiri lauktos

sékmés.

Vis tik, kai mus, tévus, klaidingi miisy vaiky tikslai vis vels j keblias situacijas, mes turétume aiskiai Zinoti,
jog vaikai tokiu biuidu ieSko savo vietos ir jiems néra svarbiausia kovoti su mumis. Paméginkime suprasti, kad
kiekvienas klaidingas tikslas iSreiskia vaiko pasimetima, nedrasg ir kad tada, kai vaikas sukelia mums sunkumuy,
jam labiausiai reikia miisy, miisy iSmanymo ir miisy supratingumo.

KLAIDINGI VAIKO ELGESIO TIKSLAI

Klaidingas tikslas

Ka vaikas sako savo
elgesiu

Kaip jauciasi tévai

Vaiko reakcija i
barima ar pastabg

Veiksmingos priemonés

DEMESYS

“AS esu vertingas tik
tada, kai mane
pastebi ar mane
aptarinéja”

Nuolat uZimti, susierzing.
Graziai prikalbina,
moralizuoja, patenkinti
“mielu” vaiku.

Tuo momentu
nutraukia kliudancia
akcija, netrukus vél
tesia, kol tai teikia
démes;.

Pasitraukti i§ vaiko “trukdymy
lauko”. Elgtis netikétai. Duoti
vaikui pasirinkti: testi akcijg ar
baigti — ir viena , ir kita turi
pasekmes. Pastebéti jj kitomis
progomis.

PRANASUMAS ir
JEGA

“AS esu vertingas tik
tada, kai galiu
valdyti, vieSpatauti”

Ipyke, iSprovokuoti.
Noras paimti vadZias |
savo rankas. “AS tau
parodysiu. Taip tu su
manimi nesielgsi”

Dar sustiprina tokj
elgesj. Nori bet kokia
kaina laiméti.

Neuzkibti ant meSkerés. Ne
kalbéti, o veikti. Likti draugisku.
Remtis lygiavertiSkumu. Vaiko
veikla kreipti j konstruktyvuma

KERSTAS

“AS nemylimas. AS
vis pralaimiu. Tik kg
nors suzeisdamas
jauciuosi padéties
Seimininku.”

1Zeisti, jsiute. “Kaip tu
gali taip daryti.”

Prarades drasa.
Patvirtina savo
nevertinguma.
Kerstauja.

Vaikg padrasinti, patraukti savo
pusén. Palaikant tvarka
minimaliai naudoti prievartg.
Vengti bet kokio kerStavimo ir
kritikos. Skirti laiko ir kantrybés,
padedant vaikui.

PASIDAVIMAS

Kadangi vis tiek
nieko negaliu
padaryti gerai, tai i$
vis daugiau nieko
nedarysiu.

“AS esu niekam tikes.

Sumises -“AS nebezinau,
ka galéciau padaryti.”

Niekas jo nebebara,
todél ir jokios
reakcijos. Pasyvus.

Daugybé padrasinimo, kuriam
reikia daug laiko. Negalima
pasiduoti. Tikéti vaiko
sugebé¢jimais.

11




KATIP BUTI REIKLIU IR NEDOMINUOTI

Kartais sunku atskirti reiklumg nuo dominavimo. Tévy reiklumas reikalingas vaikams, nes jis suteikia
ribas, be kuriy vaikai daznai jauciasi prastai. Jei néra jokiy riby, vaikas eina vis tolyn ir tolyn, vien tam, kad
isitikinty, kaip toli jis gali nueiti. Tokiais atvejais vaiky elgesys paprastai tampa toks kraStutiniSkas, kai bausmé
atrodo vienintelé iSeitis. Taip prasideda nemalonumai ir suyra Seimos harmonija.

Mamai vairuojant automobilj, dvi jos dukterys, penkiametés dvynés Danielé ir Dovilé diko ant uZpakalinés
automobilio sédynés. Mergaiciy keliamas triukSmas vis stipréjo ir stipréjo. Tai trukdé mamai vairuoti ir ji keleta karty
paprasé duktery liautis. Mergaités trumpam nurimdavo, o po to vél jsitraukdavo | savo triukSminga ir vis labiau
nesutramdoma Zaidima. Staiga Danielé taip stumteléjo Dovilg, kad toji trenkési | mamos pecius ir galva. “To jau pakaks!” -
suSuko mama ir sustojo Salikeléje. Abi mergaités nustéro. Mama kiekvienai dukrai jkrété j kailj. Tai mergaites i§ tiesy
sukrété, nes mama labai retai naudodavo jéga pries jas.

Mamos atlaidumas dvyniy gyvybiskumui palaipsniui tampa taisykle, kad “viskas galima”. Jei kartais
mes nekreipiame démesio | tvarkos pazeidimus, o kitais kartais pratrikstame pykciu, taip mokome vaikus
klausyti muisy tik tuomet, kai galutinai suZiauréjame.

Automobilis skirtas ne triukSmingiems Zaidimams. Mama gali palaikyti tvarka automobilyje visai
nenaudodama jégos. Ji gali biti reikli nedominuodama. Kaip tai padaryti? Tam padeda Zinojimas kaip buti
reikliu. Dominavimas reiSkia, kad mes stengiamés primesti savo valig vaikams. Mes pasakome, k3 jie turéty
daryti. Jei mama stengsis primesti savo valig dvynéms, taip ji tik iSprovokuos jy pasiprieS§inimg ir maistg. Tuo
tarpu reiklumas - tai miisy paciy veiksmai. Mama visada gali pasirinkti, kg ji pati darys ir tvirtai to laikytis. Ji
gali paprasciausiai sustoti Salikeléje, kol mergaités nurims. Kiekvieng karta, kai mergaités pradés dikti, ji sustos.
Mama gali pasakyti: “AS nevaZiuosiu tol, kol jiis nenurimsite.” Tada ji tyliai sédés tol, kol mergaités nurims.
Jokiy paaiSkinimy daugiau nereikia. Mama pasako savo ketinimus ir jy laikosi.

Viena mama, kuri naudojo §j metoda auklédama savo deSimties ir septyneriy mety vaikus, sugebéjo
visiSkai ramiai ir smagiai kartu su savo vaikais nukeliauti automobiliu daugiau nei du tikstancius kilometry.
Nebuvo jokios netvarkos ar triuk§mo automobilyje visos kelionés metu.

Tam, kad reiklumg galétumém naudoti nedominuodami, reikia sukurti abipus¢ pagarba Seimoje. Mes
turime gerbti vaiko teis¢ pasirinkti, kg jis ketina daryti. Pagarbg sau mes uzZsitarnaujame atsisakydami paklusti
maistingo vaiko valiai.

Septynmetis Erikas, vidurinysis ir trijy vaiky, buvo labai iSrankus maistui. Kai tétis ant stalo atnes¢ dideles 1ekStes,
pilnas troskintos jautienos, kuria mégo visa Seima, Erikas susmuko savo kédéje ir irzliai pareiSkeé: “AS Sito nemégstu”.
“Erikai, praSau, paragauk” — paprasé mama. “Tu Zinai, kad a§ nemégstu, kai viskas sumaiSyta”- suinksté Erikas - “AS geriau
visai nevalgysiu”. “Na gerai, a§ paruosiu tau karsta sumustinj.” Kol mama gamino valgj, Erikas slapinéjo aplinkui. Tétis ir
kiti vaikai pavalge nuéjo nuo stalo. Erikas su mama vakarieniavo kartu ir kalbéjosi apie tai, kaip jam Siandien sekési
mokykloje.

Viskas buvo Eriko valdZioje — jis ne tik priverté mama paruosti jam kitg valgj, bet ir skirti démes;j tik
jam vienam. Kitais ZodZiais tariant, priverté mamg jam tarnauti.

Erikas turi teis¢ atsisakyti valgyti troSkinj ir mama turi gerbti Sig teis¢. Taciau trokSdama biti “gera”
mama, ji prisiima tarnaités vaidmenj. Mama ir tétis gali buti reikliis ir laikytis savo jsitikinimy. Jie gali leisti
Erikui paciam savimi pasirlpinti. Pazitirékime, kas atsitinka, kai tévai reiklas.

Erikas pareiskia, kad nevalgys troSkinio. “Gerai, stinau. Tu neprivalai jo valgyti” — atsako tétis. Jis
toliau ruoSia stalg pietums, nieko nepadédamas Erikui. “Argi tu man nieko neduosi?” — paklausia berniukas.
“Siandien mes valgysime trodkinj” — atsako mama -“Jei tu nevalgysi, gali eiti.” “Bet a§ nemégstu trokinio!” —
surinka Erikas. “Nieko negaliu padéti” — tai vienintelis mamos atsakymas. Tétis ir mama nesivelia j ZodZiy musj
su Eriku. Nekreipdami démesio j visus Eriko komentarus apie maista, alkj ir visa kita, jie séda pietauti. Erikas
supykes nueina nuo stalo. Po kurio laiko jis griZta j virtuve papraSyti pieno ir sausainiy. “Labai atsiprasau,
Erikai, taCiau ¢ia ne restoranas, a$ maistg pateikiu tik pusryc¢iams, pietums ir vakarienei” — tai atsakymas, kurj jis
gauna. Jis negauna jokio maisto iki vakarienés, o i visus jo bambéjimus mama daugiau nieko neatsako. Abu tévai
iSlieka reiklus ir taip elgiasi dar keleta karty. Labai greitai Erikas prisijungia prie Seimos stalo ir valgo tai, kas
paduota.

Labai svarbu gerbti vaiky norus ir poreikius. Taciau reikia iSmokti atskirti vaiko poreikius nuo jo
uzgaidy. Bus lengviau, jei jsigilinsime i visg situacijg ir jg apsvarstysime.

Trejy su puse mety Kotryna sirgo keleta dieny. Serganciai mergaitei reikéjo prieZiliros ir naktj. Jau pasveikusi
Kotryna naktj vis dar kviesdavosi tévus. Po keleto tokiy nakty mama nusprende, kad reikia tai baigti. Abu tévai aptaré ka jie
ketina daryti. Mama pabuciavo Kotryng prie§ miega ir pasaké: “Mes su téciu Signakt miegosime ir neateisime, jei tu mus
kviesi.” Kai pabudusi naktj Kotryna kvieté tévus, nei vienas i$ jy neatsiliepé. Po vienos tokios nakties Kotryna vél ramiai
miegojo, visg naktj neatsibusdama.
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Mama aiSkiai pasake, ka ji rengiasi daryti ir leido Kotrynai paciai apsispresti, kaip jai elgtis. Kai
Kotryna bandé¢ patikrinti, ar mama nepersigalvos, $ioji pasiliko prie savo sprendimo ir jo nekeité.

Mama su Sarfine &jo namo i§ Zaidimy aikitelés. Sarfing pareiské, kad ji norinti pakeliui uzsukti pas draugus. Mama
priminé, kad jos dabar eina namo ir j svecius neis. Nors Sariin¢ verksleno ir meldé uZsukti pas draugus, mama nesustodama
&jo toliau. Tada mergaité¢ spiegdama griuvo ant emés. Mama ramiai ir tyliai ¢jo toliau neatsigreZdama. Sarfiné netikétai
pasoko nuo Zemgs ir su Sypsena veide strikinédama pribégo prie mamos. Likusj kelig j namus jos nu¢jo linksmai.

Mama savo elgesiu aiskiai parodeé, kad ji nusprendé eiti namo. Ji nemégino dukters jtikinti argumentais
ar paaiskinimais, taip pat nepasidavé ir mergaités uzgaidoms. Kai Sartiné jsitikino, kad mama i3 tiesy nusprendé
eiti namo, ji pagarbiai priémé mamos sprendima ir prie jos prisijunge.

Reiklumas - tai mokéjimas nepaklusti nepagristiems vaiko reikalavimams ir nenuolaidZiauti kiekvienai
jo uzgaidai. Jei jau priéméme sprendimg kaip bus palaikoma tvarka, mes turime jo laikytis. Vaikai labai greitai
tai supranta ir gerbia tévy nuomoneg.

Siekiant palaikyti tvarka reikia Siek tiek reiklumo, ar net ramaus spaudimo, ypa¢ maziems vaikams. Jei
mama pasako: “ne”, jai paciai tenka prizidréti, kad apribojimas galioty visg laikg. Vaiky barimas, grasinimai ar
musimas neduoda jokio rezultato. Net jei $ie priesiski veiksmai laikinai sustabdo netinkama elgesj, nei vienas i$
ju nepadeda iSspresti konflikto ir paprastai sukelia naujg netinkamo elgesio bangg. Tik atkaklus reiklumas
iSmoko vaikus suprasti ribas. Jei vaikas atsisako tinkamai apsirengti, eidamas j mokykla, mama gali neleisti jam
eiti. Jei vaikas pernelyg garsiai triuk§mauja ir nenori liautis, galima paprasyti jj iSeiti i§ kambario. Bet kuriuo
atveju, kai imameés tokiy veiksmy ar reikalavimy, vaikas turi turéti galimybe rinktis. “Tu gali pasilikti kambaryje,
jei biisi tylus.” Jei vaikas triuk§mauja, mama jam gali duoti pasirinkti — iSeiti pac¢iam, ar biti iSvestam. PraSymas
iSeiti i§ kambario gal bt atrodo diktatoriskas. Taciau vaikai nepriima to kaip diktato, jei reikalavimas pagrijstas ir
jie gali pasirinkti. Jei i§ esmés vaiko ir tévy santykiai draugiSki, dazniausiai vaikas be dideliy problemy paklus
tévy reikalavimui ir nereikalaus ilgy paaiSkinimy, atsipraSymy ar pamokslavimy. Ramus atkaklumas yra
neiSvengiamas ir labai veiksmingas aukléjant maZesnius vaikus. Kartais pakanka vien rimto Zvilgsnio. Vaikai
jaucia, ar tévai patys tiki tuo, ka sako.

Viena mama tévy grupéje pasaké: “Kai tik a$ pati abejoju tuo, ka sakau ar darau, Barbora pasiekia, ko
jai reikia. Taciau kai a$ esu jsitikinusi savo teisumu, ji net nebando mangs erzinti.”

NATURALIOS IR LOGINES ELGESIO PASEKMES

Jei bausmeés ir apdovanojimai — netinkama aukléjimo priemoné, ka daryti, kai vaikai elgiasi netinkamai?
O kas atsitiks, jei mama pamir§ pyraga orkaitéje? Logiskas atsakymas biity toks: pyragas sudegs. Tai nattrali
pamir§imo pasekmé. Jei leisime vaikui patirti natiralias savo veiksmy pasekmes, suteiksime galimybe
pasimokyti i§ realiy ir gyvenimisky situacijy. Tarkim: nepavalges vaikas jauciasi alkanas iki kito valgymo laiko,
neatsikéles laiku — véluoja j pamokas, pamirses knygas jis neturi i§ ko skaityti mokykloje ir panasiai.

Galima kalbéti su vaiku apie tai, kg nuo $iol jus ketinate daryti. Tarkime, “Daugiau a$ nebiisiu atsakinga
uz tavo knygas kupringje, tai - tavo reikalas ir tu gali tuo pats pasiriipinti”. Tac¢iau kalbant su vaiku apie elgesio
natliralias pasekmes ypatingai svarbu parinkti ZodZius taip, kad vaikas patikéty, jog jis pats gali jveikti problema,
o ne kad jis privalo daryti tai, kg mes nusprendéme. Jei tik pridésime tokius ZodZius kaip: “Gal biit tai tau taps
gera pamoka”, i§ karto elgesio pasekme paversime bausme.

Mes neturime teisés atimti atsakomybe i§ savo vaiky, kaip ir neturime teisés prisiimti sau jy veiksmy
pasekmes. Vaiky elgesio pasekmés priklauso jiems patiems. Tévai turi riipintis savo paciy, ne vaiky reikalais.

Deja tévai retai jaucia sgzinés grauzimg bardami savo vaikus ir taip sukeldami jiems skausma, taciau
jiems varo siaubg tokios mintys, kad vaikas pats save gali nuskriausti natiiraliomis savo elgesio pasekmémis,
pavyzdziui atsisakydamas valgyti. Dauguma tévy jauciasi nuoS$irdziai atsakingi uZz tai, kad jy vaikai biity
pamaitinti, aprengti, laiku iSleisti j mokykla (ir pan.) ir jauciasi blogais tévais, jei Siy pareigy jie dél vieny ar kity
priezas¢iy jvykdyti negali ar kai nieko dél to nedaro. Deja, neretai miisy nuoSirdus susiripinimas savo vaikais
yra tik kauké. Tévai gali bati visiskai tikri savo ketinimy nuoSirdumu, tuo tarpu i$ tiesy maskuodami savo tikrajj
sieki — dominuoti: “AS noriu, kad mano vaikas maitintysi taip, kaip a$ nusprendZziau.” Tai - siekis kontroliuoti ir
jis budingas daugumai tévy. Kai tik “valdZia” ar “ kontrolé¢” pasitraukia, vaikai neturi prie§ ka maiStauti, jy
netinkamas elgesys praranda prasmg¢ ir daZniausiai tada vaikai patys pradeda elgtis tinkamai. Tam gali prisireikti
Siek tiek laiko ir, Zinoma, kantrybés.

Jei loginés pasekmés naudojamos kaip grasinimas, ar jas lydi pyktis, tuomet jos praranda savo prasmg¢ ir
tampa bausmémis. Vaikai labai greitai atpaZjsta logines pasekmes nuo bausmiy; jie maiStauja arba kerStauja, kai
jauciasi nubausti.

Kai mes naudojame terming “loginés pasekmés”, labai daZnai tévai jj supranta klaidingai, manydami,
kad tai dar vienas budas, kuriuo jie galés priversti vaikus paklusti jy reikalavimams. Vaikai tokius metodus
vertina taip, kokie jie ir yra — kaip uzmaskuotas bausmes. Paslaptis slypi tame, kaip taikomas loginiy pasekmiy
metodas. Tam biitinas besaliskas tévy atsitraukimas, kuris suteikia galimyb¢ logiSkai vystytis jvykiy srautui.
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DaZnai tam, kad loginés pasekmés tikty prie veiksmo, reikia truputj pasvarstyti. Mes tiesiog turime
saves paklausti: “Kas atsitikty, jei a$ nesikiS¢iau?” Neruosti namy darbai sukelia mokytojo pyktj. Sulauzyti
Zaislai dingsta ir nepakeiCiami naujais. | skalbiniy déZ¢ nesudéti rubai neiSskalbiami. Ir taip toliau.

Kartais reikia subtiliai sukurti elgesio pasekmes. Labai svarbu nuolatos suteikti vaikui galimybe
pabandyti dar karta. Tai padeda vaikams jausti, kad jie vis dar turi galimybe pasirinkti bei parodo mamos
tikéjimg vaiku ir jo sugebéjimais pasimokyti. Vaikai gali maiStauti, nepasieke¢ savo. Tokiais atvejais tévams
patartina iSlikti ramiais ir niekaip neraminti vaiky maiSto, kadangi vienu metu mes galime spresti tik vieng
problema.

Didzioji dalis mus erzinanc¢io vaiky elgesio nukreipta j vienintelj tiksla — priversti mus nuolat galvoti
apie vaikus. Esant Siam elgesio tikslui, loginés pasekmeés veikia labai efektyviai.

Labai daznai tévai turi auksing galimybe leisti jvykti ir veikti netinkamo elgesio pasekméms, taciau dél savo
gailesCio ar troskimo ‘“apsaugoti” vaika, jie atima i§ jo galimybe pasimokyti i§ pasekmiy ir nubaudZzia jj
iprastiniu biidu — bardami ar pamokslaudami.

Tam, kad tinkamai naudotuméme logines pasekmes turime pakeisti savo mastyma. Mes turime
pripaZinti sau, kad autokratinés visuomenés, kuri vaikus kontroliavo, laikai baigési ir dabar mes gyvename
demokratinéje visuomengje, kurios uzdavinys - parodyti vaikams kelig. Mes jau nebegalime primesti savo valios
vaikams. Mes negalime priversti vaiky elgtis tinkamai, tac¢iau galime skatinti tinkama elgesj.

Sis mgstymo keitimo procesas nelengvas ir jam reikés laiko. Reikés nemazai laiko, kol nauji metodai
taps misy antraja prigimtimi. Tam reikés labai daug galvoti ir nuolat treniruoti savo vaizduotg. Kartais jmanoma
tiesiog leisti jvykiams klostytis savaime, be jokio suaugusiyjy jsikiSimo. Tai vadinama ‘natiiraliomis
pasekmémis”. Kitais atvejais mums gali tekti suplanuoti jvykius, kurie logiskai sekty po netinkamo elgesio.
Nattiralios pasekmés iSreiSkia realybés jéga, kai nereikia jokiy konkre€iy tévy veiksmy ir jos visada yra
efektyvios. PrieSingai, loginiy pasekmiy negalime taikyti, kai vaikas savo elgesiu siekia kovos, kadangi Siais
atvejais jos paprastai iSsigimsta j bausmes siekiant atsilyginti. Todél nattiralios pasekmés visuomet atneSa nauda,
o loginés pasekmés gali iSprovokuoti kontrataka.

Néra jokios logikos tame, jei mama neleidzia stinui ZiGiréti televizoriaus, jei jis neiSnes¢ Siuksliy.
Nesvarbu, kokiu biidu mama tai pasako, vaikas girdés maZdaug taip: “Tu neiSneSei Siuksliy, todél aS tave
nubausiu neleisdama tau Zidréti televizoriaus.” Sios situacijos logika gali biti tokia, kad mama gali atsisakyti
ruoSti maista virtuvéje, kurioje stiikso Siukslés. Kita vertus, jei vaikas nespé¢ja atlikti savo dalies namy ruoSos
darby iki jo mégstamos programos pradZios, jis jg pradés Zitréti véliau.

Teisingas ir pastovus loginiy pasekmiy taikymas paprastai atneSa Zenklius pageréjimus ir gali padéti
sumazinti trintj Seimoje ir sustiprinti tarpusavio santarve. Vaikai labai greitai pripaZista loginiy pasekmiy
teisétumg ir priima jas be jokio pasipiktinimo. Kuo maZiau tévai kalba apie “pasekmes”, tuo reciau jos atrodo
kaip bausmes. Kartais, Zinoma, jokiy galimy pasekmiy néra ir mums tenka laukti kitos progos. Kartais problema
galima i$spresti kalbantis su vaikais ir analizuojant tai, ka jie sitlo.

Taciau jei tévai jsitrauke | kova su vaiku, jie bus like naudotis logines pasekmes kaip bausmes, tod¢l Sis
metodas neatnes rezultaty. Svarbu kad mes visa laikg bitumém budriis, saugodamiesi nepakliditi j Sias pinkles.
Mes nuolat turime sau priminti “AS neturiu jokios teisés bausti Zzmogy, kurio statusas lygus manajam, taciau a$
turiu jsipareigojima parodyti savo vaikui kelig ir jj vesti. AS neturiu teisés primesti savo valios — taciau a$ turiu
isipareigojima nepasiduoti jo perdétiems reikalavimams.”

SEIMOS SUSIRINKIMAS

Seimos susirinkimas — viena i§ efektyviausiy priemoniy, siekiant i§spresti varginanéias problemas
demokratigku biidu. Seimos susirinkimas yra biitent tai, kg reiskia ie du ZodZiai — visy $eimos nariy susitikimas,
kurio metu kalbamasi apie problemas ir ieskoma biidy, kaip jas iSspresti. Siam tikslui reikia paskirti pastovig
savaités dieng ir pastovig valandg. Seimos susirinkimas turi tapti pastovia Seimos gyvenimo dalimi. Susirinkimo
laikas gali biiti pakeistas tik visai Seimai sutinkant. Siektina, kad dalyvauty visi Seimos nariai. Jei kuris nors i$
Seimos nariy atsisako dalyvauti susirinkime, jis vis tiek turi laikytis grupés nutarimy. Tod¢l parankiau dalyvauti
susirinkime, nes tada gali iSreiks$ti savo nuomong ir balsuoti uz nutarimus.

Kiekviena Seima susirinkimo smulkesnes detales prisitaiko prie savo poreikiy, ta¢iau pagrindiniai
principai iSlieka tie patys. Kiekvienas Seimos narys turi teis¢ iSkelti (pristatyti) problema. Kiekvienas narys turi
teis¢ biti iSklausytu ir i§girstu. Visi kartu ieSko problemy sprendimo, o priimamas tas sprendimas, kuriam
pritaria dauguma eimos nariy. Seimos susirinkime tévy balsai nei kiek ne stipresni ar svaresni uz kiekvieno is
vaiky balsus. Priimtas sprendimas galioja savaitg. Sprendimas jsigalioja i$ karto po susirinkimo ir neleidZiama
daugiau kalbéti ar diskutuoti §ia tema iki kito susirinkimo. Jei sekancio susirinkimo metu pamatoma, kad
praeitos savaités sprendimas nelabai sékmingas, ieSkoma kito sprendimo ir atsakymo j klausima: “Ka mes
darysime?” Sprendima vél gi priima visa grupé!

Seimos susirinkimo metu astuoniy vaiky, kuriy amZius - nuo 4 iki 16 mety, mama iskélé problema apie
ja slegiantj vakarienés laika. Vaikai véluodavo susésti prie stalo. Tétis pykdavo ir niurngjo dél jy vélavimo ir
apskritai prasty maniery. Vakarienés metu dazniausiai sklandé nemaloni karo ir barniy atmosfera. Vienas i§
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vaiky pasiilé, kad kiekvienas valgyty savo kambaryje ir nereikéty rinktis prie vakarienés stalo. Kiti vaikai
pasigavo §ig mintj, tikédamiesi, kad tai gali biti visai smagu. Mama sutiko su Sia mintimi, o tétis iSSauké savo
nepritarimg. Mama paklausé, kaip tada bus daroma su maisto pateikimu. “Kiekvienas pats savimi pasirtipins”.
“O kaip bus su indais?” “Mes juos suneSime atgal.” “AS plausiu tik tuos indus, kurie bus virtuvéje,” pasakeé
mama. TécCiui teko sutikti su sprendimu, kadangi balsavimo rezultatas buvo devyni prie§ vieng. Ta vakara, kai
vakariené buvo paruosta, mama su téCiu pasiémé savo maista j miegamajj ir nekreipé démesio j kitus Seimos
narius. Po valandos mama suplové tuos indus, kuriuos rado virtuvés kriaukléje.

Po keturiy dieny vaikai pradéjo skystis. Per mazai indy buvo suneSama j virtuve plovimui, tad ne
visiems uZtekdavo Svariy 1ékS¢iy. Vienas i§ vaiky pasiskundé, kad dél viename su juo kambaryje gyvenantis
brolis nenusineSa savo indy ir maistas genda. | kiekviena skundg mama atsakydavo: ‘“Pasakyk tai per biisima
Seimos susirinkima.” Kito susirinkimo metu buves sprendimas buvo greitai atmestas. Jis nepasitvirtino. Visi
vaikai vél noréjo grizti prie stalo. Vaikai buvo paraginti suformuluoti patarimus, kaip elgtis prie stalo kita
savaite.

Net labai mazi vaikai gali dalyvauti Seimos susirinkime. Susirinkimui vadovauja vis kitas $eimos narys,
eilés tvarka, tad niekas negali biiti susirinkimy “bosu”. Susirinkimo vedéjo uzduotis — uztikrinti, kad kiekvienas
Seimos narys biity iSklausytas. Jei tévai mato, kad priimtas sprendimas bus nemalonus ar neduos rezultato, jie vis
tiek turi laikytis sprendimo, iStverti nesmaguma ir leisti pasireiksti natiiraliam rezultatui. Vaikai daug daugiau
iSmoksta i§ patyrimo nei i§ Sneky ar tévy nuobaudy.

Jei tik tévai iSkelia problemas ir siiilo sprendimus, tai ne Seimos susirinkimas. Vaikus reikia skatinti
prisidéti savo mintimis.

Tévai ir trys jy dukterys susitiko Seimos susirinkime. Mergaités nusprendé¢, kad Seimai reikia nusipirkti
nauja namg. Vyriausia i§ mergaiCiy pasiiilé savo penkiolika doleriy, kuriuos ji galéty paaukoti bendram tikslui,
kita pasitlé deSimt doleriy, o jauniausioji pasitilé penkis. Tai galutinai pribloské tévus. Ka jiems daryti?
Pritrenkti ir suglume jie kreipési pagalbos j specialistus.

Tévai buvo jsitiking, kad mergaités nejsivaizduoja, kiek galéty kainuoti namas. Kai vaiky to paklausé,
jos spéjo, kad namas galéty kainuoti apie trisdeSimt tukstanciy doleriy. Tévus tai labai nustebino, kadangi
spéjimas buvo teisingas. Ka gi dabar daryti? Téciui buvo patarta iSraSyti penkiasdesimt doleriy ¢ekj ir leisti
mergaitéms nupirkti nama.

Tétis pasielgé taip, kaip jam buvo rekomenduota ir viskas tuo baigési.

Taciau jei mergaités bty reikalave, kad tétis apmokéty visg suma, jis turéty apeliuoti j mergaiciy
teisingumo jausmus: “Kodél? AS tik vienas i§ penkiy. Kodél turéciau padengti beveik visg suma?” Tétis netgi
negali jsijungti ] naujo namo pirkimo karstlige ir paprasyti mergaiciy padidinti jy jnasa.

Mes nesijausime pribloksti tokiy problemy, jeigu pasitelksime pagalbon savo vaizduote ir pagalvosime,
ka mes darytumeém, jei vaikai blity miisy suauge¢ draugai ir jiems kilty tokios idéjos. Tétis ar mama visada gali
pasakyti, kiek toli jis gali eiti vykdydamas §j sprendimg praSyti dar karta padiskutuoti.

Seimos susirinkimy paslaptis slypi visy $eimos nariy nuostatoje vertinti problemas kaip Seimos
problemas. Net jeigu mamai kyla sunkumy dél pasidalinimo televizoriumi, o téciui ir vaikams — kaip priversti
mama paklusti jy norams. Tai yra Seimos problema, kadangi gyventi kartu reiSkia dalyvauti jvairiuose tarpusavio
santykiuose. Sprendimas lygiai tiek pat turi apimti visg Seima, kaip apima ir problema. Remiantis Siuo pozitiriu
ugdoma tarpusavio pagarba bei atsakomybé vienas uZ kita, o tuo pafiu mokomasi lygiavertiSkumo.
Demokratiskas Seimos gyvenimas grindZiamas visy jos nariy lygiomis teisémis.

PADRASINIMAS

Padrasinimas - svarbiausias vaiky aukléjimo aspektas. Jis toks svarbus, kad jo trikumas gali pats
savaime biti netinkamo elgesio priezastimi. Vaikui, kuris elgiasi netinkamai, ypatingai tritksta padrasinimo, nes
jis jauciasi menkavertis. Kiekvienam vaikui nuolat reikia padrasinimo, taip kaip kiekvienam augalui nuolat reikia
vandens. Jis negali augti, vystytis bei jaustis priklausanc¢iu be padrasinimo. Kaip bebtty, vaiky aukléjimo
metoduose, kuriuos mes naudojame Siandiena, nemaZai nuvertinan¢io patyrimo. MaZam vaikui suaugusieji
atrodo nepaprastai dideli, ypatingai sékmingi ir turintys magiSky galiy. Susidiirus su tokiu patyrimu, tik vaiko
autentiSka drasa neleidZia jam pasiduoti. Koks nuostabus dalykas toji vaikiSka drasa! Jei mes atsidurtuméme
panasioje situacijoje, kur tekty gyventi tarp milziny, kuriems nieko néra nejmanomo, ar ir mes mokétuméme
apginti savo savigarba, kaip daro miisy vaikai? Vaikai, susidlir¢ su jvairiomis kebliomis ar nemaloniomis
situacijomis troksta kuo greiciau jgyti jgidZiy tam, kad galéty jveikti savo mazumo ir silpnumo jausmus. Taip jie
siekia integruotis i Seimg. Deja, savo siekiuose uZsitarnauti pripaZinimg ir surasti savo vieta, vaikai daznai
susiduria su nuvertinimu ir sumenkinimu. Vyraujantys aukléjimo metodai pernelyg daznai dar labiau pagilina
vaiky menkavertiSkumo jausmus.

Keturiy mety Petronél¢ kltipojo prie virtuves stalo, Zifirédama kaip jos mama i§ mai$y krauna pirkinius. Jos mama
isémé kiausiniy dézele i§ Saldytuvo ant stalo, ir i§ parduotuvés krepSelio iSémé kiauSinius. Petronélé pabandé pasiekti
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kiauSinius, kad galéty juos sudéti j déZele. “Ne, Petronéle!” suriko mama, “Tu juos sumusi. Geriau as tai padarysiu, brangioji.
Palauk, kol patigeési.”

Tukstanciais subtiliy budy - balso tonu ar veiksmu mes nejufiomis parodome vaikui, kad misy
manymu jis yra nepatyres, nejgudes ir apskritai menkavertis. Viso to akivaizdoje vaikas vis dar stengiasi surasti
savo vietg ir biti naudingu.

Vietoj to, kad savo vaikui leistumém iSméginti savo gebéjimus ir stiprybes Simtais jmanomy biidy, mes
juos prieSpastatome savo iSankstinei ir daznai neteisingai nuostatai - miisy abejonéms jy sugeb¢jimais. Mes
lengvai save pateisiname, sakydami, kad jvairiems amZiaus tarpsniams, kurie nurodo, kada vaikais galime
pasitikéti, kad jie gali kazka daryti. Kai dvimetis vaikas nori padéti sutvarkyti stala, mes tuojau pat pagriebiame
i§ jo 1ékste, sakydami “Ne, mielasis, tu ja sudauZysi.” Tam, kad apsaugotumém lékste, mes sudauZome vaiko
pasitikéjima savo auganciais sugebéjimais. ( Ar manote, kad plastikinius indus iSrado maZytés nerimstancios
rankos?). Mes sutrukdome vaikui atrasti savo paties sugebéjimus ir stiprybes. Mes esam aukSc¢iau jy — dideli,
protingi, sékmingi ir gabiis. Vaikas aunasi savo batg. “Ne. Tu apsiavei jj ne ant tos kojos!” Kai vaikas pradeda
méginti pats valgyti, jis susitepa savo veida, sutepa savo kéde, prijuostéle ir riibus. “Kaip tu apsiterliojai!” mes
Saukiam , paimam Saukstelj ir patys ji pamaitiname. Mes parodome vaikui, koks jis nepatyres ir kokie mes esame
protingi. Negana to, mes galutinai supykstame ant vaiko, kai §is atsiker§ydamas atsisako i3siZioti! Zingsnis po
Zingsnio mes po truputj suzlugdome vaiko méginimus naudingu biidu surasti savo vieta.

Nesuprasdami savo poelgiy prasmés, mes nuvertiname savo vaikus. Visy pirma mes juos atstumiame
dél jy silpnumo ir menkavertiSkumo — tai nuostata, kuri pati savaime sukuria nuvertinancig atmosfera. Mums
triksta tikéjimo vaiko sugebé¢jimais ka nors daryti Siandien. Mes nusprendziame, kad kai jis “paaugs”, jis
sugebés daugiau; taciau kadangi Siuo momentu jis dar pernelyg mazas, jis vis dar netobulas ir nepajégus.

Kai vaikas suklysta ar jam nepasiseka kg nors padaryti, mes turime vengti bet kokiy uZuominy ar
veiksmy, kuriais remdamasis vaikas manyty, kad jis yra nevykélis. “Gaila, kad nei$¢jo.” “Man gaila, kad tai
nepavyko.” Mes turime atskirti veiksmg nuo veikéjo. Mums svarbu patiems aiSkiai suprasti, kad kiekviena
“nesekme” reiskia tik jglidZiy stoka ir neturi jokios reikSmeés, galvojant apie Zmogy. Drasus yra tas Zmogus, kuris
gali klysti ir patirti nesékme, nenuvertindamas saves. Si “drasa biiti netobulu” reikalinga tiek vaikams, tiek
suaugusiems. Jei jos triiksta, nuvertinimas nei§vengiamas.

Siekiant padrasinti vaika, pus¢ darbo nudirbsim vengdami sumenkinti vaikg tiek paZeminimais, tiek
perdéta globa. Kg bedarytumém, jei tai paremia vaiko nepasitikéjimg savimi, tai vadinama nuvertinimu ar
sumenkinimu. Kita pusé slepiasi Zinojime, kaip padrasinti vaika. Ka bedarytumém, jei tai paremia vaiko
pasitikéjimg savo jégomis ir drasa, tai — padrasinimas. Tai néra greitas problemos sprendimas. Tam reikia
nuosirdaus tévy mokymosi ir riipescio. Mes turime stebéti, kokia jrakg mes darome savo aukléjimu ir nuolat
saves klausti: “Kokig itaka Sis metodas daro mano vaiko saves vertinimui?”

Vaiko elgesys leidZia mums spélioti apie jo saves vertinimg. Vaikas, kuris abejoja savo sugebéjimais ir
svarba, tai iSreik§ per savo trikumus. Jis liausis siekes priklausyti naudingu biidu, jsitraukti ir prisidéti prie
bendry reikaly. Nuvertindamas save, jis pradeda elgtis nenaudingu ir provokuojanciu badu. Biidamas jsitikings
savo neadekvatumu ir negaléjimu prisidéti jis nusprendZia, kad elgdamasis vienu ar kitu btidu bent jau bus
pastebétas. Geriau gauti j kailj, nei biiti ignoruojamam. Tai Siek tiek skiriasi nuo ty atvejy, kai vaikas gauna
“blogo vaiko” etikete. Toks vaikas jsitikines, kad néra jokiy viléiy surasti sau vietg bendradarbiaujanciu elgesiu.

Padrasinimas yra procesas, kurio tikslas — jtvirtinti vaiko savigarba ir s¢kmés jausma. Nuo ankstyvosios
kudikystés vaikui reikia padéti surasti savo vieta patiriant sékme.

Vaikui reikia iSmokti pasiriipinti savimi ir Sis procesas prasideda nuo pat gimimo. Nebdtina “gerai
mamai” i$pildyti visus vaiko reikalavimus. Kidikis, kuris laimingas tik tuomet, kai jis yra démesio centre, néra
i§ tiesy laimingas vaikas. Tikras laimés jausmas nepriklauso nuo kity Zmoniy démesio, o kyla Zmogaus viduje,
kaip pasitenkinimo savimi rezultatas.

Vaikams turi neaprépiama jgimta drasa ir uoliai siekia daryti tai, ka mato darant kitiems Zmonéms.
Gyvenimas pilnas smiigiy ir nusivylimy. Vaikams reikia iSmokti patiems iSgyventi skausmg savo kelyje.
SuZeistas kelis uzgis: suZeista drgsa gali likti visam gyvenimui.

Vaikams reikia erdvés augti ir iSméginti savo sugebéjimus susidoroti su pavojingomis situacijomis. Mes
neturime tapti neriipestingais; mes galime bati $alia, jei uZduotis pernelyg sunki.

PrieSingai nusistaCiusiai nuomonei, vaiky sugeb¢jimy palyginimai stimuliuvoja jy tarpusavio
konkurencija, o ne padrasina. Visi palyginimai yra skausmingi, juose slypi mintis, kad asmuo biity geras tik
tuomet, jei jis buty kito Zmogaus kopija.

Pestukas, tai vaikas, kuris viduje nuvertings savo sugeb¢jimus, yra jsitikings, kad Zmogus gali jaustis
dideliu tik tuomet, kai gali parodyti savo jéga. Jis jauCiasi nevertingas; jis néra nepaklusnus ar Ziaurus. Visada
reikia stengtis atskirti veikéja nuo veiksmo.

Miisy, suaugusiyjy, gyvenimas pilnas skausmo ir nemalonumy. Tai gyvenimo dalis. Jei vaikai neiSmoks
toleruoti skausmo, smiigiy, nusivylimy ir nemalonumy, jie gyvens turédami rimtg negalg. Mes negalime
apsaugoti savo vaiky nuo gyvenimo. Todél yra ypatingai svarbu vaikus jam paruosti. Gailes¢io jausmai vaikams
yra viena i§ labiausiai Zalojan¢iy nuostaty, kurias mes turime. Tai taip aiSkiai parodo vaikams ir mums patiems,
kad mes netikime savo vaikais ir jy sugebéjimais susidoroti su negandomis.
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Tai nereiskia, kad esant skausmui ar nusivylimui mes niekuomet neturime vaiky uzjausti ir paguosti.
Tai biity besirdisSka! Svarbu kaip mes parodome savo uZuojautg vaikui. “Man gaila, kad tu susiZeidei, bet
netrukus jausiesi geriau, iki tol tu iSkentési.”

Zinoma, mes negalime tikétis ilgalaikio efekto po vieno padrasinanéio veiksmo. Jis turi biiti nuolatinis,
tam, kad padidinti ilgalaikiy poky¢iy galimybe vaiko klaidingame saves vertinime.

Pagyrimg kaip padrgsinimg turétuméme naudoti labai atsargiai. Jis gali biiti pavojingas. Jei vaikas
pagyrima vertina kaip apdovanojima, tada jo trilkumas vertinamas kaip prieSingybé pagyrimui — panieka. Jei
vaikas nepagiriamas uZ absoliuciai viska, ka jis daro, vaikas mano, kad kaZkas jam nepavyko. Toks vaikas ka
nors daro tikédamasis pagyrimo, vietoj to, kad tai daryty dél smagumo prisidéti. Todél pagyrimas nesunkiai gali
lemti nuvertinimg, kadangi jis gali paremti vaiko klaidinga jsitikinima, kad jei jis nepagiriamas, tada jis
nereik§mingas, nevertingas. Geriau naudoti paprastus iSsireiSkimus, tokius, kaip: “Man smagu, kad tu gali tai
padaryti”, “Kaip smagu”, “Acil uz tai, kg padarei”, “Matai, tu gali tai padaryti”.

Geriausiai tévy meile parodo nuolatinis vaiko savarankiSkumo padrgsinimas. Mes turime tai pradéti nuo
pat gimimo ir daryti tai visos vaikystés bégyje. Tai parodo miisy tikéjima vaiku kiekvieng minute. Tai nuostata,
kuri mums padeda visose kasdienybés situacijose ir problemose aukléjant vaikus. Miisy vaikams reikia drgsos.
Padékime jiems jg vystyti ir puoseléti.

Pabaigiant norétysi padrasinant] Zodj tarti tévams. SusipaZindami su naujais metodais, jiis atrandate
daugybe sriciy, kur galima pritaikyti naujas Zinias, tuo paciu jiis pastebite savo klaidas, kurias darote kaip ir
dauguma kity tévy. NeZinojus savo klaidy, gali biiti sunku pasiekti progresa. ISrySkinant klaidas, kurias daro
dauguma S§iy dieny tévy, jokiu biidu nesiekiama kritikuoti ar smerkti Siandienos tévy. Jie yra aplinkybiy, kuriy
negali pakeisti, aukos. Mes norime pasiiilyti pagalbg ir parodyti, kaip galima jveikti dabartinius sunkumus. Jokiu
btidu nenorime dar labiau sugniuzdyti ir taip jau sumiSusiy ir prislégty tévy.

Nejmanoma paneigti, kad tévams taip pat nuolat reikalinga drgsa. Kai jausités iSsigande arba kai
pagausite save galvojant: “O Dieve, viskg darau blogai”, greitai atpaZinkite, kad tai jis pacius nuvertinancios
mintys, sukoncentruokite savo démesj j tai, kaip moksliSkai ir pagristai galima bty pagerinti situacijg. Kai
iSbandysite nauja metodg ir jis pasiteisins, dZiaukités tuo. Kai nesusilaikysite ir griSite prie senyjy jprociy,
nepriekaiStaukite sau. Jums nuolat reikia skatinti savo drasg ir kad galétumeét tai daryti, jums reikia “drasos biiti
netobulais”. Pasistenkite atgaminti mintyse situacijas, kai jums pavyko ir pabandykite dar kartg. Prisiri§imas prie
klaidy iS¢iulpia jusy drasa. Atminkit, niekas negali pasiremti silpnybémis — tik stiprybémis. Nuolankiai
pripaZinkite, kad jus like klysti ir priimkite klaidas nenuvertindami saves. Tai jums labai padés iSlaikyti savo
drasa. Be viso to, nepamirSkite, kad mes siekiame ne tobulybeés, o tik pageréjimo. Nepraleiskite nepastebéje
mazy pageréjimy ir kai juos atrasite, atsipalaiduokite ir pasitikékite savo sugebéjimais tobuléti toliau. Tam, kad
igyvendinti naujus metodus, prireiks laiko. Nejmanoma visko padaryti i§ karto. Kiekvienas Zingsnis pirmyn yra
Saltinis tolesnei drgsai.
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