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SUDEGUSIO PYRAGO PAMOKOS

»AS neturiu teisés bausti sau lygaus asmens, bet mano pareiga vadovauti savam vaikui.
AS neturiu teisés vaikui primesti savo valiq, bet mano pareiga nevykdyti jo neteisétu
reikalavimy. “

R. Dreikurs

Siuo metu tévai, mokytojai ir auklétojai iSgyvena sunky laikotarpi. Patys iSauginti ir
iSaukleti autoritarinés sistemos metodais suaugusieji yra skatinami aukléti vaikus pagal
demokratinius principus. Bet kaip mokyti kita to, ko pats nebuvai iSmokytas?

Siuolaikiniai tévai turi mazai laiko ir galimybiu perprasti siilomy metody esme, o
prabégom iSgirstos mintys atrodo grazios ir teisingos, bet... Jos ,nelimpa“ prie kasdienio
gyvenimo jvykiu arba atrodo neigyvendinamos. Kita vertus, tévams baisu pasirodyti
ynedemokratiSkiems“. Dabartiniai tévai patys jaucia ypatinga neapykanta priespaudai.
Jeigu musuy seneliai jautési tinkamais tévais ir motinomis, nes visy Seimos nariy pareigos,
aiSku ir vaiku, buvo grieztai apibréztos, tai dabartiniai tévai daznai nebezino, kaip pasielgti,
kai vaikas nepagarbus tévams, neklauso. Daznas mano: ,Jeigu aS bausiu ji ir versiu
paklusti man, tai slopinsiu jo savarankiSkuma, o jei nebausiu, tai tapsiu jo vergu, ir visi
aplinkiniai matys, koks as bejégis dél vaiko vis nauju reikalavimu®.

Tévas ar mama gali galvoti: ,MAN géda ir AS atsakau uz viska, kas su mano vaiku
atsitinka, ir visai nesvarbu, ar tai jo iSdaiga, ar nubrozdinti jo keliai, ar dvejetas
mokykloje“. Ta¢iau, budami atsakingi uz savo vaika, tévai yra atsakingi ir uz paties vaiko
asmenybés ugdyma. Pagal pagrindini demokratijos lygiateisiSkumo principa visi Zmonés
yra lygus, ir kiekvienas narys — nuo maziausio iki didziausio — yra uz kazka atsakingas. Jus
galite stebétis, kad gali buti atsakingas ir mazas vaikas. Cia svarbiausia mokéti jam tai
paaiskinti.

Sitlome susipazinti su vienu iS metodu, taikomu demokratiSkoje aukléjimo
sistemoje ugdant paties vaiko atsakomybés jausma. Metodas vadinasi NATURALIOS, ARBA
LOGINES, ELGESIO PASEKMES PANAUDOJIMAS.

Kas atsitinka Seimininkei, jeigu ji pamirSta jjungtoje orkaitéje pyraga? Pyragas
sudega. Tai ir yra naturali jos uzmarSumo pasekmeé. Tokiu sudegusiu pyragu tiek
suaugusiojo, tiek vaiko gyvenime pasitaiko kiekviena dieng. Tiktai suaugusieji kantriai
taiso ir savo, ir vaiko klaidas. Vaika daznai nubaudzia, bet vaiko elgesio rezultatus iStaiso
patys. Norédami uzbégti galimiems nemalonumams uz akiu, suaugusieji be perstojo
kartoja: ,Nedaryk to, nedaryk Sito“, tuo nubrézdami vaikui elgesio ribas. Vaikas,
girdédamas ,daryk“ ar ,nedaryk®, gali suvokti tai kaip isakyma ir tam prieSintis. [Zvalgus
pedagogai sitilo pasinaudoti tuo, ka jau vaikas blogo nuveikeé ir leisti jam paciam susidurti
su savo elgesio pasekme, kaip kad Seimininké su savo uzmarSsumo rezultatu — sudegusiu
pyragu. Tada, patyres Sios pasekmés iSgyvenimag ar tvarkymo ritualg, vaikas pats galés
spresti, kaip jam elgtis ateityje.

Daznai tévai kreipiasi i psichologa tokiais Zzodziais: ,MES nezinome, kodél musu
vaikas netinkamai elgiasi. MES viskg iSbandéme, bet nei bausmés, nei dovanos nepadeda.
Ka MUMS daryti?“. Kad geriau suprastume naturalios pasekmés metoda, pirmiausia
pabandykime pakeisti tévy klausimo formulavima. I klausima: ,Ka mums daryti?“ norisi
atsakyti: ,Juas turite daryti...“, t. y. atsakoma, ka reikia daryti tévams, o ne vaikui. Bet
problema juk vaiko (pripazinkime tai nors i§ dalies), jis nuskyné kaimynés géles ar pripaisé
savo suolo draugés sasiuvini, o ne tévai. Taigi tinkamas klausimas butu: ,Kga musu vaikui
daryti, kai jis atsiduria tokioje situacijoje, kuo mes galétume jam padéti?“. Kaip tai buna is
tikruju gyvenime?



...Pusryciy metas — didziausia kankyné pirmokei Karolinai ir jos mamai. Mergaité
neskuba valgyti, todel nuolat véluoja | mokykla. Viena karta mama parodé dukrai, kur turi
buti laikrodzio rodyklé, kai ji privalo iSeiti iS namu. Abi pradéjo pusryciauti. Karolina
neskubéjo. Mama baigé valgyti ir iSéjo | kita kambari norédama pavaizduoti, kad Siuo metu
ja domina skaitoma knyga. Galu gale mergaité isSéjo iS namy puse valandos véliau, negu
turéjo. Bet mokykloje, deja, i tai nelabai kreipé démesi. Kita dienq mama pasielgé taip pat.
Treciqg diena mama pasikalbéjo su mokytoja ir paprasé pagalbos. Ta dieng mergaité vél
pavélavo ir dél to turéjo mokykloje nemalonumu. Mergaité grizusi verké, o mama supratingai
doméjosi: ,Kas TAU atsitiko? Galbtt rytoj TAU pasiseks nepavéluoti?“. Mergaité isitikino, kad
tik ji pati atsakinga uz vélavima. Kita ryta ji akylai stebéjo laikrodi.

Daugumoje Seimu neiSsprendziama problema - vaiko nevalgymas. Pabandykime
pasiziureéti i Siuos tévy ir vaiky vargus i§ naturalios elgesio pasekmeés poziciju.

...Desimties mety Alfredas nuolat pamirsta mamos paruostus sumustinius | mokyklq.
Mama, tai pastebéjusi, pati nunesa pietus | mokyklq. Ji priekaistauja sunui, kad JAI sunku
tai daryti. Alfredas nepatenkintas isklauso priekaistu ir vél daro ta pati.

Kokia buty pietu uzmirs§imo natarali pasekmé? Zinoma, buti alkanam. Mama galétu
pasakyti sunui, kad ji neprivalo neSioti jam sumustinius, o kai jis vél juos pamirsty, ji
paprasciausiai galéty ignoruoti §i fakta. Alfredas, manydamas, kad mamos pareiga
rupintis, ar jis pavalges, galétu supykti. Bet ji galétuy ramiai atsakyti: ,Man labai gaila, kad
TU pamirSai paketéli“. Taigi pati mintis leisti vaikui likti alkanam atrodo labai Ziauri. Be
abejo, yra nemalonu jausti alki. Bet Sis nemalonumas geriau padétu prisiminti pietus, negu
mamos reikalavimai. Taip buty iSvengta ijtemptu mamos ir stnaus santykiu, kurie
pavojingesni, negu alkio jausmas.

Yra vienas labai svarbus momentas, kuris gali pagadinti visa naturalios pasekmeés
poveiki. Jeigu mama parodytu savo dziaugsma ar pykti, kad stnus liko alkanas, tokiais
zodziais: ,Galbut tai bus tau pamoka®“, ji pasekmés poveiki paverstu bausme. Kalbantis
reikia buti labai atidZiam ir neipainioti SAVO nuomoneés, SAVO emociju, o palikti veikti tik
pacia pasekme, §iuo atveju - alki. Jeigu pasakysime: ,Na matai, AS tau sakiau Simtus
karty, tu MANES neklausei“, mes parodysime, kad visa tai mums svarbu. Siuo atveju
svarbiausia ne tai, ka mes manome ar jauciame, o ka vaikas PATS iSgyvens ir suvoks,
susidures su problema. Kitaip pokalbis gali pavirsti i grasinima, kritikavima ir santykiu
aiSkinimasi.

...Mama niekaip negali pripratinti savo ketveriu mety dukrelés susitvarkyti savo
daiktus. Ji nuéjo pas Seimos konsultantq ir ta pati vakarqg su vyru aptaré jai pasiulyta idéjq.
Vyras sutiko suvaidinti jam skirtq vaidmen,.

...Kitq ryta mergaité paliko ant grindy savo pizamaq ir kaip paprastai iSmété zaislus.
Dienai jpuséjus, mama paklausé: ,Ar nenorétum susitvarkyti savo daikty?*“. ,,Ne!“ — atsaké
mergaité. ,, Tu norétum praleisti dienq nieko neveikdama? AS irgi Siandien nieko netvarkysiu,
gerai?“. ,Zinoma“ — atsaké mergaité. Visq dieng mama viskq mété kur pakliuvo. Visa kita
vyko, kaip ijprasta. Kartu su dukra jos pradéjo tvarkyti spintq ir riubais nuklojo vaiko lovele,
grindis ir stalus. Kai grizo tévas, bute triumfavo chaosas. Tévas numeté palta ant lélés
lovelés, kaklaraist; pakabino ant sietyno, batus nusviedé | kambario viduri ir pradéjo zaisti
su dukrele. Jis elgési taip, lyg nieko ypatingo nevyktu. Mama pasildé pietus, bet stalas buvo
taip apkrautas, kad nebuvo kur statyti maisto. Mama ramiai pradéjo skaityti. Po kurio laiko
tévas paklause: ,O kaip pietus, kodél nevalgome?“. ,Pietus paruosti, bet néra kur déti
leksciu“. Abu tévai skaité toliau. Kai mergaité papraseé valgyti, tévai pasakeé, kad jie irgi
alkani, ir tebeskaité. Kuri laikg mergaité nuolat vaiksciojo | virtuve, kol pagaliau dingo ten
ilgam. Tévai toliau tebeskaité, nors girdéjo, kaip mergaité tvarko stala. Kai mergaité pasaké:
»Jau yra vietos, pietus buvo paduoti ir praéjo gana linksmai. Pagaliau atéjo laikas miegoti,
bet mergaité negaléjo rasti pizamos. ,Labai gaila, mieloji, kad tu jos nerandi®, - uzjauté
mama. ,O kurgi as miegosiu, kai lova taip apkrauta“ - rupinosi mergaité. , IS tiesy tau bus
nepatogu®, - sutiko mama. ,,Gal susitvarkykime?!“ — pasiulé dukra.

Tai iS tiesu labai dirbtiné situacija. Tokiais atvejais reikia buti atsargiems, nes labai
sunku buti geros nuotaikos ilga laika. Suaugusieji iS tikruju turi buti gerai nusiteike ir
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palaikyti vienas kita, nes netvarka gali iSvesti Seimos narius i§ kantrybés ir tik pabloginti
santykius. Kas apraSytoje situacijoje nulémé mamos panaudoto metodo sé¢kme? Pirma,
mama ir tétis visg laika bendravo draugiskai ir palaiké namie malonia atmosfera. Antra,
mama nedaré jokiuy priekaiStu, nemoke ir net nepastebéjo netvarkos. O svarbiausia — mama
idealiai suprato naturalios pasekmés poveikio metoda.

Japonijos vaiku darzelio auklétojos mano, kad geriausias vaiku nuo ketveriu metu
itikinimo budas — ju asmeniné patirtis. Vienoje i§ darzelio grupiu vaikai labai noriai vykdé
budétojo pareigas: pranesdavo vaikuy skaic¢iu administracijai, iSdalindavo medziagas
uzsiémimui, padengdavo ir nudengdavo stalus pietums. Taciau po keliu ménesiuy
susidomeéjimas Siomis pareigomis pradéjo slopti. Kai ateidavo laikas ruostis valgyti,
budétojai zaisdavo tol, kol jiems daug kartuy neprimindavo ju pareigu.

...Viena diena auklétoja pasake: ,Kadangi budétojai nevykdo savo pareigy, nuo Sios
dienos gyvensime be budétoju”. Vaikai zinojo, kad jeigu jie nepranes apie savo atvykima,
negaus piety, todél visi po vienqg pradéjo eiti | virtuve. Su viréja ir administracijos darbuotoja
buvo susitarta iS anksto. Jos stebéjosi: ,O kur budétojas? Mes neturime laiko kalbétis su
visais po vieng!“. Vaikai susirupine grizdavo. Kai atéjo laikas pietauti, piety vaikams niekas
neatnesé. Kai kurie patys atsinesé maisto is virtuvés. Kas valgé, o kiti blaskeési. Grupéje
tvyrojo nesusipratimas ir chaoso atmosfera. Tas pats nutiko ir per pratybas. O kai galima
buvo pazaisti, paaiskéjo, kad tam neliko laiko, nes jau reikéjo eiti miegoti. Vaikai piktinosi.
Tada ir pasiteiravo auklétoja: ,,Kaip jums patiko btiti be budétojo?*.

Vaikai ilgai aptarinéjo ivyki ir nusprendé, kad budétojo reikia. Jie savo kailiu patyre,
kad tai svarbus Zmogus ir daug kas nuo jo priklauso. Budétojas vél pasijuto labai garbingu
ir naudingu asmeniu.

Kitas variantas butu, jei auklétoja neatSauktu budétojo, o tik paklaustu vaiku: ,Kas
ivyks, jeigu nebus budétojo?“. Galbut kai kurie vaikai galéty numatyti galimas pasekmes, ir
tai turéty poveiki. Tai buty loginés elgesio pasekmés panaudojimas.

Pats gyvenimas diktuoja nattralias pasekmes, ir jos yra visada efektyvios.

Tuo tarpu loginés pasekmés ne visada efektyvios, nes vaikai turi savo logika, be to ir tévy
argumentai pavirsta daznai kerStu ir grasinimais. Tik gyvenime naturalios pasekmeés gali
buti perdaug pavojingos arba ju rezultato gali tekti labai ilgai laukti. Todél tévai,
remdamiesi logika, gali subtiliai sugalvoti ir suorganizuoti logine pasekme.

...Trimete Kotrynqg mama isleidzia viena pazaisti | kiemq. Bet mergaité vis iSbéga |
gatve. Mamai reikia nuolatos ja sekti ir parsivesti iS gatvés | kiemq. [kalbinéjimai ir net
musimas nepadeda.

Naturali jos elgesio pasekmé — nelaimé gatveéje, bet, aiSku, niekas neleis, kad taip
atsitiktu. Taigi mama galétuy sukurti logine jos elgesio pasekme: ,Jeigu tu nenori Zzaisti
kieme, tu negali eiti i lauka“. Kai Kotryna pirma karta iSbégs i gatve, mama turétu pasakyti
Sig fraze ir parsivesti ja namo. Jeigu mama sako: ,Tai TU NENORI likti kieme...“, ji pabrézia
mergaités teise rinktis. ,Jeigu norési buti kieme, galési iSeiti i laukaq kita kartg“, - po keliuy
tokiu pakartojimu mama gali kelias dienas palikti mergaite namie. Svarbiausia, kad vaikui
butu leidziama bandyti iS naujo, kad jis tikéty mamos Zodziais ir jaustu, kas nuo jo paties
priklauso. Zinoma, mergaité pyks ir protestuos parvedama i§ gatvés namo. Tik mamos
labai aiSki ir tvirta nuomoné gali leisti mergaitei suprasti, kaip ji pati gali sau padéti.

Galima daznai uzduoti sau klausima: ,Kas bus, jeigu...?“. ,Jeigu vaikas pames
kamuoli, jeigu iSdau$S langa, jeigu nevalys danty®.. Galimi atsakymai - tai galimos
pamokos, kurios gali padéti vaikui kritiSkai vertinti savo elgesi.

Jeigu manytume, kad vaikas yra molio gabalas, i§ kurio tévy pareiga nulipdyti
tiksliai tai, ka jie sumané, tévy ir vaiko santykiai buty pastovi itampa ir kova. Juk vaikas
yra irgi aktyvus ir visokiais budais bando lipdyti i§ tévy ir kitu suaugusiyju sau tinkamus
lipdinius. Tik gimes kudikis turi savyje tik jam vienam budinga unikalig kibirksti buti i
nieka nepanaSiam. Tai didziausias stebuklas buti su vieninteliu pasaulyje vaiku, kuris yra
toks silpnas ir toks stiprus. Jis nori veikti ir buti tam tikra prasme pats savo auklétojas.
Tévai ir auklétojai kiekvienu atveju i§ naujo sprendzia, kaip reaguoti, kaip pakeisti
situacija. Deja, néra universaliu, visiems tinkamuy metodu ir patarimu.



Labai skaudu matyti, kaip nepasiseké vaikui, kaip jam sunku. Galima zitréti i tai su
priekaiStais sau (,a$ kaltas®) ar priekaiStais vaikui (,koks Zioplas“). Bet galima i tai ziuréti
su meile ir pagarba, pripazistant vaiko teise¢ suklysti. Tada mes lyg sakome jam: ,AS tikiu
tavimi, tu gali pabandyti dar karta, o jeigu tu nepajégsi, a§ tau padésiu“. Tam ir skirtas
naturalios, arba loginés, pasekmés metodas. Juk mes, suaugusieji, irgi klystame, bet
nenorétume, kad kas nors uz mus nugyventy musy gyvenima. Juk labai svarbu, kad kas nors
mumis tikéty, kai mes vel ir vél bandysime kepti pyragus. Tikrus, su razinomis, o gal i§ smélio.

PAGRINDINIAI SKIRTUMAI TARP BAUSMES IR LOGINES PASEKMES

BAUSME

Apibadinimas

Pagrindiné mintis, perteikiama
vaikui

Tikétini rezultatai
(vaiko elgesys, jausmai)

PabréZiama asmeninio autoriteto
galia

»Daryk, kg as tau sakau, nes as tai
sakau®

PasipriesSinimas. Kersto troskimas. Vidinés
drausmes stoka. Nuolankumas, bailumas.
Neatsakingumas

Retai susijusi su poelgiu,
iSreiSkia valdinguma,

,AS tau parodysiu!™
»Tu uzsitarnavai bGti nubaustas

™

Isizeidimas. Noras kerSyti. Baimé.
Sumisimas. Pasipriesinimas

Pateikiamas moralinis
jvertinimas

»~Tu blogas!™
»AS negaliu taves tokio myléti®

Vaikas jauciasi jskaudintas, kaltas. Kyla
noras atsakyti tuo paciu

Pabréziamas ankstesnis elgesys

™

»,Tu amzinai nieko neiSmoksti
»,Niekada negalima tavimi
pasitiketil™

Vaikas jauciasi atstumtas. Jaucia, jog
nesugeba priimti gero sprendimo

Atvira arba paslépta nepagarba,
jégos panaudojimas, grasinimas
nemyléti

™

~Kada tu pasikeisi?
»Mano vaikas negali daryti tokiy,
dalyky!™

Baimé. Pasipriesinimas. Kaltés jausmas.
Noras ,atsilyginti®

Reikalaujama paklusnumo

»,Tavo nuomoneé nesvarbi®
»Tu nesugebi priimti jokio
sprendimo!™

PasiprieSinimas. Demonstratyvus sutikimas

LOGINE PASEKME

Apibadinimas

Pagrindiné mintis, perteikiama
vaikui

Tikétini rezultatai
(vaiko elgesys, jausmai)

Pabréziama tarpasmeniniy,
santykiy realybé

»AS tikiu, kad tu pats iSmoksi
gerbti kity teises"

Bendradarbiavimas. Pagarba sau ir kitiems.
Vidiné drausme

Logiskai susijusi su netinkamu
poelgiu; remiasi sveiku protu

»AS tikiu, kad tu pats padarysi
atsakingus sprendimus®

Mokymasis i$ patyrimo. Atsakingumas

Pagarba vaikui; veikéjas
nesutapatinamas su poelgiu

»Tu esi vertingas asmuo"

Vaikas jaucia, jog yra vertinamas, net
tuomet, kai jo elgesys néra priimtinas

Démesys kreipiamas | esama ir
blsima elgesj

»Tu gali savimi pasirupinti®

Vaikas iSmoksta vertinti save ir kontroliuoti
savo elgesj

Rodoma pagarba ir gera valia

»Man nepatinka tai, kg tu darai,
bet as myliu tave"

Vaikas jauciasi saugus, uztikrintas tévy
meile ir parama

Leidziama pasirinkti

»Tu pats gali nuspresti®

ISauges sumanumas. Atsakingi sprendimai

Lentelé pagal Tad Frantz paskaity medziagg
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