Tévai ir vaikai. Kaip smagu jaustis gera mama ir geru

teCiu

Vaiky ir tévy tarpusavio santykiai — Seimos pamatas, neretai netvirtas, jei
Seimoje savitarpio supratimq ir meile keicia isdidumas, egoizmas, nuolatinis skubéjimas,
nenoras matyti ¢ia pat egzistuojanciy problemy, vengimas kalbéti(s). Kaip padeéti sau ir savo
vaikams? | Siuos klausimus pamegino atsakyti Rasa Kardaité, paskatinta, padrgsinta Rasos
Bieliauskaités, VU docentés, Individualios psichologijos instituto ir vienos is ISsiskyrusiyjy
sielovados centro ,,Bendrakeleiviai“ steigéjy, pradéjusi rinkti grupe tévams, auginantiems
pradiniy klasiy vaikus. Visiems tévams, kurie kartais jauciasi sutrike ir neZinantys, kaip elgtis
su savo vaikais — neklausanciais, nesikalbanciais, besielgianciais netinkamai. Tévams, kurie
tiki, kad visa tai gali pasikeisti.

Grupés organizatoriy tikslas — ne kartoti pabodusias teorijas, bet leisti patiems
téevams pamatyti save savo vaiky akimis, pastebéti santykius ,,is Salies®, patiems ieSkoti
atsakymy j iskilusius klausimus.

Kaip jums kilo idéja organizuoti uZsiémimus tévams, norintiems geriau
suprasti savo vaikus?

Anksciau kildavo nemazai klausimy dél vaiky aukléjimo, doméjausi tuo, daug
skaiCiau, vaik$c¢iojau i paskaitas. Taciau labiausiai kélé nerimg tai, kad, rodosi, puikiai Zinau,
kaip reikia aukléti vaikus, su jais kalbétis, biiti, ta¢iau namuose situacija toli grazu nebuvo
panasi ] pateikta vadovéliuose. Kartais apimdavo jausmas, kad kuo daugiau Zinomos
informacijos bandau taikyti namuose, tuo labiau vaikai tampa nevaldomi. Negaliu sakyti, jog
viskas, kg perskaiciau knygose, netiko: kai kur pataikydavau, kai kas paveikdavo.

Taigi, vaiky aukléjimui atsidiirus aklavietéje, senieji metodai man nebetiko, o
naujy igidZiy neturé¢jau. Pradéjusi studijuoti Individualios psichologijos institute gavau tokiy
jgidZiy, kuriuos taikydama namuose pradéjau pastebéti tam tikry pokyciy santykiuose su
vaikais — tai labai dZiugino ir ramino. ISgyvenusi neramy perioda, ant peciy gulancias vaiky
aukléjimo problemas, ir suradusi naujy idéjy nusprendziau, kad reikia kurti tokig grupeg
tévams, kurioje jie galéty dalytis savo asmenine patirtimi, Ziniomis ir jgiidZiais.

Rengsite bitent praktinius uzsiémimus. Jus tarsi uzZsiminéte, kad tai -
arciau gyvenimo, realiy, kasdieniy situaciju? Be to, juk teorija jau pabodusi, ne

visuomet pasiteisinanti.



Daznai teorijose biina viskas labai graZziai paraSyta, papasakota, iSdéstyta,
pateikta pavyzdZziy. Ta¢iau man teorijoje visuomet triiko vieno paprasto dalyko: kaip visa tai,
ka skaitau, jgyvendinti. Triko elementaraus ,kaip“. Norédama suzinoti, ar ugnis karsta,
privalau jg paliesti. Teorija sako: ugnis karSta, galime sukurti taisykles, kaip pajusti ugnies
kar$tj nenukentéjus, taciau, kad tuo jsitikintume, vis délto turime pabandyti patys ja paliesti.
Grupés dalyviai bus raginami drauge atlikti pratimus, kurie formuoja reikiamy jgtidZiy. Gincai,
diskusijos, apibendrinimai padés gautg patirt] taikyti namuose.

Ar tévy ir vaiky nesusikalbéjimo problema Siandien tampa vis aktualesné?

Ar tévai tarpusavyje susikalba? Ar tévai ir tévy draugai moka kalbétis? O gal
tévai sedi prie kompiuteriy ir tik tokiu biidu bendrauja su iSoriniu pasauliu, o gal ir
tarpusavyje? Mano manymu, nesusikalbéjimo problema Siandien labai aktuali.

Daznai nesamoningai stengdamiesi apsaugoti save, uZsidarome pasaulyje,
kuriame néra jausmy, nors visi juos turime, nemokame kalbétis ir iSgirsti, nors manome, kad
esame bendraujantys Zmonés. Zmogaus jausmai gali kelti tiek teigiamy, tiek neigiamy
emocijy. Ugdome jausmus, kurie yra graziis, suteikia mums daug dziaugsmo, saugome save
nuo jausmy, kurie gali mums sukelti nemaloniy pojuciy: baime, pyktj, litidesj. Daznai
manoma, kad tokie jausmai, kurie nekelia teigiamy emocijy, — blogi jausmai. Taciau jie yra
tokie, kokie yra. Reikia mokytis priimti, suprasti ir iSreikSti visus jausmus. Vadinasi,
norédami apsaugoti save, galime labai jskaudinti mums pacius artimiausius Zmones.

Vis délto kodél Seimose vis maZziau kalbamasi? Galbit tai XXI a. nuolatinio
»»€jimo pirmyn‘‘ problema?

Visi Zinome statistinius duomenis apie laikg, kurj tévai skiria vaikams. Rodikliai
litidni, bet tokia Siy dieny situacija. Suaugusieji skuba, dirba, bando iSgyventi ekonoming
krize, savaitgaliais bendrauja su draugais. Siame uZdarame rate yra vaikai: jie stebi, mokosi,
klausosi ir elgiasi lygiai taip pat. Vaikai mokosi neturéti laiko. Tévai labai dziaugiasi, kad
vaikai tyliis, geri, drausmingi, pavyzdingai mokosi. Taciau kiek tévy apie savo vaikus Zino §j
ta daugiau nei apie jy pasiekimus mokykloje, popamokinéje veikloje, elgesi namuose. Kiek
tévy gali pasakyti, ar jy vaikas litidnas, ar linksmas, k3 jis jaucia jvairiose situacijose. Nezinau.
Yra Seimy, kuriose vyrauja graziis tévy ir vaiky santykiai, skatinamas lygiavertiSkumo
principas, namuose mokoma bendruomeniSkumo, tévai bando iSklausyti vaikus, juos
ISGIRSTL O gal mes, tévai, esame iSmoke i§ savo tévy, kad reikia nesikalbéti, neuzjausti,
nesuprasti, o tik iSgyventi? Bet kg galime padaryti ¢ia ir dabar, kad su vaikais iSdrjstume

kalbétis, kad juos galétume iSgirsti, o Sie iSgirsty mus.



Kam Sioje nesusikalbéjimo situacijoje sunkiau? Tévams, kuriy vaikai
negirdi, ar vaikams, kurie jauciasi nesuprasti. Kaip galima tokiems tévams ir vaikams
padéti?

Nesusikalbéjimo situacijose sunku visiems. Taciau sunkiausia vaikams. Mes,
suaugusieji, esame susiformavusios asmenybés ir neSame savo kraitj toki, koki turime: su
dziaugsmais, litidesiu, pyk¢iu, baimémis. Kas vyksta vaiko pasaulyje? Jis mokosi gyventi
stebédamas svarbius Zmones, kurie j; myli. Bet koks vaiko elgesys turi tiksla. Nuvertintas
vaikas savo patirta menkavertiSkuma (nesamoningai) siekia kompensuoti pranasumu. Sioje
situacijoje daZniausiai ir nesusikalbama su tévais, konfliktuojama.

Kaip padéti? Keiciantis tévy elgesiui, keiciasi tarpusavio santykiai. Labai svarbu
iSmokti atpazinti viduje kylancius jausmus, juos jvardyti ir suprasti. Taip pat yra bitina
iSmokti atpazinti vaiky netinkamo elgesio tikslus, tokioje situacijoje atrasti tinkamg elgesio
buda. Leisti vaikui biiti reikalingam. Taip pat suprasti, kad tévy patirtis vaikystéje turi jtakos
Ju paciy santykiams su vaikais.

Ar yra priemoniy, padedanciy iSmokti efektyviau bendrauti su vaiku
Seimoje, vaiky aukléjimo jgudziy.

Pirmiausia atsigr¢Zzti | save ir paklausti, kokius klausimus rengiamés uzduoti
savo vaikams. DaZniau save jsivaizduoti vaiko situacijoje. Stengtis vaiko elges] suprasti
nezilrint ] ji, o stengtis pamatyti jo akimis, jsivaizduoti jo poziiirj. Paklausti saves, kodél man,
tévui, sunku aukléti vaikus. Kaip a$ galiu pakeisti savo elgesi, kad mano vaikas elgtysi kitaip.
Svarbu nepamirsti taisykliy ir pareigy, taCiau visada prisiminti, jog vaikai myli besalygiska
meile. Keisdami savo elges] ir poZziiirj, mes pakeisime santykius su vaikais, atmosferg
namuose, galiausiai pasikeisime patys. Kelti klausimus: kod¢l vaikas taip elgiasi, kg as galiu
padaryti, kad jis elgtysi kitaip.

Kaip apibrézti, kas yra gera mama ir geras tétis? O ka apibiidina gero
vaiko savoka?

Geri tévai uzjaucia ir palaiko, supranta ir motyvuoja. Daznai galime bausti
vaikus, taciau kaip Saunu, kai vaikai patys tampa disciplinuoti, susitvardg, patys gali nuspresti,
kada elgtis blogai ir ar to apskritai to reikia.

Néra idealios mamos ir idealaus técio, yra pakankamai gera mama ar tétis, kurie
daro klaidy, neZino, kaip pasielgti vienoje ar kitoje situacijoje, kvailai supyksta ar ne visada
supranta vaika. Vaikui svarbu Zinoti, kad tétis ir mama yra ,,jo puséje®, priima jji tokj, koks jis

yra, o ne tokj, kokj jie jsivaizduoja ar nori jsivaizduoti. Vaikui svarbu, kad tévai pastebety,



kas jam svarbu, k3 jis veikia, tuo dZiaugtysi ir dométysi, o ne noreéty, kad vaikas daryty ka kita.
Pamatyti vaiko interesus, jo stiprigsias savybes, padéti jam ieSkoti ir atskleisti savo gabumus,
palaikyti vaikg — tai svarbiausia.

Ko tévai gali tikétis atéje j Siuos seminarus? Arba ko jie turéty noréti, kuo
tikéti, ¢ia eidami?

Smagu, kai tévai galés dirbti grup¢je: diskutuoti, dalytis, rasti bendrus
atsakymus ] iSkilusius klausimus. Bus galimyb¢ prisiminti savo vaikyste ir paziiiréti vaiko
akimis ] savo vaikus. Stengtis suprasti Seimos atmosfera, suprasti Seimos konsteliacijg ir dar
daug visko, kas grupés dalyviams atrodys aktualu. Tévai, eidami j grupe, turi noréti suprasti

savo vaikus ir rasti atsakyma i klausima ,,kaip*.
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