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1. Bendroji dalis

1.1. Viesoji jstaiga INDIVIDUALIOSIOS PSICHOLOGIJOS INSTITUTAS (toliau tekste
- institutas), jsteigta ir veikia vadovaudamasi savo Istatais, Lietuvos Respublikos
Civiliniu kodeksu, Lietuvos Respublikos viesyjy istaigy istatymu, kitais Lietuvos
Respublikoje galiojanciais teises aktais.

1.2. Instituto pagrindiné veikla — testiniy kursy forma skleisti ir gilinti individualiosios
psichologijos (toliau IP) Zinias. Nuosekliis IP psichoterapijos ir analizés mokymai yra
viena i§ institute vykdomy programy, skirty specialistams kaip neformalios
podiplominés studijos. Nuosekliy  psichoterapijos ir analizés mokymo programy
kiirimui ir vykdymui Institutas turi teis¢ pritraukti socialinius partnerius, turin¢ius
atitinkamg kompetencija.

1.3. Kuriant ir jgyvendinant psichoterapijos ir analizés mokymo programg bei vystant jos
plétra Lietuvoje, IPI glaudziai bendradarbiauja su IPPAA (Individualiosios
psichologijos psichoterapijos ir analizés asociacija):

1.3.1.  Dalinasi profesinémis ziniomis ir patirtimi, kei¢iasi informacija;

1.3.2. IPPAA, IPI kvietimu dalyvauja mokymo programos kiirime ir jgyvendinime,
apie tai aptariant atskiruose susitarimuose ar pasiraSant partnerystés /
bendradarbiavimo sutartis;

1.3.3. IPPAA teikia rekomendacijas d¢l mokymo programos kokybés gerinimo;

1.3.4.  Atstovauja ir gina IPPAA mokymo programos interesus LR ir ES institucijose.

1.4. Reglamentas parengtas vadovaujantis LR VS jstatymu, Lietuvos Respublikos
neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi istatymu, psichology veikla
reglamentuojanciais dokumentais ir kitais teisés aktais, reglamentuojanciais mokymo,
tobulinimo ir ugdymo veikla.

1.5. Reglamentas pateikia bendras nuostatas, kaip kuriama mokymo programa ir vykdomos
nuoseklios psichoterapijos ir analizés studijos. Reglamentas yra privalomas visa
apimtimi ir tiesiogiai taikomas, kuriant ir jgyvendinat programa.

1.6. Kiekvienas programos dalyvis, dalyvaujantis savanorystés ar darbo sutarties
pagrindais, privalo vadovautis Reglamento nuostatomis.

2. Programos vizija, misija, tikslas

2.1. Individualiosios psichologijos psichoterapijos ir analizés programos vizija — sukurti

gyvybinga psichoterapijos specialisty grupe, nuolat praktikuojancia bei vystancig
individualiosios psichologijos teorija ir perduodancia ja ateities kartoms.
2.2. Individualiosios psichologijos psichoterapijos ir analizés programos misija —

praturtinti Lietuvos psichoterapijos specialisty bendruomeng unikalia Alfredo Adlerio
sukurta individualiosios psichologijos teorija bei praktika. Salia kity psichoterapijos
formy Lietuvos zmonéms suteikti galimybe gauti §j, pasaulyje pripazintg gelmiy
psichologija grindziama, gydyma.

2.3. Individualiosios psichologijos psichoterapijos ir analizés programos tikslas —

teorisSkai ir praktiskai parengti individualiosios psichologijos psichoterapijos ir analizés
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specialistus savarankiSkam individualiam darbui pacientais / pacientais, taikant IP
teorijg ir metodus.

3. Savokos

3.1. IPI dalininky susirinkimas (toliau tekste — DS) — auksciausias IPI valdymo organas.
3.2. Socialinis partneris — jstaiga, visuomeniné¢ organizacija ar asociacija, sutartiniais

pagrindais dalyvaujanti mokymo programos kiirime, organizavime, vykdyme,
kontroliavime ar vertinime.

3.3. Kuratorius — IPPA programos ir Mokymo komiteto vadovas.

3.4. Mokymo komitetas (toliau tekste — MK) — kuratoriaus inicijuotas savanoriskas ir
kolegialus veiklos organas, atsakingas uz IPPA programos kiirimg ir jos jgyvendinima.

3.5. Mokymo komiteto narys — iSmanantis IP teorija ir turintis patirties déstytojas ar
supervizorius, kuratoriaus kvietimu dalyvaujantis MK veikloje.

3.6. Mokantysis analitikas — Individualiosios psichologijos psichoterapeutas, analitikas,

kandidatas j IP analitikus arba kitos gilumine psichologija grindziamos psichoterapijos
mokyklos patyres analitikas, kuris MK kvietimu $ioje programoje atlieka ilgalaikes
mokomasias analizes.

3.7. Supervizorius — ilgalaike patirtj turintis IP psichoterapeutas ar analitikas, MK kvietimu
teikiantis profesing priezitira individualiai ir/arba grupé¢je.

3.8. Déstytojas — savo srities profesionalas, turintis reikalavimus atitinkancig kvalifikacija,
kuratoriaus kvietimu perteikiantis klausytojams numatytos programos akademinj bei
praktinj turinj.

3.9. Tutorius — mokymo programos klausytojas, baiges teorinj kursg ir ir iSsilaikes tarpinius
egzaminus, kuratoriaus kvietimu dalyvaujantis mokymo programos jgyvendinime.

3.10. Programos klausytojas (toliau tekste — klausytojas) — asmuo, kuris
mokosi [PPA programoje, laikosi bendryjy ir sutartyje aptarty reikalvimy.
3.11. Siame dokumente vartojamas terminas pacientas, apimantis asmenj,

dalyvaujant] psichoterapiniame ar analitiniame procese.
4. Mokymo komitetas

4.1. Kuratorius formuoja ir vadovauja MK. Kuratorius, bendradarbiaudamas su IPI
direktoriumi, uztikrina sklandy ir nuosekly mokymosi procesa ir jo igyvendinimo
administravima.

Kuratoriaus funkcijos:
4.1.1. Formuoja MK komandg ir organizuoja jos darba;

4.1.2. Organizuoja mokymo programos klausytojy atranka, atrankos pokalbiy
pravedimg, nustato pokalbiy jkainius;

4.1.3.  Organizuoja ir koordinuoja IPPA studijy procesa;
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4.1.4. Organizuoja rasto darby gynimo, vertinimo ir saugojimo procediiry
lgyvendinima;
4.1.5. Planuoja ir organizuoja programos viesinimo jgyvendinima;

4.1.6. Sprendzia mokymo procese kylan¢ias problemas, susijusias su programos
igyvendinimu, klausytojy mokymosi sunkumais ir jy individualiomis problemomis;

4.1.7. Ruosia programos vykdymo ataskaitas ir pristato DS nustatytais terminais arba
pagal Dalininky prasyma;

4.1.8. Formuoja arba deleguoja uzduotis MK nariams;
4.1.9. Inicijuoja savalaikj reglamento keitimg ar tobulinima.

4.2. Mokymo komitetas — kuratoriaus suformuota kolegiali darbo grupe, skirta IPPA
programos kirimui, koregavimui ir jgyvendinimo priezitirai.

4.3. MK sudaro 7 nariai. MK nariu gali tapti IP déstytojas, supervizorius, IP bendruomenés
narys, IPPA asociacijos narys ir kitos srities specialistas, kurio kompetencija reikalinga
programos kiirimui ir jgyvendinimui. Kandidatas j MK narius turi atitikti Sio
reglamento reikalavimus.

MK funkcijos:

4.3.1. Vadovaujant kuratoriui, MK kuria IPPA programos strategija, ruo$ia jos
igyvendinimo veiksmy planus;

4.3.2. Formuoja, koreguoja ir tobulina mokymo programa bei uztikrina kokybiska jos
turinj, atitinkantj individualiosios psichologijos teorija;

4.3.3. Ruosia rasto darby rengimo, gynimo, vertinimo ir saugojimo procediiras;

4.3.4. Bendradarbiaujant su kuratoriumi, MK planuoja programos viesinimo, sklaidos
priemoniy ir biidy parinkima, pristatant programa tikslinei visuomenés grupei bei
supazindinant visuomeng¢ su unikalia A. Adlerio individualigja psichologija;

4.3.5. Analizuoja rinkg ir formuoja mokytojy — analitiky, supervizoriy, déstytojy
komanda mokymo programos vykdymui;

4.3.6. Reglamentuoja supervizoriy darbing veikla, teikia supervizoriams profesing
pagalba ir atlieka jy veiklos prieziiirg;

4.3.7. Vykdo savalaikj reglamento tobulinimg ir keitima.

4.3.8. MK formuoja supervizoriy sarasa, kurj tvirtina kuratorius.
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Supervizoriy funkcijos:

e Moko klausytojus psichoterapinio ir analizés darbo metody ir ugdo jy praktinio
darbo igiidzius;

e Reguliariai (karta per du ménesius) organizuoja susirinkimus, kuriuose aptaria
programos klausytojy pazanga, sunkumus ir pasirengimg dirbti savarankiskai,
formuoja klausytojams individualius papildomus reikalavimus (daznesnés, daugiau
supervizijy ir pan.);

e Supervizorius asmeniskai su klausytoju aptaria jo progresa ir jam keliamus
reikalavimus, ugdymo kryptis ir uzduotis;

e Pristato (rastiskai) klausytojo vertinimg ir progresa MK pries antrg tarpinj ir galutinj
egzaminus.

e Organizuoja ir dalyvauja supervizoriy intervizinése grupése, kuriose dalinasi
ziniomis, idéjomis, jzvalgomis, aptaria sunkias situacijas ir supervizijy kokybeés
gerinimo galimybes.

4.4. MK sprendimai priimami balsy dauguma, apie tai registruojant susirinkimo protokole.
Balsuojami MK sprendimai gali biiti priimami, kai dalyvauja du tre¢daliai MK nariy.

4.5. MK sprendimu j MK veiklg gali buti jtraukti tutoriai, kurie savo kompetencijos ribose
prisideda prie bendros veiklos, atlikdami jiems pavestas uzduotis.

4.6. MK narys turi teis¢ sustabdyti savo jgaliojimus, apie tai rasStiSkai informuodamas
kuratoriy prie§ 2 meén. iki atsistatydinimo dienos. Atsistatydinantis MK narys
isipareigoja perduoti kuruojamus darbus abiem Salims priimtinu laiku.

5. Klausytoju priémimo salygos

5.1. Individualiosios psichologijos psichoterapijos ir analizés programoje gali dalyvauti
specialistai, turintys universitetinj i$silavinimg ir atitinkantys vieng i$ $iy kriterijy:
5.1.1. Psichologo magistro laipsnj arba jam prilygintg iSsilavinima;

5.1.2. Sveikatos moksly magistro laipsnj ir gydytojo profesing kvalifikacija;
5.1.3. Socialinio darbo bakalauro ir magistro laipsnius.

5.2. Kalbiniai ir akademiniai geb¢jimai. Klausytojams rekomenduojamas gebéjimas
savarankiSkai skaityti ir suprasti psichologing, psichoteraping ar psichoanaliting
literatiirg angly arba vokiec¢iy kalbomis, nes dalis mokymo medziagos ir
rekomenduojamos literatiiros pateikiama Siomis kalbomis.

5.3. Dokumenty pateikimas. Asmenys, norintys dalyvauti programoje, pateikia Siuos
dokumentus elektroniniu pastu info@ipi.lt:
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5.3.1. Priémimo prasyma, gyvenimo aprasymga (CV), trumpg autobiografija (2—4
puslapiai laisva forma) ir motyvacinj laiska;
5.3.2.  Aukstojo mokslo baigimo dokumenty kopija;
5.3.3.  Kandidatui sutikus — paso arba asmens tapatybés kortelés kopija;
5.3.4. Nuotrauka.

5.4. Atrankos pokalbiai. Pretendentas, pateikgs dokumentus, kvieiamas dalyvauti
dviejuose individualiuose atrankos pokalbiuose su mokytojais—analitikais.
Kuratorius pateikia kandidatui mokytojy—analitiky sarasa, informacija apie pokalbiy
kaing ir suderina susitikimy laika. Vieno pokalbio rekomenduojama trukme — iki 1,5
valandos.

5.5. Rekomendacijos ir sprendimas. Po atrankos pokalbiy mokytojai—analitikai pateikia
Mokymo komitetui rekomendacijas dé¢l kandidato tinkamumo dalyvauti programoje.
Mokymo komitetas, atsizvelgdamas | pateiktas rekomendacijas, priima galutinj
sprendima deél priémimo j programa.

5.6. Mokymo komiteto sprendimas dél priémimo yra galutinis. Neigiami sprendimai
detaliai nekomentuojami, taip pat nepriimamos pretenzijos dél sprendimo motyvy.

5.7. Aktuali informacija apie dokumenty pateikimo terminus, priémimo salygas ir mokymo
programos eiga skelbiama Instituto interneto svetaingje: https://ipi.lt/.

6. Mokymo programa
Programos turinys perteikiamas teorinio ir praktinio mokymo formomis.

6.1. Teorinis mokymas. Teorinis mokymas remiasi nuostata, jog profesionalus IP

psichoterapeutas ir/ar analitikas turi placias bei iSsamias Alfredo Adlerio
Individualiosios psichologijos, o taip pat pagrindiniy psichoanalitiniy teorijy zinias apie
zmogaus raidg, psichikos, psichosomatinius sutrikimus bei apie psichoterapinio
gydymo procesg ir geba kritiSkai bei analitiSkai Sias Zinias vertinti.
Teorinis mokymas vyksta kiekvieng sesija paskaity (video ir gyvai), teoriniy-praktiniy
seminary, literatiiros aptarimy ir referaty pristatymy formomis.

6.1.1. Teorinés paskaitos. Teorijos paskaitose déstytojas pristato ir paaiskina

pagrinding sesijos temg, parodo Sios temos reik§me profesiniame ir istoriniame
kontekste, apzvelgia jvairias teorines sampratas bei jvairiy autoriy poziiirius.
Paskaitos gali vykti misriu formatu: nuotoliu, kaip video jrasas ir gyvai. Paskaity
video jrasai dalyviams prieinami visg mokymosi laikotarpj.

6.1.2.  Teoriniai — praktiniai seminarai. Teorija jtvirtinama teoriniy — praktiniy

seminary, kurie vyksta gyvai sesijose, metu. Jy tikslas - nagrinéti pagrinding
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sesijos tema, siejant j3 su praktiniu Zzmogaus pazinimu bei praktiniu psichoterapiniu
darbu. Aptariami déstytojo pateikti arba i§ profesinés literatliros cituojami
psichoterapijos atvejai, individualiai arba grupelése atlieckamos praktinés uzduotys,
vyksta diskusijos, psichoterapijos jgiidziy pratybos. Dirbant su realiais atvejais,
galioja etikos ir konfidencialumo reikalavimai.

6.1.3.  Profesinés literataros analizavimas. Profesin¢s literatiiros aptarimo tikslas
—nuodugnus Alfredo Adlerio, individualiosios psichologijos ir kity psichoanalitiniy
mokykly autoriy teksty nagringjimas, poziiiriy jvairovés suvokimas, analitinio
mastymo ugdymas, savarankiSko darbo igidziy formavimas, mokymasis
diskusijoje dalintis jzvalgomis, integruoti pozilirius, priimti kity matyma.
Nagrinéjama literatiira néra tiesiogiai susijusi su sesijos tema. Literatiiros seminarus
visg mokymosi laikotarpj veda tie patys déstytojai arba tutoriai. Literatiiros sarasa
teikia MK. Literattiros aptarimo seminarai gali vykti gyvai arba nuotoliu.

6.1.4. _Referatai. Referaty rengimas ir pristatymas — tai savarankiskas klausytojy
darbas, skirtas nagrinéti konkrety teorinj klausimg mokslinés diskusijos pagrindu.
Taip ugdomi dalyviy jgiidziai analizuoti, sisteminti ir apibendrinti informacija, kelti
klausimus diskusijoms, dalintis ziniomis su bendramoksliais. Déstytojas siiilo
referato temas ir rekomenduoja literatiirg. Tai gali buti sesijos temos papildymas, ar
naujas temos aspektas. Referaty pristatymas vyksta gyvai arba nuotoliu. Kiekvienas
dalyvis privalo mokymosi metu paruosti ne maziau nei 2 teorinius referatus.
Klausytojas, baiggs programa, pateikia institutui déstytojy parasais patvirtintg
referaty pristatymo protokola (priedas 1).

6.2. Praktinis mokymas. Praktinis mokymas remiasi nuostata, kad kompleksiniai

psichoterapinio ir analitinio darbo jgiidziai, kaip terapinis kontaktas, refleksija,
empatija, analiz¢, identifikacija ir kt., jgyjami per patyrimg. Praktinis mokymas vyksta
kiekvieng sesijg ir ne sesijy metu. Praktinio mokymo formos: saves pazinimas grupéje,
mokomoji analizé, kiidikiy stebéjimas ir aptarimas, kazuistiniai-techniniai seminarai,
individualios ir grupinés supervizijos, psichoterapinis darbas su profesine prieziiira,
intervizijy grupés, psichoterapijos atvejy aprasai.

6.2.1.  Kadikiy stebéjimas. Kidikiy steb¢jimas — tai praktinio mokymosi elementas,
teikiantis emocinj patyrimg, padedantj reflektuoti savo ankstyvasias asmenines
patirtis, bei praturtinantis supratima apie ankstyvaja raidg. Po jvadinio seminaro
dalyviai savarankiSkai randa Seima, kurioje yra ne vyresnis nei 2 savaiciy kudikis
ir, tévams rastiskai sutinkus, vienus metus atlickama steb¢jimo praktika. Kudikis
stebimas karta per dvi savaites 1 val. natiiralioje aplinkoje. Kiidikio steb&jimo
patirtis apraSoma ir aptariama pogrupiuose specialiy seminary metu. Seminarai
vyksta gyvai sesijose. Pasibaigus steb¢jimo etapui, klausytojas apibendrina savo
stebéjimus, refleksijas, iSgyventas emocijas ir gauta patyrimg, pateikdamas
déstytojui vertinimui Kudikiy steb¢jimo ataskaitg ir pristatydamas savo patyrimg
kurso klausytojams. Kuidikiy steb¢jimo atvejo apraSymo gairés pateiktos priede 2.
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6.2.2. Kazuistiniai — techniniai seminarai. Kazuistiniai — techniniai seminarai —

viena i§ profesinés priezitiros formy, skirta konkre¢iy techniniy psichoterapijos ir
analizés klausimy aptarimui grupéje, nagrin¢jant dalyviy psichoterapijos atvejus.
Jie vyksta gyvy sesijy metu antrajame bei trec¢iajame mokymosi etapuose (po
pirmojo tarpinio egzamino), kai klausytojai pradeda psichoterapinj darba.
Kazuistinius-techninius seminarus veda sesijos déstytojas arba kitas instituto
supervizorius.

Atvej] pateikusiam klausytojui uzskaitoma individualios supervizijos valanda.
Aptarime dalyvauja visa grupé, atvejai pristatomi anonimiskai, saugant
psichoterapijos pacienty paslapt;.

6.2.3. Saves pazZinimas. Saves pazinimas yra S§ios mokymo programos

branduolys. Psichoterapeuty  rengimas Institute remiasi nuostata, jog
psichodinaminé¢ ir analitiné psichoterapija i§ psichoterapeuto reikalauja jzvalgaus
savo vidinés psichodinamikos bei problemy suvokimo. Tik jvaldes savirefleksija,
psichoterapeutas gali jautriai suprasti ir reaguoti j kito Zmogaus problemas. Saves
pazinimas vyksta individualiai mokomojoje analiz¢je bei grupéje.

e Asmeniné mokomoji analizé. Asmenin¢ analize atlieka IP ar kity giluminiy

kryp€iy analitikai, registruoti Lietuvos Psichoterapijos asociacijos Psichoterapeuty
savade (http://psichoterapijosasociacija.lt/psichoterapeutu-savadas/). Klausytojas
pats renkasi asmeninj mokytoja — analitika, tariasi dél mokomosios analizes laiko ir
kainos.

Mokomoji analizé — tai asmeniné¢ mokomoji analize, kuri trunka ne maziau nei
250 val., 1§ kuriy ne maziau nei 2/3 vyksta 2 kartus per savait¢. Pageidautina,
kad mokomoji analize vykty su tuo paciu mokytoju — analitiku. D¢l subjektyviy
arba objektyviy priezasCiy galima tartis dél mokanciojo analitiko pakeitimo,
pateikiant praSyma kuratoriui. Analizés valandos su skirtingais mokytojais —
analitikais sumuojamos tik tuomet, jei su vienu analitiku klausytojas dirbo ne
maziau nei 50 valandy. Antra karta keiciant mokytoja — analitika, bitina tai
aptarti su MK, pristatant keitimo priezastis ir motyvus.

Mokomoji analiz¢ vyksta konfidencialiai. Institutas gauna tik vieng informacija
— analitiko raStiskg patvirtinimg apie mokomosios analizés trukme¢ valandomis.
I programos baigimo pazyméjima jtraukiamos realiai dirbtos valandos (ne
maziau 250 val.).

Mokomaja analiz¢ rekomenduojama pradéti, pasibaigus darbui Saves pazinimo
grupgje.

e Saves paZinimas grupéje. Savgs pazinimas grupéje — tai praktinis grupinés

psichoterapijos patyrimas, skirtas savo elgesio modeliy, interakcijy, reakcijy ir
saveiky pazinimui. Sis darbas vyksta gyvai sesijy metu maZose grupése su atskirais

Mokymo programos reglamentas 8
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vedanciaisiais ir didziosiose grupése. Saves pazinimas grup¢je vadovaujasi
konfidencialumo taisyklémis. Institutas gauna i§ vedanciyjy tik informacija apie
dalyviy lankomuma.

6.2.4.Supervizijos (profesiné prieZidra). Supervizijos - tai individuali ar grupiné profesinés

priezitiros forma, privaloma klausytojams, pradéjus dirbti su pacientais. Klausytojas
viena ar kita forma turi supervizuoti visus mokomuosius psichoterapinio darbo atvejus
kas 4-6 terapijos valandas ir pildyti supervizijy lankomumo protokola, kurj, patvirtintg
supervizoriy parasais, pateikia institutui, baiges programga. (Priedas 3)

e Individualios supervizijos (individuali profesiné prieZiara). Individualiose

supervizijose klausytojai savo psichoterapinio darbo patirtj aptaria individualiai
su pasirinktu [P supervizoriumi. Supervizijy tikslas — iSmokti rinkti
psichoterapiniam gydymui svarbig informacija, ja sisteminti, sieti, analizuoti,
reflektuoti ir terapiskai panaudoti savo kontraperkélima, kelti psichodinamines
susirgimo hipotezes, savarankiSkai dirbti su psichoterapeutu ar analitiku, taikant
psichoanalitiniu mokslu pagristas teorijas ir metodus.

Klausytojas pasirenka supervizoriy i§ MK pateikto sgraSo. Rekomenduojama
supervizuotis pas keletg IP supervizoriy. Supervizijy medziaga apie pacientus
yra konfidenciali. Individualios supervizijos vyksta ne sesijy metu.

e Grupinés supetrvizijos (grupiné profesiné prieZiara). Grupinése supervizijose
klausytojai pristato vieng testinio darbo atveji. Uzsiémimuose mokosi aprasyti ir
analizuoti atvejus pagal pateikta plang (Priedas 4). Grupinio darbo tikslas —
suteikti galimybe dalyviams stebéti ir grupéje reflektuoti ilgalaikius terapinius
procesus. Grupinés supervizijos vyksta pogrupiuose ne daugiau 8 dalyviy.
Grupiy supervizorius skiria MK. Grupinés supervizijos vyksta sesijy metu gyvai
arba online.

6.2.5. Intervizijos (savitarpio profesiné prieZiara). Intervizija yra profesinis

konsultavimosi metodas, reiSkiantis ,,matyma i§ vidaus®. Tai — atvejo analizé be
iSorinio supervizoriaus. Intervizijy tikslas — ugdyti klausytojy gebéjimag dirbti
kolegialiai, kurti bendradarbiavimo atmosfera, dalintis Ziniomis, idé¢jomis, drauge
formuluoti gilumines analitines jzvalgas, remtis grupés sukaupta patirtimi ir
ziniomis. Klausytojas pats yra atsakingas uz jsijungimg j intervizijy grupés darba.
Intervizijy grupés darbg turi pradéti antrame mokymosi etape.

Intervizijy grupe gali sudaryti 4 — 8 nariai. Bendras intervizijy skaicius turi buti ne
mazesnis nei 20 akademiniy valandy. Intervizijy grupés darba lydi tutorius. Grupé
turi savarankiskai organizuoti reguliarius susitikimus, pildyti protokolus (priedas
Nr.5) ir informacijg siysti grupe lydinc¢iam tutoriui. Intervizijy grupiy nariai privalo
laikytis etikos principy, saugoti savo grupés nariy ir pacienty konfidencialuma.
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6.2.6. Psichoterapijos atvejy apraSai. Psichoterapijos atvejy aprasai — tai praktinis darbas
raStu, kurio tikslas iSmokti nuosekliai ir diferencijuotai pateikti informacija apie
pacienta, jo sutrikima, psichodinaming ar analiting sutrikimo ir terapijos sampratg bei
prognoze. Sis darbas lavina diagnostinius jgiidZius, moko matyti atvejo visumg ir i§skirti
esming, pasagmoning, su sutrikimu susijusig informacija, pagal menama prognoze
parengti optimaly gydymo plang. Psichoterapijos atvejo apraSyma klausytojas ruoSia
savarankiSkai, jj aptaria su savo supervizoriais, koreguoja, kol apraSas atitinka
programos reikalavimus.

Per 2 ir 3 mokymosi etapus dalyvis turi pagal programos reikalavimus (priedas 3)
apraSyti 10 psichoterapijos atvejy. ApraSymy atitikimg programos reikalavimams
patvirtina supervizoriai.

Du pirmieji aprasai gali i§ dalies atitikti programos reikalavimus (1 — 4 punktai ir TLK
diagnoz¢). Du i§ 8 pilny aprasy (1 — 7 punktai arba 1 — 8 punktai) turi biiti patvirtinti
dviejy supervizoriy. Vienas i$ $iy dviejy apraSy ginamas per antrgji tarpinj egzaming.

Aprasai rengiami ne sesijy metu.

6.3. Programos vykdymo laikotarpiu MK turi teis¢ koreguoti iki 30% programos turinio.
Programos koregavimas negali prieStarauti programos tikslams ir individualiosios
psichologijos paradigmos koncepcijai bei Zeisti programoje dalyvaujanciy klausytojy
interesus ir sutartyje numatytas salygas.

6.4. Mokymo programa yra IPI intelektiné nuosavybé ir negali buti kopijuojama,
perduodama ar déstoma kitose programose be IPI MK sutikimo.

7. Mokymosi programos etapai

7.1. Pirmas etapas. Pirmg etapa sudaro 12 sesijy. Vyksta bendrosios teorinés paskaitos,

nagrin¢jama profesiné literatura, klausytojai turi kudikiy steb¢jimo praktikumg bei
dirba saves pazinimo grupése. Siame etape ugdomi savirefleksijos ir savistabos
lgiidziai, kaupiamos teorinés Zinios. Etapas baigiamas pirmuoju tarpiniu egzaminu.

7.2. Antras etapas. Antrg etapa sudaro 18 sesijy (13 — 30). Antrame etape vyksta

specializuoti seminarai, techniniai — kazuistiniai seminarai, grupin€s supervizijos,
literatiiros studijos, individualios supervizijos bei intervizijy grupés. Siame etape
klausytojai pradeda asmening mokomaja analiz¢, pradeda su asmenine prieziiira dirbti
su pacientais, mokosi nagrinéti ir aprasinéti atvejus. Atvejo apraSymo rekomendacijos
pateiktos priede 3.

Antrasis etapas baigiamas antruoju tarpiniu egzaminu, kurio metu klausytojas gina savo
apraSyta psichoterapijos atveji.

7.3. Trecias etapas. Baigiamojo darbo raSymas.
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Etapas baigiamas baigiamuoju egzaminu — raSto darbu, pristatant psichoterapinj ar
analizés atvejj (zr. 9 skyrius).

8. Tarpiniai Ziniy patikrinimai

8.1. Pirmas tarpinis Ziniy patikrinimas. Pirmasis tarpinis ziniy patikrinimas vyksta po

pirmy 12 sesijy, pasibaigus pirmam teoriniam etapui. Egzaming laikyti turi teis¢
klausytojai, kurie dalyvavo uzsiémimuose ne maziau nei 80% .

8.1.1.Ziniy patikrinima atlicka MK sudaryta komisija, kurig sudaro du komisijos nariai.
Klausytojui pateikiamas testas ir vyksta pusiau strukttiruotas pokalbis.

8.1.2.Komisijos nariai MK pateikia tarpinio egzamino iSvadas.

8.1.3.MK priima sprendimg dé¢l tolimesniy klausytojo studijy ir apie tai informuoja
klausytoja.

8.2. Antras tarpinis Ziniy patikrinimas. Antrasis tarpinis ziniy patikrinimas vyksta po 30

sesijos, pasibaigus mokymosi etapui.
8.2.1. Klausytojas privalo pateikti dokumentus, jrodancius keliamy reikalavimy patvirtinima:
e Sékmingai iSlaikytas pirmas tarpinis egzaminas;

e Dalyvavimas teoriniuose ir praktiniuose seminaruose (30 sesijy) — ne maziau 80%
(skai¢iuojamas realus dalyvavimo laikas);

e Informacija apie asmening mokomajg analizg;

e Informacija apie individualias supervizijas;

e Informacija apie supervizuojamg darbg su pacientais;
e Parengty teoriniy referaty skaicius — ne maziau 2;

e Dalyvavimas intervizijy grupéje ne maziau 80%;

e Pateikta 10 psichodinaminés diagnostikos atvejy aprasy, i$ kuriy du patvirtinti dviejy
supervizoriy.

8.2.2. Remiantis supervizoriy susirinkimo vertinimu, MK (nedalyvaujant klausytojo
asmeninges terapijos terapeutui) gali nuspresti:

e Leisti klausytojui dalyvauti tarpiniame atsiskaityme ir rengti baigiamajj analizés
rasto darba;

e Rekomenduoti klausytojui pakartoti mokslo etapa tame paciame lygyje su naujai
sudaryta grupe;

Mokymo programos reglamentas 11
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e Nerekomenduoti klausytojui testi mokymosi Sioje programoje ir neleisti rengti
baigiamojo rasto darbo. Tokiu atveju, klausytojui iSduodama pazyma apie
iSklausytas valandas.

8.2.3.  Klausytojas, nesutikdamas su MK sprendimu, turi teis¢ §} sprendimg apskysti
DS.

8.2.4. Klausytojas egzaminavimo komisijai pristato vieng atvejj, patvirtinta dviejy
supervizoriy.

8.2.5.  Ziniy patikrinimg atlieka MK sudaryta dviejy nariy komisija. Egzaminas vyksta
pusiau struktiiruota pokalbio forma.

8.2.6. Komisija MK pateikia tarpinio egzamino iSvadas.

8.2.7. MK priima sprendimg dé¢l galimybés raSyti baigiamajj darbg ir MK iSvadas
pristato klausytojui.

8.2.8. Klausytojai, kurie iki nustatytos datos nebus jvykde keliamy reikalavimy,
antraj] egzaming galés laikyti, jvykde keliamus reikalavimus ir pateike¢ praSyma
MK. Gavusi klausytojo prasyma, MK nustato nauja data. Klausytojas, laikantis
papildoma egzaming, moka 30% didesnj mokestj uz egzaming.

9. Baigiamasis individualiosios psichologijos psichoterapijos ir analizés
egzaminas

9.1.Klausytojas, baiges mokymo programa, gali pasirinkti laikyti individualiosios
psichologijos psichoterapijos arba analizés egzamina.

9.2. Bendrieji pasirengimo egzaminui kriterijai. Nepriklausomai nuo pasirinktos krypties,
pries§ laikant egzaming, klausytojas turi biti:

9.2.1. islaikes du tarpinius egzaminus;

9.2.2. baiges asmening mokomaja analiz¢ (ne maziau kaip 250 val.);

9.2.3. sukaupe¢s ne maziau kaip 100 valandy individualiy supervizijy;

9.2.4. atlikes ne maziau kaip 400 valandy praktinio (supervizuoto) darbo su pacientais.

Sie reikalavimai uztikrina pakankama kliniking patirtj ir profesinj pasirengima
baigiamajam egzaminui.

9.3. Analizés krypties egzaminas. Pasirinkus analizés kryptj, papildomai reikalaujama:

9.3.1. ne maziau kaip dviejy testiniy analiziy, i§ kuriy viena — ne trumpesné nei 100
val.;

9.3.2.  20-25 puslapiy apimties vieno paciento psichoanalizés apraSymo;
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9.3.3. egzamino metu (60 min., zodziu) pristatyti atvejj ir jo analizg.

9.4. Individualiosios psichologijos psichoterapijos egzaminas. Pasirinkus psichoterapijos
krypti, papildomai reikalaujama:

e dviejy suaugusiyjy psichoterapijy, kiekvienos ne trumpesnés nei 50 val.;
e 10-15 puslapiy apimties vienos psichoterapijos aprasymo;
e egzamino metu (60 min., zodziu) pristatyti terapinj procesa.

9.5. Egzaminui pristatomas A. Adlerio individualiosios psichologijos psichoterapijos ar
analizés atvejis turi biiti nuo pat darbo su pacientu pradzios lydimas profesinés
prieZziiiros.

9.5.1. Reikalaujama, kad:

e klausytojas aptarty darbg su pacientu supervizijose kas 4—6 susitikimus;

e supervizijos galéty vykti individualiai arba grupéje pas IPI pripaZintus
supervizorius.

9.6. ParaSytas darbas teikiamas MK, kuri skiria du recenzentus darbo jvertinimui.
Recenzentai savo i§vadas pristato MK sprendimo priémimui. Gali biiti nuspresta:

9.6.1. Leisti darbg taisyti;
9.6.2.  Grazinti darbg taisymui;

9.6.3.  Sidlyti darbg rengti i$ naujo, kai darbas i§ esmés neatitinka formaliyjy ir (ar)
turinio reikalavimy.

9.7. Egzamino organizavimas ir komisija
9.7.1. MK skiria egzamino laikymo datg.
9.7.2.  Kuratorius organizuoja egzamino laikyma.
9.7.3. Egzaminavimo komisija sudaro mokytojai — analitikai ir supervizoriai.
9.7.4. Egzamino metu zodZiu aptariami:
e baigiamojo darbo turinio aspektai;
e teorinis pagrindimas;
e psichodinaminiai procesai;

e perkelimo ir kontraperkélimo dinamika.
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9.8. Egzamino komisija reziumuoja ir pranesa sprendima klausytojui.

9.9.1 baigimo pazyméjimg ijtraukiamos praktinio mokymo valandos, todél absolventy
galutinis mokymosi valandy skaicius individualiai skiriasi.

9.10. Baigiamojo darbo strukttiros, turinio gairés ir rekomendacijos pateikiamos Priedo Nr.
6 formoje.

Priedas Nr. 6 yra neatsiejama Sio reglamento dalis ir naudojamas kaip metodin¢ atrama,
rengiant baigiamajj darba.

10.Studijy apmokéjimo tvarka

10.1. Studijos finansuojamos i$ klausytojy 1ésy.

10.2. Mokestis uz studijas mokamas dalimis prie§ kiekvieng sesija, pervedant j IPI
sgskaitg.

10.3. Atrankos pokalbiai, rasto darby gynimai, individualios supervizijos bei

asmeniné mokomoji analiz¢ apmokama atskirai pagal MK patvirtintas kainas arba
atskirg susitarimg.
11.Baigiamoji dalis
11.1. Reglamentas galioja nuo patvirtinimo dienos.

11.2. Reglamentas keiiamas ar koreguojamas MK susirinkimo sprendimu ir
tvirtinamas DS.
11.3. Visi nenumatyti ir Reglamente neaprasyti klausimai sprendziami MK.
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Individualiosios psichologijos instituto Psichoterapijos ir analizés programos klausytojo / os

20.../... mety referaty pristatymy
PATVIRTINIMAS

Nr. Data Referato tema Destytojo vardas, pavarde, parasas
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Priedas 2

Kidikio stebéjimas

(atvejo aprasymo gairés/rekomendacijos)

Stebétojas (vardas, pavarde)............cceevevereeieieieieieeeeeeee e,

Steb¢jimo pradzia ...................

Steb¢jimo pabaiga ...................

1. Seima ir kudikis. Pirmasis kontaktas.

Kaip susiradote Seima, kaip kontaktavote iki susitikimo, kiek laiko iki kiidikio gimimo
ivyko pirmas susitikimas?

Seima: duomenys apie narius (sudétis, amzius, i$silavinimas, profesija), gyvenimo
biido ypatumai, gyvenamoji aplinka, pirmasis jiisy jspudis.

Seimos liikes¢iai, jausmai susije su kiidikio laukimu/gimimu.

Jusy jausmai (kaip buvote sutiktas/a), lukesc¢iai, nuoggstavimai, prielaidos ir pirminés
hipotezés.

2. Kudikio raida ir tarpasmeniniai procesai Seimoje

Kaip vyko kiidikio raida? Kokias kudikio raidos sritis bei aplinkybes laikytumét
svarbiausiais ar kritiniais jlsy stebétu atveju? Kas atkreipé ypatingg jusy démesj
(maitinimas/oralinis elgesys; Svaros prieziira ir rutina — maudymas, sauskelniy
keitimas, puodukas; motorinis ir kognityvinis elgesys; miegas ir nuovargis; atsiskyrimo
reakcijos; reakcijos 1 svetimus zmones; agresija ir autoagresija; reakcija i frustracijas,
skausmag; mamos asmenyb¢; svarbiis jvykiai Seimoje; té¢io dalyvavimas ir asmenybg;
kidikio i$skirtiniai bruozai ir pan.)

Kaip Sio konkretaus kudikio stebéjimas praturtino Jisy zinias apie kiidikio raida
(kognityving, socialing)?

Kaip vyko/vyksta kiidikio ir jo artimiausiy zmoniy tarpasmeninés sgveikos (kaip/ar
mama/tétis atpazjsta, atsiliepia | kiidikio fizinius ir emocinius poreikius, empatija,
emociné derm¢; mamy gebe¢jimas jsivaizduoti/suprasti vaiko vidines biisenas)?
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e Kaip santykiai su artimiausiais zmonémis siejasi su vidinémis kudikio saves ir kity
reprezentacijomis — ar/i§ ko tai galime matyti (kaip interpersonaliniai procesai siejasi
su intrapsichiniais — ar yra tarpasmeniniy sunkumy, kurie atsispindi kudikio
psichologingje savasties raidoje)?

3. Steb¢jimo patyrimo jprasminimas

e Ka pati/pats sau suzinojote supratote apie vaiky, mamy ir tévy vidinj pasaulj?

e Teorinés refleksijos. Kokia/ios paradigmos ar id¢jos padéjo geriau suprasti tai, kas vyko
tarp kudikio ir jo Seimos nariy? Kaip galétumét glaustai reziumuoti stebétus
svarbiausius jvykius vienos ar kitos teorijos kontekste?

e Asmeninis patyrimas. Jusy intensyviausios ir sunkiausios situacijos, problemos ir jas
lydinCios jusy asmeninés patirtys bei jausmai stebéjimo metu. Kaip reagavote, kaip
reflektavote/laikétés tose situacijose? Kas jiisy viduje padéjo ar trukdé su tuo
susidoroti?

Buty gerai, kad rasant bent kai kuriuos teiginius paremtumét savo stebéjimo protokoly
iStraukomis, iliustruojanciomis jiisy samprotavimus ar vertinimus.
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Individualiosios psichologijos instituto Psichoterapijos ir analizés programos studento / és

202... mety supervizijy
PATVIRTINIMAS

202..m. mén.

Nr.

Data

Paciento
kodas

Sesijy sk. su
supervizuoja
mu klientu

Supervizijos
trukmeé ak.
val.

Supervizoriaus vardas, pavarde, parasas
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PRIEDAS 4

Psichoterapijos atvejo apraSymo planas 2023

Terapeuté su profesine prieziiira laisva forma rengia konfidencialy terapijos atvejo apraSyma
pagal Cia pateikta struktiira. Galutinj rezultata su data ir parasu teikia supervizorés

patvirtinimui. Aprasyme turéty biti tik ta informacija, kuri susijusi su psichikos sutrikimo ir
jo priezas¢iy supratimu ir atitinkamu gydymu. ApraSymo apimtis paprastai turéty buti dviejy-
trijy puslapiy.

1. Aktualas sociodemografiniai duomenys

* Suaugusiems: amzius, dabartinis darbas, jgyta profesija, iSsilavinimas, Seiminé
padétis, vaiky skaicius, gyvenimo salygos;

« Jaunimui: amzius, informacija apie gyvenimo situacija, mokyklos tipa, broliy ir sesery
skaiciy, darbo vieta, tévy ar pagrindiniy globéjy amziy ir profesija.

2. Simptomai ir psichiné biisena

Paciento iSsakomi simptomai su informacija apie jy trukme, sunkumg ir
progresavimg (pagal Siuos simptomus rasysite TLK-10 diagnoz¢ 6-tame skyriuje);
Jei informatyvu (ryski apeliacija, kancia, hiperbolizavimas, neigimas), galima
cituoti paciento zodZius.

Kai yra depresijos pozymiai, klausiame apie suicido rizika, kuri bity
kontraindikacija psichoterapijai.

Paciento asmeninis sprendimas eiti | terapija arba kity rekomendacija, siuntimas.
Kodé¢l atejo butent dabar — koks akstinas?

Simptomatika Zzadinanios gyvenimo situacijos, biografiniai pokyciai vyke
daugmaz simptomy atsiradimo laiku; jy poveikis emocinei busenai, socialiniams
santykiams.

Jei yra ilga ligos istorija su daug epizody, pakanka trumpai paminéti, kada
diagnozuoti ar pastebéti pirmieji poZymiai.

Kontakto, bendravimo ir i§vaizdos ypatumai ar sutrikimai;

e Gyvai pavaizduoti jspudj, kurj daro pacientas.

e ISvaizda, elgsena, saves pateikimas. PraneSimai, neatitikimai.

o Refleksijos gebé¢jimai, supratimas apie psichoterapija.

e Kokij santykj terapeutui,-ei siiilo pacientas (koks perkélimas)? Kokia santykio
scena susiklosto ir vyksta susitikimy metu?

e Terapeuto,-¢s kontraperkélimo jausmai ir jspudziai, kurie nusako terapijai
palankia ar nepalankig situacija.

e Trumpai iSvardinami pastebéti sutrikimai: mastymo turinio - kliedesiai,
haliucinacijos: klausos, regos, kiino. Samonés sutrikimai: susiauréjusi,
drumsta. Orientacija : laike, vietoje, savyje, situacijoje. Démesys, atmintis:
pagava, koncentracija, jsiminimas. Afektai/jausmy gyvenimas. Savasties arba
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savo AS sutrikimai: min€iy pasisavinimas ar primetimas. KritiSkumas ligos
atzvilgiu. Saves Zalojimas, nepasitikéjimas, baimés. Visada paminéti ar yra
suicido rizika.

* Psichodiagnostinio testavimo rezultatai, jei toks buvo atliktas.

Kiti skundai

* Somatiniai sutrikimai (jskaitant medziagy vartojima);

* Dabar vartojami psichofarmakologiniai vaistai;

* Psichoterapinis, psichosomatinis ar psichiatrinis gydymas iki dabartinio kreipimosi.

Gydymui svarbi informacija apie gyvenimo istorija — anamnezé

Anamneze renkate is paciento pasakojimo, tai jo subjektyviis atsiminimai, jspidziai,
interpretacijos, bet ne patikrinti faktai. Jiis paciento gyvenimo istorijg aprasote
nuosekliai, kur prasminga — cituojate pacientq. Surikiuojate jvykius laike, kad matytysi
patyrimy, konflikty, suzeidimy seka, sqsajos. Reiksmingi yra tie jvykiai, asmenys ar
informacija, kurie atspindi dabartinio sutrikimo formavimgsi. Nereikia rasyti visko, kq
papasakojo pacientas. Tai Jiusy perdirbtas, abstrahuotas, susistemintas paciento
anamnezeés pateikimas.

o Seimos anamnezé: tévy amzius gimstant pacientui, jy Seimyniné padétis,
gyvenimo salygos, profesijos. Broliy-sesery eilé, amziaus skirtumas nuo paciento.
Kiti vaikystéje kartu gyvene asmenys. Sunkesni somatiniai ir psichiniai sutrikimai
Seimoje.

Tais atvejais, kai tai informatyvu ir svarbu sutrikimy supratimui renkame
perinataling anamneze¢ - reikSmingiausi tévy ir seneliy gyvenimo istorijos
momentai, santykiy konsteliacijos, situacija prie§ gimima, poky¢iai po gimimo.

e Psichinés raidos anamnezé
Ankstyvosios vaikystés artimieji , kaip juos apibudina pacientas i§ vaikystés
pozicijos, kaip iSgyveno santykj su kiekvienu i§ jy. Konfliktai arba koalicijos
Seimoje. | kokig santykiy situacijg vaikas gimé? Tinka rasyti ,,savo mamga apibudina

kaip...”, ,, savo téva maté kaip...“, ,,Salia sesers jautési...

Psichiné raida: kudikystés ypatumai: probleminis néStumas ir gimdymas,
susirgimai, atsiskyrimai, baziniy poreikiy patenkinimas; ankstyvoji vaikyste:
trianguliacija, autonomijos bandymai. Slenkstinés situacijos — darzelio ir mokyklos
pradzia, jstaigy keitimai, brendimas, sutrikimai/klaidos/problemos.  Miego ar
valgymo sutrikimai, nagy kramtymas, nyksc¢io ¢iulpimas, Slapinimasis/tustinimasis.
Traumuojancios situacijos ir konfliktai. Psichosomatika, kiino ligos.

Kokj save maté vaikyst¢je pacientas? Vaikystés sapnai, ankstyvieji prisiminimai.

Seksualiné raida: pirmieji seksualiniai pojii€iai, paaiSkinimai, paauglystés krizés,
seksualumas Seimoje, pirmieji seksualiniai kontaktai. Menarche, menopauzeé.
Artimi santykiai , trumpa partnerio charakteristika. Bendros nuostatos partnerystés,
seksualumo atzvilgiu, pasitenkinimas savo lyties vaidmeniu.
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Sociopsichologiné raida: Draugystés, prieraiSumas darzelyje, kieme, mokykloje.
Mokykliniai pasiekimai ir subjektyvus mokyklos iSgyvenimas , motyvai renkantis

profesija, profesinis tapsmas, problemos darbo vietoje, pasitenkinimas dabartine
situacija, norai, planai.

Psichodinaminés hipotezés

e Anamnezéje nurodéte iSorinius jvykius ar disfunkcinius santykius, kurie laike yra
artimi simptomatikos atsiradimui ir gali bati susije. Cia rasysite apie intrapsichinius
ty ivykiy ar santykiy padarinius, kas formavosi arba nesiformavo paciento viduje.
Kaip pradinis vidinis pasaulis keitési gyvenimo bégyje, integravo arba ne kitus
reik§Smingus patyrimus.

e Jei anamnez¢je buvo minimi veiksniai, kurie trukdé asmenybés struktiiros
formavimuisi (OPD), ¢ia apraSote kaip ir kokie struktiriniai deficitai ar ypatumai
susiformavo. Kokios buvo rastos jveikos bei kompensacijos?

e Kokius nepakeliamus jausmus iSgyveno pacientas ir kokios gynybos pasitarnavo
nuo jy apsiginti?

e Anamnez¢je apraSytus jvykius priskirsite neurotiniam (intrapsichiniam/inter-
personaliniam) konfliktui, kurj dabartiniai gyvenimo jvykiai aktualizuoja. D¢l ko
dabar dekompensuoja pacientas?

e AprasSykite ryS$] (sgsaja) nuo ankstyvosios raidos problemy iki aktualios
simptomatikos, kaip méginimo spresti konflikting situacija.

e Koks susiformavo gyvenimo stilius (Seimos konsteliacija, menkavertiSkumo
jausmo jveikos ir kompensacijos, trukdziai vystyti bendrystés jausma, privati
logika, galutinio tikslo fikcija, saugojimosi tendencijos, neurotinés aranzuotés) ir
kaip, kur, dél ko sustojo gyvenimo judéjimas?

Diagnozé kreipimosi metu

* TLK-10 diagnozé (-¢és)

* Psichodinaminé diagnozé — vienu sakiniu  suformuluojate psichodinamikos
hipotezése apraSyto sutrikimo esmg.

Kas yra sutrikimo pagrindas — dél kokio ankstyvos vaikystés patyrimo susiformavo
paciento psichiniai sunkumai? Kokie struktiiriniai sutrikimai rySkiausi? Kokie
neurotiniai konfliktai rySkiausi? Kokj aktualy vidinj konflikta nurodo simptomatika ?

Gydymo planas ir prognozé

+ Konkreciy terapijos tiksly apraSymas;

* Individualus sutrikimo gydymo planas, pagrindZiant konkreciu atveju planuojamus
gydymo btidus ir metodus: sesijy skaicius ir daznumas, kokiais zingsniais bus judama
link tikslo, kokie intrapsichiniai pokyc¢iai turi buti pasiekti, kad galima biity pereiti prie
kity sutrikimo aspekty ir vykty s€kminga terapija. Kokie numanomi sunkumai ir kaip
jie bus jveikiami?

» Prognoz¢ atsizvelgiant | motyvacija, geb¢jimg prisitaikyti, asmeninius resursus,
vidines ir iSorines klititis poky¢iams.

Geros prognozés kriterijai-
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Dalinis sveikumas: kuriy sri¢iy sutrikimas nepalieté, kur paciento santykis su realybe
adekvatus? Kokius gyvenimo uzdavinius sprendzia s¢kmingai?

Lankstumas : ar pacientas pajégus Siai terapinei formai? Gynybos - ar apie viska galima
kelti klausimus? Atlaikys regresija?

Patikimumas: nepraleidzia sesijy, derinasi, informuoja.

Refleksija: domisi vidiniu pasauliu, priima neatitikimus, nori judéti j priekj, o ne ,,grjzti
1 gerus laikus®, nori dalyvauti saves atskleidime, o ne ,,buti pagydytas®.

Terapijos eiga

Kai aprasomas terapinis atvejis trunka ilgiau nei 20 val.

* Trumpas iki Siol vykusio terapinio proceso aprasymas, simptomy pokyciai ir
rezultatai, susij¢ su terapijos tiksly pasiekimu arba nepasiekimu;

* Svarbi nauja informacija apie pacienta;

* Biitinybés testi terapijg pagrindimas.
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PRIEDAS 5

INDIVIDUALIOSIOS PSICHOTERAPIJIOS IR ANLAIZES INTERVIZIJU GRUPES
PROTOKOLAS

Data:

Trukmeé:

Dalyviai:

Atvejj pristaté:

Nagrinéto atvejo | Koks nagrinéto atvejo klausimas? Jeigu atveji aprasomas pagal plana,
apraSymas: kuri atvejo plano dalis kélé daugiausiai neaiSkumy, diskusijy? 1-2
sakiniais apibendrinama, kokj aiSkumg, suvokima dave intervizijos
dalyviy atspindéjimas, jZvalgos, pamatymai.

Rekomenduojami Geresniam atvejo supratimui, kokig literatiirg, filma, muzikinius
Saltiniai: kiirinius ir panasSiai rekomendavo intervizijy dalyviai.
Protokolg pildé:
(Vardas, pavarde) (Parasas)

Kita intervizijos data:
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PRIEDAS 6

Sios Baigiamojo darbo ra§ymo rekomendacijos parengtos kaip Individualiosios psichologijos
psichoterapijos ir analizés programos reglamento priedas. Jos papildo reglamente nustatyta
baigiamojo darbo rengimo ir gynimo tvarka, taciau jos nekeicia ir nereguliuoja formaliy
reikalavimy.
Rekomendacijy paskirtis — padéti klausytojui orientuotis baigiamojo darbo rengimo procese,
aiskiau suprasti kiekvieno darbo skyriaus prasme, logika ir profesinj tiksla. Sis dokumentas
skirtas palaikyti klausytoja klinikinio mastymo, teorijos ir praktikos integracijos bei
profesinés refleksijos kelyje.
Rekomendacijos pateikiamos rekomendaciniu, o ne normatyviniu formatu. Jose apraSomi
galimi orientyrai, klausimai ir akcentai, kurie gali padéti klausytojui struktiiruoti savo darba,
taciau paliekama erdvés individualiam klinikiniam mastymui, teoriniam pasirinkimui ir
profesinei brandai.
Sis priedas atspindi Adlerio individualiosios psichologijos ir psichodinaminés tradicijos
dvasia, kurioje baigiamasis darbas suvokiamas ne tik kaip atsiskaitymo forma, bet ir kaip
reik§mingas profesinio augimo bei refleksijos etapas.
Rekomendacijos gali biiti naudojamos:

e klausytojy savarankiskam darbui,

e supervizijose ir mokymy metu,

o kaip orientyras rengiant ir aptariant baigiamuosius darbus.
Esant neatitikimams tarp $iy rekomendacijy ir galiojanc¢io Reglamento nuostaty,
vadovaujamasi Reglamento nuostatomis.

1
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INDIVIDUALIOSIOS PSICHOLOGILJOS
PSICHOTERAPIJOS IR ANALIZES
PROGRAMA

BAIGIAMOJO DARBO RENGIMO
REIKALAVIMAI IR RASYMO
REKOMENDACIJOS
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1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Baigiamasis darbas yra klinikinio — refleksinio pobtidZio darbas, kuriame klausytojas
atskleidzia gebéjima suprasti ir reflektuoti terapinj ar analitinj procesa, remdamasis
individualiosios psichologijos ir psichodinaminémis teorijomis. Darbas néra suvokiamas kaip
akademinis tyrimas, bet kaip profesinio mastymo ir klinikinés patirties integracijos procesas.

1.2. Baigiamasis darbas turi biiti parengtas per du metus nuo visy kity studijy programos
reikalavimy jvykdymo.

1.3. Jei klausytojas neturi tinkamo paciento atvejo baigiamajam darbui rengti, jis gali
kreiptis | AIPPAA programos Mokymo komitetg (MK) su motyvuotu praS§ymu del termino
pratesimo, pagrisdamas susidariusias aplinkybes.

1.4. Baigiamajj darba rekomenduojama rengti vadovaujantis Baigiamojo darbo rasymo
rekomendacijomis, kurios pateikiamos Siame dokumente.

Il. BAIGIAMOJO DARBO RENGIMO LAIKOTARPIS

2.1. Baigiamojo darbo rengimas gali vykti, tgsiantis terapiniam ar analitiniam procesui,
supervizijoms ir asmeninei mokomajai analizei.

2.2. Baigiamojo darbo rasymo laikotarpiu jgyjamos praktikos, supervizijy ir asmeninés
analizés valandos jskaitomos j privalomus mokymo reikalavimus.

2.3. Rekomenduojama, kad pasirinktas atvejis biity nuosekliai supervizuojamas viso
darbo rengimo metu.

II1. BAIGIAMOJO DARBO VERTINIMAS IR GYNIMAS

3.1. Baigiamajj darbg vertina du recenzentai, paskirti Mokymo komiteto.
3.2. Remiantis recenzijy iSvadomis, Mokymo komitetas gali nuspresti:

e leisti darbg ginti;

e grgzinti darbg taisymui;

e sidilyti darba rengti i$ naujo, kai darbas i§ esmés neatitinka formaliyjy ir (ar) turinio
reikalavimy.

3.3. Baigiamyjy darby gynimo data nustato AIPPAA programos Mokymo komitetas.
3.4. Gynimo metu Zodziu aptariami:

darbo turinys;
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e teorinis pagrindimas;
e terapinio proceso dinamika;
e klinikinis mastymas ir profesiné laikysena.

1V. BAIGIMO DOKUMENTAS

4.1. Sékmingai apgynus baigiamaji darba, iSduodamas AIPPAA programos baigimo
dokumentas, suteikiantis A. Adlerio individualiosios psichologijos psichoterapeuto arba
analitiko varda.

BAIGIAMOJO DARBO RASYMO REKOMENDACIJOS

Si dalis yra rekomendacinio pobiidzio ir skirta palaikyti klausytojo profesinj augima bei
darbo kokybe.

V. BAIGIAMOJO DARBO PASKIRTIS

Baigiamojo darbo paskirtis — padéti klausytojui integruoti teorines Zinias, kliniking patirt] ir
profesing refleksijg. Darbas suvokiamas kaip mokymosi ir profesinio jsisgmoninimo
procesas, o ne galutinio meistriSkumo ar ,,teisingo sprendimo* jrodymas.

5.1. Baigiamajame darbe svarbu parodyti:
e gebe¢jimg taikyti individualiosios psichologijos ir psichodinaminj mastyma;

e klinikinio atvejo supratimg per asmenings (privacios) logikos ir gyvenimo stiliaus
prizmes;

e terapinio santykio dinamikos refleksija;
e profesines laikysenos formavimasi.

5.2. Darbo tikslas néra pateikti galuting ,teisingg™ diagnoze¢ ar sprendimg, bet parodyti
gebéjima mastyti, reflektuoti ir pagristi klinikinius sprendimus.

VI. DARBO MEDZIAGA IR ATVEJIS

6.1. Baigiamasis darbas rengiamas, remiantis konkrec¢iu psichoterapiniu arba analitiniu atveju,
kuris buvo nuosekliai ir sistemiskai aptariamas supervizijose viso terapinio ar analitinio
proceso metu. Pasirinktas atvejis nebitinai turi buti ,,sékmingas®, uzbaigtas ar idealiai
iSsprestas. Esminé darbo verté — reflektuotas procesas, gebéjimas atpazinti sunkumus,
ribotumus, profesines dilemas ir psichoterapeuto / analitiko augimo momentus.
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Baigiamajame darbe gali biiti pristatomas psichoterapinis arba analitinis atvejis, atsizvelgiant
1 klausytojo pasirinktg profesing krypti ir mokymosi etapa. Analizuojant tiek psichoterapinj,
tiek analitinj atvejj, rekomenduojama atsizvelgti | A. Adlerio individualiosios psichologijos
pamatines sgvokas: gyvenimo stiliy, asmening¢ (privacig) logika, gyvenimo uzdavinius ir
socialinio intereso raiSka. Nors abu atvejai remiasi individualiosios psichologijos ir
psichodinaminio mastymo principais, jy tikslai, darbo intensyvumas ir analitinio gylio
lygmuo skiriasi.

6.2. Psichoterapinio (psichodinaminio) atvejo baigiamasis darbas remiasi fokusuotu analitiniu
darbu, orientuotu  konkrec¢iy vidiniy konflikty, gynyby ar santykio modeliy supratimg ir
perdirbima.

Paprastai Sis darbas remiasi ne trumpesniu nei 50 supervizuoty valandy procesu, kai
terapiniame kontrakte dazniausiai numatytas vienas susitikimas per savaite.

Baigiamajame darbe daugiau démesio skiriama:
e terapinio santykio kiirimui ir palaikymui;
e paciento sunkumy supratimui per asmening (privacia) logikg ir gyvenimo stiliy;
e intervencijy pasirinkimo logikai ir jy poveikiui;
e terapeuto profesinés laikysenos formavimuisi.
6.3. Psichoanalitinio atvejo baigiamasis darbas remiasi giliu, ilgalaikiu analitiniu procesu,

orientuotu ;] asmenybés struktiiros pokycius, pasamoniniy konflikty perdirbimg ir
asmenings (privacios) logikos transformacija.

Sis darbas remiasi ne trumpesniu nei 100 supervizuoty valandy procesu, kai terapiniame
kontrakte numatyti ne maZziau kaip du susitikimai per savaite.

Baigiamajame darbe daugiau démesio skiriama:

e ilgalaikei perkelimo ir kontraperkélimo dinamikai;

e regresijos procesams ir jy laikymui;

e struktiiriniy gebéjimy ir savasties integracijos raidai;
e analitiko vidinei laikysenai ir refleksijai.

6.4. Bendrieji reikalavimai atvejui

Nepriklausomai nuo to, ar pristatomas psichoterapinis, ar psichoanalitinis atvejis,
rekomenduojama, kad jis:

e Dbty nuosekliai supervizuojamas viso terapinio ar analitinio proceso metu
(orientuojantis | aptarimg kas 4—6 sesijas). Jei procese pasitaike reikSmingy
supervizijy pertrauky, klausytojas baigiamajame darbe kviec¢iamas reflektuoti, kaip
grizimas ] supervizijg praplété ar pakeité proceso supratima;

e remtysi asmenine klausytojo klinikine patirtimi;
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e Dbty reflektuojamas per terapinio santykio ir proceso dinamika;
e sudaryty galimybe atskleisti klausytojo klinikini mastyma, teoring integracijg ir
profesinj augima.

Svarbiausias baigiamojo darbo kriterijus — ne proceso ,,s¢kmé*, o gebéjimas mastyti
kliniskai, reflektuoti ir konceptualiai jprasminti patirtj.

VII. REKOMENDUOJAMA DARBO APIMTIS IR
STRUKTURA

Baigiamagjj darba rekomenduojama struktiiruoti taip, kad klinikiné medziaga, diagnostinis
mastymas, terapinis procesas ir teoriné refleksija biity tarpusavyje susij¢ ir nuosekliai
plétojami.

7.1. Pageidaujama darbo apimtis:

psichoterapijos atveju —10—15 puslapiy;

analizés atveju —20-25 puslapiy

Esant poreikiui i§samiau pristatyti klinikinj atvejj ir jo analizg, klausytojas gali nuosaikiai

praplésti darbo apimt; iki S papildomuy puslapiu, iSlaikydamas struktiirinj aiSkumga ir darbo
proporcijas.

7.2. Struktiira. Rekomenduojamas, skyriy turinys:

7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.

Ivadas. [vade rekomenduojama trumpai pristatyti darbo konteksta, pasirinkto atvejo
aktualuma ir darbo tikslg. Cia klausytojas gali jvardyti, kokiu teoriniu poZifiriu remsis,
ir nubrézti bendrg darbo struktiros logika. [vadas turéty padéti skaitytojui suprasti,
kokig kliniking ir profesing problematika darbas nagrinéja.

ApraSomoji dalis. Siame skyriuje rekomenduojama pateikti pagrindine fakting
informacija apie pacienta / pacientg, laikantis konfidencialumo principy. Aprasomi
reikSmingi gyvenimo faktai, kreipimosi priezastys, santykiy kontekstas ir dabartiné
situacija, be interpretacijy ir diagnostiniy i§vady. Sis skyrius sudaro pagrinda vélesnei
analizei.

Diagnostiné dalis. Diagnostiné dalis turéty biiti trumpa, aiski ir orientuota j supratima,
o ne i§samy klasifikavima. Joje rekomenduojama pateikti:
klinikin¢ diagnoze¢ pagal TLK-10 (jei taikoma);

trumpa individualiosios psichologijos ir (ar) psichodinaming¢ formuluote,
apimancig pagrindinius ankstyvosios patirties aspektus, asmenybés struktiirinj
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funkcionavima, reikSmingus intrapsichinius konfliktus, biidingus gynybos ir jveikos
biidus bei dabartinés dekompensacijos pobiid;.

Diagnostiné formuluoté turéty tarnauti terapinio proceso ir intervencijy logikos supratimui, o
ne buti savitikslé.

7.2.4. Terapinio proceso analizé. Siame skyriuje rekomenduojama analizuoti terapinio
darbo eigg: terapinio santykio kiirimg, perkélimo ir kontraperkélimo dinamika,
pasiprieSinimus, taikytas intervencijas ir jy logika. Taip pat tikslinga apraSyti terapijos
etapus, proceso intensyvuma, poky¢iy momentus ir ribotumus. Tai vienas svarbiausiy
darbo skyriy, atskleidziantis klausytojo klinikinj mastyma.

7.2.5. Teorinis pagrindimas. Baigiamajame darbe klausytojas turi atskleisti, kaip
individualiosios psichologijos, psichodinaminés, objekto santykiy ir (ar) prieraiSumo
teorijos padeda suprasti pasirinkta atvejj, paciento asmenin¢ (privaciag) logika,
gyvenimo stiliy, terapinio proceso eigg ir taikytas intervencijas.

Teorinis pagrindimas gali biti:

e pateikiamas atskiru skyriumi;
e integruojamas ] terapinio proceso analize¢, kai teorinés savokos aptariamos kartu su
klinikine medziaga.

Svarbiausia — ne skyriaus forma, o geb¢jimas prasmingai sieti teorijg su klinikiniu mastymu
ir praktika.

7.2.6. Supervizijy pagrindimas. Baigiamajame darbe turi atsispindéti supervizijy vaidmuo
terapeuto / analitiko profesinio mastymo ir laikysenos formavimuisi. Klausytojas
turéty reflektuoti, kaip supervizijos padéjo:

o tikslinti diagnostinj supratima;
e atpazinti perkelimo ir kontraperkélimo dinamika;

e pagristi ar koreguoti intervencijas;

o reflektuoti savo profesines reakcijas ir ribas.
Supervizijy refleksija gali biti:

e pateikiama atskiru skyriumi, arba
e Integruojama j terapinio proceso analizg, nurodant supervizijy jzvalgas ir jy poveikj
darbui.

Svarbu, kad supervizijy indélis biity aiskiai atpazjstamas ir konceptualiai jprasminamas.

7.2.7. I8vados ir profesiné refleksija. ISvadose rekomenduojama apibendrinti paciento
poky¢ius, terapinio proceso rezultatus ir ribotumus, taip pat reflektuoti klausytojo
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profesinj augimg. Sis skyrius turéty suteikti uzbaigtumo jausma, parodyti jgyta
klinikinj supratimag ir geb&jima integruoti patirt].

7.2.8. Literatiira. Literatiros saraSe rekomenduojama pateikti darbe naudotus mokslinius ir
profesinius Saltinius, kurie pagrindzia teorines ir klinikines jzvalgas. Literatiira turéty
atspindeti pasirinktg teorinj lauka ir darbo krypt;.

VIII. KONFIDENCIALUMAS IR ETIKA

8.1.Privaloma visiskai anonimizuoti paciento duomentis.
8.2.Darbe turi biti i$laikytas pagarbus, etiSkas ir profesionalus tonas.
8.3.Baigiamasis darbas yra konfidencialus dokumentas, skirtas tik profesiniam vertinimui.

IX. BAIGIAMOJO DARBO REIKSME

Baigiamasis darbas yra svarbi profesinio kelio dalis, padedanti integruoti kliniking patirtj,
teorinj supratimg ir asmeninj augima, prisidedant prie atsakingos ir reflektuotos
psichoterapeuto ar analitiko tapatybés formavimo.

Baigiamasis darbas Zzymi svarby per¢jima nuo mokymosi prie brandesnés profesinés
praktikos ir padeda klausytojui:

e jprasminti jgytas Zinias;
e sustiprinti profesing tapatybe;
e integruoti teorijg su gyva klinikine patirtimi.

Sios rekomendacijos skirtos ne riboti, bet palaikyti klausytoja jo profesinio augimo procese,
iSlaikant individualiosios psichologijos humanisting ir analiting dvasig.



