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Konsultavimas ir terapija skiriasi kliento/terapeuto santykio lygmeniu. Konsultuojant kliento
gyvenimo stilius yra analizuojamas kognityviniu lygmeniu — atsimenant, galvojant, iSbandant
naujus vertinimo taSkus. Individualiosios psichologijos giluminés terapijos ir analizés procese
matome santykj vis giléjant. Keiciasi kliento pozicija. Jis turi galimybe labiau regresuoti
intrapsichiniame lygmenyje — kitais ZodZziais tariant, psichoterapijos ir analizés procese jis turi erdve
paliesti giliau esanCius jausmus, turi galimybe susiliesti su seniau buvusiomis emocinémis pa-
tirtimis. Klientas terapijos metu ne tik kalba ar galvoja apie gyvenimo stiliy ir jo formavimosi
aplinkybes, bet realesniu mastu iSgyvena tuos jausmus i§ naujo. Tai vyksta per perkélimg ir kitas
patirtis, kurios realizuojamos terapijos/analizés procese Cia ir dabar arba atsigamina i$ praeities.

Giluminé terapija, kaip ir analizé, gali trukti net iki 400 ar daugiau valandy. Pagrindinis skirtumas
tarp jy yra tas, kad analizés susitikimai turi vykti bent 2 kartus per savaitg, jy metu klientas guli.
Matome, kad kliento padétis terapijos sesijos metu susijusi su regresijos gilumu. Analizés metu ji
gilesné nei giluminés terapijos metu.

Kurdami savo teorijas ir atkakliai nesutikdami vienas su kitu, S. Freudas ir A. Adleris negaléjo
numatyti, kaip laikui bégant viskas pasikeis.

Dabar matome, kaip Sios teorijos suart¢jo. Galétume pasakyti, kad Siy dieny psichoanalizés
pozitriai, teoriniai konstruktai, praktinés patirties Zinios yra visiSkai priimtinos ir taikomos
adleriskai analizei. Pabandysiu atsakyti i klausimg — o kuo gi savita individualiosios psichologijos
analizé?

Adlerio analizés démesio centre yra asmens jud¢jimas gyvenime. Gyvenimo stilius kaip dinamiSkas
pirSto atspaudas unikalus ir jame atsispindi visas individas kiekvieng gyvenimo ir terapijos
akimirkg. Taigi terapeutas kreipia démesj biitent i to judéjimo suvokimg. Adlerio metodo esmé —
vidinis terapeuto judesys ] kliento gyvenimo judesj (gyvenimo stiliy), jo spontaniSka — ¢ia ir dabar —
empatija Siam judesiui, kiirybiné intuicija. Intrapsichiniy struktiiry negalime suprasti statiskai, be jy
intencijos (tikslo) ir judesio. Asmuo turi ,,jégos troSkimg” (willfor power), kurj; daZnai neteisingai
interpretuoja kaip norg valdyti kitus. Adleris turéjo galvoje misy psichinio gyvenimo ypatybe siekti
sekmingo gyvenimo. Kiekvienas individas turi vidinj siek]j tapti, biiti savo likimo Seimininku, nors
tai ir iliuzija. Ir tik lygiavertiSkame socialiniame santykyje psichiné sveikata auga arba menksta.
Taigi klientas néra trikumo ar sutrikimo neSiotojas. Jo simptomas ar jo raidos rezultatas yra budas
iSspresti gyvenimo problemas. Jis aktyviai ir kiirybiSkai formuoja gyvenimo stiliy i to, ka turi
(genetika, aplinka), siekdamas nejsisgmoninto tikslo. A. Adleris ta prasme sako, kad individas yra ir
menininkas, ir meno kiirinys. Psichoterapiné situacija vyksta ¢ia ir dabar, bet joje taip pat yra
ankstyvos patirties vertinimas ir konkretus nesuvoktas asmens idealas, siektinas tikslas.
Terapin¢je/analitin¢je situacijoje iSgyvenami ankstyvi pojuciai ir jausmai, o bltent jie ir suteikia
galimybe pakeisti destruktyvius patologinius gyvenimo stiliaus modelius j sveikesnius, salygotus
bendruomeniSkumo jausmo (Sis formuojasi santykyje su kitu).



Taigi individualioji psichologija maZiau démesio skiria sutrikimy jvardijmui, ta¢iau neabejoja, kad
Vvisos Zinios apie tai yra labai vertingos ir naudotinos psichoterapeuto darbe. Dr. Gisela Eife 2005 m.
Vilniaus universitete skaitytoje paskaitoje pateiké grazy jvaizdj, atskleidZiantj, kaip biitent galima
isivaizduoti psichoanalitiniy teorijy ir Adlerio pozitrio integracija — H. P. Duerr jvaizdj. Kai
fotografuojame, fokuso centru galime padaryti ir objekta (medj), ir uz jo esant] fong (kelig),
natiralu, kad taip pat abu jie gali buti sufokusuoti vidutiniSkai arba abu visai nesufokusuoti.
Fokusuodami fotoaparata mes fokuse laikome visas Siy dieny psichologines Zinias apie intra- ir
interpsiching realybe, bet tuo paciu metu nepametame iS savo rege¢jimo lauko gyvenimo stiliaus
visumos kaip fono. Mes galime démes;j (fokusg) nukreipti ] M.Ainsvvorth vengiancio prieraiSumo
formavimosi galimybe ar Kernbergo patogenetinio pirminio objekto santykio modelj, bet kaip
adlerininkai mes visada tuose reiSkiniuose matysime ir gyvenimo stiliy. Gyvenimo stiliaus kaip
fono matymas parodo mums, kokj vaidmenj tas ar kitas reiskinys gali atlikti formuojantis gyvenimo
stiliui (patogenetinis pirminis objektas) ir kaip jame funkcionuoja. Terapeutas bando suprasti, ko
siekdamas klientas naudoja butent tokj perkélimg ar kodé¢l susiformavo biitent toks prieraiSumas.
Sitai susije ir su specifine psichoterapine technika — terapeutas sesijos metu ne fokusuoja visa
démesj i kazkok] vieng aspekta (pavyzdZiui, | kliento pasakojimo turinj), bet stengiasi iSlaikyti (free
floating attention) suvokiamame lauke visus situacijos aspektus. Empatiskai jsijauciant j klienta,
judant su juo erdvéje pastebima tai, kas gali biiti svarbu (nenoréti paZinti jausmai, pasléptos
nuostatos ar jsitikinimai, fiktyvis tikslai ir jy prasmés). Sioje vietoje terapeutas naudoja visas
turimas Siy dieny Zinias, jel tik jos padeda suprasti asmenin¢ kliento logika. Ir niekad nepaleidZzia 1§
akiracio kliento gyvenimo stiliaus visumos.

Paminésiu dar kelis individualiosios psichologijos giluminei terapijai ir analizei bidingus
ypatumus:

e Simptomo atsiradimas taip pat kaip ir sveikimas yra problemos sprendimas.

o Ne abstinencija, bet jsijautimas j klientg. Svarbi yra empatija. Terapeutas atskleidZia savo
jausmus, gali dalytis savo patirtimi. Kartais tai padrasinimas, kartais mokymas. Tai dazniau
taikoma esant ankstyvos raidos sutrikimams. Taciau iSlieka abstinencija uZ sesijos —
terapeutas ir klientas nebendrauja uz terapijos riby.

o Perkeélimas/kontraperkélimas — i§ pradziy aiSkinasi realius santykius, tik po to analizuoja
kaip galimg perkélima.

o Terapeutas atsakingas uz emocings patirties sukiirimg. Drasina jausti Cia ir dabar, iSgyventi
senus jausmus.

e Démesys intersubjektyviai kliento T erdvei: klientas auga naujos santykio su terapeutu
patirties déka. Tai ypatingas santykis, suteikiantis naujy galimybiy.

o Konstruktyvizmo modelis: netikime objektyviomis Ziniomis apie klientag — kartu su juo
diskutuojame ir interpretuojame patirtis, skatiname jj priimti jas, suteikiame galimybe joms
suteikti kitas reikSmes. Bendradarbiaujame kurdami naujus biidus, padedancius siekti
reikSmingumo ir bendruomeniskumo.

Individualiosios psichologijos terapijai maziau svarbu, su kokio lygio sutrikimais dirbti. Galima
bty sakyti, kad ankstyvos raidos sutrikimai daZniausiai biina sudétingesni. Tokiems klientams
nesitloma analizé, — ji daZniau tinka vélyvos raidos sutrikimams gydyti. Taciau esminis
terapijos/analizés poziliris yra tas pats — démesys unikalumui, individualumui, padrgsinimas,
lygiavertiSkumas, bendradarbiavimas, naujos tarpasmeninés ir emocinés patirties konstravimas.

Individualiosios psichologijos terapija/analizé iSlaisvina asmenj i§ senojo gyvenimo stiliaus
ribojanciy gniauzty ir nuo nerealaus susikurto gyvenimo tikslo. Tokiu biidu asmenyb¢ pasikeicia i$



esmes. Terapeutas ir konsultantas néra techniky Zinovai ir taikytojai, jie menininkai, galj vesti ten,
kur patys yra nu¢je.
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