
Literatūra asmenybių teorijų palyginimui 
 

I. PSICHOANALITINĖS ASMENYBĖS TEORIJOS: 

1. Sigmund Freud  
Sigmund Freud „Psichoanalizės įvadas. Paskaitos", Vaga, 2009. 
Georgės Philippe Brabant „Psichoanalizė", Atviros lietuvos fondas, Vilnius, 1994.  
Nicolle Rosen "Marta F.", Alma littera, Vilnius, 2006.  
Геральд Блюм „Психоаналитические теории личности", М.: "КСП", 1996. 
 

2. Carl Gustav Jung 
Carl Gustav Jung "Atsiminimai, vizijos, apmąstymai", Margi raštai, 2010. 

 

II. HUMANISTINĖ IR EGZISTENCINĖ TEORIJOS: 

1. Carl. R. Rogers,  
Carl. R. Rogers "Apie tapimą asmeniu: psichoterapeuto požiūris į psichoterapiją ", Via Recta, 2005. 
 

2. Viktor E. Frankl  
Viktor E. Frankl „Žmogus prasmės akivaizdoje", Katalikų pasaulio leidiniai, 2010. 
Viktor E. Frankl „Sielogyda: gydytojo rūpestis-siela", Vaga, 2007. 
 

3. Abraham H. Maslow 
Abraham H. Maslow "Būties psichologija", Vaga, 2011. 

Abraham H. Maslow "Motyvacija ir asmenybė", Apostrofa, 2009. 

 

III. KOGNITYVINĖ-ELGESIO ASMENYBĖS TEORIJA: 

1. Aaron Beck, Albert Ellis 

 


