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Siy mety Siaurés Amerikos Adlerio Psichologijos Draugijos (NASAP) konferencija vyko Filadelfijoje, arba
Filéje (Philly), kaip ja vadina amerikieciai, paCiame Sio didmiesCio centre ir tai, pasirodo, visai ne
atsitiktinumas - dauguma konferencijoje dalyvaujanciy Zmoniy nenori gyventi "lauko sglygomis" ar kaip
nors kitaip save nuskriausti apribojimais. Konferencija jiems - Sventé ir pramoga. Ko gero - tai ir privalumas,
ir trtkumas. Dauguma pripazinty ir Zinomy draugijos nariy jau vyresnio amZziaus, tad patogumas jiems
svarbus deél daugelio priezasciy ir jie nedalyvauty konferencijoje, jei reikéty patirti diskomforta. Kita vertus
- Simtai jaunesniy draugijos nariy joje nedalyvauja dél didelés kainos - jie pasitenkina savo valstijy draugijy
konferencijomis. Dauguma konferencijos dalyviy ir praneséjy - pripazinti adlerie¢iai - mokslininkai,
profesoriai, straipsniy ir knygy autoriai ar praktikai, turintys ilgalaikes ir sékmingas psichoterapines
praktikas. Tikra grietinélé.

Atvykstam j konferencijg diena ankscCiau - visai nety¢iom sutaupom naktj pakeliui - kelioné automobiliu i$
Pitsburgo, kur vieSéjom keletg dieny, pasirodé ne tokia ilga ar nejmanoma, tad jau sutemus jvaziuojam j
Filadelfijg ir Siek tiek paklaidZioje dél priestaringy GPS nurodymuy, Siaip ne taip privaziuojam prie vieSbucio.
Siltas ir minkstas vakaras kviecia pasivaiki¢iojimui, bet $esios valandos prie vairo nepaZjstamais keliais ir vis
dar nepersiprogramave smegenys deél septyniy laiko juosty skirtumo atima paskutines mano jégas, tad
didZiausiu ir sekmingiausiu pasivaiks¢iojimu tampa kelioné nuo kambario dury iki lovos.

Pabundu, Zinoma, apie penktg valanda ryto. Pasidarau kavos vieSbucio kambaryje stovin¢iame aparatélyje
ir laukiu, kol iSaus Siek tiek padoresnis laikas pusryCiams - vis dar gyvenu Lietuvos laiku ir Ziauriai noriu
valgyti. Perskaitau visas lietuvisky dienrasciy antrastes, deja, laiko tai uzima labai mazai, smagumo — dar
maziau. Vis dar neZinau konferencijos programos ir kazkodél ji man nelabai rupi - tikiu, kad spésiu su ja
susipaZzinti po registracijos.

Po pusryciy ir trumpo pasivaiksciojimo po miestg jau galime registruotis. Viesbucio treciasis ir ketvirtasis
aukstas atiduoti konferencijai. Labai iS |éto, kaip lasas po laso prasidedantis lietus, atsiranda blsimi
konferencijos dalyviai. Rojus dZziaugsmingai sveikinasi, o as susipazjstu su keletu Zinomy adleriec¢iy. Smagu
matyti, kaip ilgamete patirtj srityje turintys Zmonés issiilge puola vieni kitiems j glébius ir tikrai dzZiaugiasi
vél susitike. Manau, konferencija reikalinga jau vien dél tokiy akimirky. Iki jZanginio konferencijos
pranesimo dar daug laiko, tad Siek tiek patryne Sonais sienas ir pakalbéje su keletu paZjstamy, iSsiskirstom
- Rojus uZsidaro posédziui su NASAP valdyba, o as krentu j lovg nusnsti - laiko juostos tiek sumaise
smegenis, kad jau nebesuprantu kuriuo laiku gyvenu. Pradedu suprasti gero viesbucio ir konferencijos
sgsajg - nepakeiiamas patogumas, kai per pertraukg ar "nejdomig pamoka" gali pakilti iki savo kambario,
Smurkstelti lovon ir nusnausti. Kita vertus - tai tikra pagunda tokiems kaip as, kurie labai nesunkiai geba
save jtikinti, kad miegas - daug sveikiau nei dalyvavimas konferencijose. Vakarop esam susiplanave
vakariene su mylimais draugais - Biliu (William Currlete) ir DZzonu (John Carlson) italy restoranélyje, kurj
atradom beklajodami aplinkui. Vakariené smagioj draugijoj Siek tiek uztrunka, tad grjztam j viesbutj jau
prasidéjus NASAP atidarymui ir pagrindiniam pranesimui.

Siek tiek papasakosiu apie jZanginj konferencijos prane$ima, vadinama Ansbacherio vardu. Kiekvienais
metais NASAP valdybos nariai isrenka vieng i$ labiausiai pripaZinty Siaurés Amerikos adlerie¢iy ir suteikia
jam garbe skaityti pagrindinj konferencijos praneSima. Tai - didZiulé garbé ir pripazinimas, o taip pat
vienintelis praneSimas, uz kurj praneséjui mokamas atlygis, kuris tarnauja tam paciam tikslui - nulenkti
galva pries pasiekimus, patirtj ir sukauptg iSmintj.



Siy mety Ansbacherio pranesimg skaito Len Sperry - daugybés knygy ir moksliniy straipsniy autorius,
Floridos Atlantinio Universiteto profesorius. Jo universitete veikia viena is stipriausiy Siy dieny adlerietisko
konsultavimo programy JAV, o koordinatorius yra pats Lenis. Jis jau stovi scenoj ir pristato Ansbacherio
straipsnj, kurj ir mes dar visai neseniai nagrinéjome vienoje i$ IP Ziemos stovykly - "Ar as esu Adlerietis".
Kad Lenis skaitys pagrindinj pranesSima jau Zinojau senokai - i pokalbiy su DZonu Carlson, kai jis vieSéjo
Lietuvoje. Taciau ir vél mano galvoje kazkas susimaiSo. Pastarajj pusmetj skaiiau nemazai Henrio Stain
knygy apie adlerietiskajg ilgalaike gilumine psichoterapijg ir labai tikéjausi jj sutikti konferencijoje ir Siek
tiek Snektelti. IS to didelio lukesCio pamatyti Henrj, sumaiSiau jj su Leniu, tad Siam déstant Ansbacherio
mintis scenoj, Rojui kuzdu j ausj: "Kas atsitiko jo plaukams?". Rojus nustebes Zitri j mane ir sako: "Nieko
neatsitiko, jis toks ir yra". "Nesgmoneé", sSnabzdu toliau - "Lenio plaukai turi buti garbanoti, bent jau tokie
plaukai visy jo knygy paskutiniame puslapyje”. O tada jau imu burbéti: "Kiek mety jaunesnio saves
nuotraukas jis spausdina ant knyguy, jei jis taip pasikeites?!". Ir i$ tiesy - ZiUriu j Lenj ir neatsistebiu amziaus
nulemtais pokyciais. Véluodami atsisédome didelés salés gale, tad dideliu atstumu sau aiskinu tai, kodél
visai neatpazjstu net Lenio veido bruoZy. Rojus nustebes kraipo galvg ir, kaip paaisSkéjo véliau, galvoja kad
man galvoj pasimaisé, todél nesigincija. "Pala", - sakau po akimirkos, - "kokia praneséjo pavardé?". "Len
Sperry" - sako Rojus. "O tas, kuris parasé knygas, kurias as neseniai skaiciau - kaip jo pavardé?" - "Henry
Stain", - atsako. "A...., Stai kodél jis negarbanotas. Dabar viskas aisku", - nurimstu ir pagaliau galiu klausytis,
k3 Lenis kalba. Savo pranesimo bures Lenis suka link tyrimais pagrjstos terapijos (evidence based therapy).
Jis iSskiria tris psichoterapeuty grupes. Pirmoji grupé — tai tie, kurie iskilus naujiems reikalavimams
persiorientuoja ir prisitaiko, ieSkodami ir rasdami pakankamai bldy, kaip pagrjsti savo terapijg ir
programas. Antroji grupé - tie, kurie neuztikrinti, todél ltkuriuoja, ir trecioji grupé - kurie gyvena pokyciy
neigimu ir elgiasi taip, lyg niekas niekada nesikeisty. Len Sperry sako, kad jis nekaltina paskutiniosios
grupeés, nes pastarasis pokytis tikrai nemalonus. Praneséjas taip pat uztikrintas, kad pokytis neiSvengiamas
ir prisitaikyti prie jo reikés visiems. Draudimo kompanijos JAV vis sunkiau apmoka bet kokig kitg, nei
tyrimais pagrjstg, terapija. Len Sperry dalinasi savo patirtimi, koordinuojant terapeuty ruosSimg savo
universitete - jie standartizuoja ir balais jvertina savo mokymo programy siekiamus rezultatus ir studenty
pasiekimus. Lenis pabrézia, kad reikéty matuoti ne valandas, o studenty jgyjamas kompetencijas - visa tai
man jau girdéta, dirbant su kolegomis prie psichoterapijos jstatymo Lietuvoje. Suprantu, koks sudétingas ir
nuobodus darbas, bandant apibrézti ir ypac - iSmatuoti psichoterapeuto kompetencijas. Taciau jie atrade
sistema. Ypa€ mane sudomina mintis apie tai, kad visi studentai moksly pabaigoje, surinke visas supervizijy
valandas ir iSlaike atvejy aprasymy atsiskaitymus, turi laikyti dviejy daliy egzaming - pateikus
standartizuotg kliento pristatyma, jie turi jj apraSyti pagal reikalaujamg schemg ir gyvai konsultuoti.
"Standartizuotas klientas" man skamba kaip "ateivis iS Marso", tad nusprendziu, kai tik bus proga, truks
plys issiaiskinti, kas tai per reikalas. Per pertrauka i$ Lenio iSpeSu (nes jis, pasirodo, ne tik kad niekad
nebuvo garbanotas, bet dar ir intravertas), kad stantartizuotas klientas — tai kompetencijy vertinimas,
pasiskolintas iS mediky profesijos vertinimo, kur apmokytas aktorius vaidina pacientg ir jo nusiskundimus.
Jvertine studento kompetencijas, jie apskaiciuoja kiekvieno studento konsultavimo kompetencijy galutinj
jvertinima. Jei studentai surenka maziau nei 4.4 balo - jie neislaiko egzamino. Lenis taip pat sako, kad
dauguma psichoterapeuty verti 5-7 baly, o psichoterapeutai-ekspertai (Master Psychotherapists) pasiekia
apie 8-9 balus, iki 9,5 balo. Kaip suprantu, 10-ies baly yra vertas tobulas, bet neegzistuojantis
psichoterapeutas. PraneSimo pabaigoje Lenis iskelia klausimg - ar reikia taikytis prie naujai keliamy
reikalavimy terapijai ir terapijos mokymams, ir primena, kad Siaip jau mastyti kitaip yra gana savizudiska,
nes atsisakymas prisitaikyti prie naujy reikalavimy gali paprasCiausiai reiksti, kad adlerieciai nuo Zemes
pavirSiaus isnyks. Tai nuskamba baisokai - panaSiai kaip kino teatre, kai muzika ima kurti grésmes
atmosferg. Atsakyti j pagrindinj pranesimg ir diskusijai kvieCiami James Bitter, John Carlson ir Sussan
Belangee.

James Bitter, kurj visi kazkodél vadina DZimiu, yra Ryty Tenesio Valstijos Universiteto profesorius, ilgametis
adlerietis, Satir mokinys, Seimos, santuokos ir suaugusiyjy psichoterapeutas. Savo atsakg j Lenio pranesimg



jis pradeda pasakojimu apie tai, kaip jis gerbia ir myli savo mokytojg ir drauga Lenj. Jis sakosi, kad jei k3 - jis
vis dar sutikty bati Lenio jvaikintas, nes nuoSirdziai myli jj, jo Zmong ir jo suny. Jis primena keletg didZiausiy
Lenio pasiekimy adlerietiskoje psichologijoje ir psichoterapijoje, paminédamas, jog Lenis yra parases
daugiau knygy, nei DZimis sugebéjes perskaityti per visg savo gyvenima. DZimis kalba draugiskai, Smaiksciai
ir suprantamai. Jo norisi klausyti. Tikiuosi jj kaip nors privilioti j Lietuvg, kad daugiau musiskiy terapeuty ir
konsultanty patirty DZimio iSmintj ir humora, bei pasimokyty iS jo. Atsakydamas | klausimg apie
psichoterapijos mokslinj pagrindima, DZimis prisipazjsta, kad jis priklauso treciajai psichoterapeuty grupei,
kuri, kaip Lenis saké, yra giliame neigime, ir tikisi, kad spés iSeiti j pensijg ir jam nereikés keistis. DZimis taip
pat iSsako mintj, kuri mane ilgam nugramzdina mintyse. Jis sakosi nesgs tikras, ar tikrai turime pasiduoti
visiems naujiems valdZios ar draudimo kompanijy véjams, nes tokiu budu mes pritariame nebdutinai tam,
kas musy klientams geriausia ir nesiprieSinam neteisingam profesijos interpretavimui.

DZonas (John Carlson), kurj paZjstame i$ vizity j Lietuva, visai SvieZiai priémé ypatingg pasitlymg - bati
nusipelniusiuoju profesoriumi (Distinguished Professor) Adlerio Universitete (tai naujas Cikagos Adlerio
mokykos statusas). Jis pritaria, kad tam, jog iSliktumém, turim prisitaikyti prie pokyciy ir paremti savo
programas ir terapijg moksliniais tyrimais.

Susan Belangee - jauna, labai energinga moteris, dviejy nuostabiy mergai¢iy mama, NASAP viceprezidente,
straipsniy autoreé ir mokslininké, dirbanti ir privacioje praktikoje. Jos mokslinio doméjimosi ir praktinio
darbo kryptis - valgymo sutrikimai. Susan kalba daug ir energingai. Jos kalba sukasi apie tai, kad NASAP
valdybos dauguma - Zilagalviai baltaodziai vyrai, ir kad svarbu pritraukti j draugijos veiklg kuo daugiau
jauny Zmoniy ir paremti bei inicijuoti taip reikalingus mokslinius tyrimus. Apsidairau. Saléje net savo
amziaus Zmoniy beveik nematau, kg jau kalbéti apie jaunesnius. Tiesa, situacija smarkiai pagereéja kitomis
konferencijos dienomis — matyt, jaunimélis pataupé pinigus ketvirtadienio pranesimg praleisdami.
Konferencijos atidaryma trumpai pabaigia jauna mergaité Sviesiais garbanotais plaukais, kuri man pasirodo
daugiy daugiausia savanoré studenté. Tik véliau suprantu, kad tai - draugijos prezidenté - dar viena
nuostabi jauna (tai reiskia, kad dar nelabai Zila) moteris, kurios proteéviai kile i$ Lietuvos. Tai suZinojau Siek
tiek véliau, pokalbio su Dzil (Jill Duba Sauerheber) metu, kai ji iSreiské didzZiulj norg aplankyti Lietuvg ir savo
protéviy gyvenimo vietas. Pirmoji konferencijos diena baigiasi vakaréliu, kurj (tai reiskia muzikantus ir
vaiSes) konferencijos dalyviams dovanoja Beecher fondas, daug mety leidZiantis Amerikos adleriec¢iams
gerai pazjstamas knygas (http://www.willardmargueritebeecher.org).

Penktadienis ir Sestadienis - dvi pagrindinés konferencijos dienos, pilnos veikly ir praneSimy. AS ir vél
nubundu anksti ir vél keletg valandy kontempliuoju pusrycius. Rojus, kartu su dviem savo gerais draugais -
DZonu Carlson ir DZimiu (James) Sulliman ruoSiasi pranesimui i$ pacio ryto, o as ir vél stebiuosi - kaip gi jie
taip sugalvojo konferencijg be bendry rytiniy pranesimy, o i$ karto nuo daugybés pranesimy, kuriy metu
konferencijos dalyviai pabyra j atskiras sales ir net aukStus. Garsiai svarstau, koks géris yra bendri rytiniai
praneSimai, j kuriuos susirenka visi konferencijos dalyviai ir taip pabuna kartu, iSgyvendami bendrumo
jausma. Prisimenu ICASSI (tarptautiné adlerietiSka vasaros stovykla-institutas) rytinius pranesimus,
tarptautines IP konferencijas. Viduj jauciuosi tiek daug suprantanti, kad beveik imu planuoti, kam ¢ia dar
iSdéscius savo genialias mintis - juk galéty jomis pasinaudoti. Gerai, kad mane girdi tik Rojus, kuris vél
mandagiai tyli, pasirinkdamas protingiausig taktikg, kai man uZeina ypatingos iSminties akimirkos. |
programg vis dar nezitriu - juk vis tiek eisiu j Rojaus, DZimio ir DZono pranesimg, tad programos perzitrg
palieku pertraukai, o kol kas Zinau tik tiek, kad pranesimai Cia ilgi — trunkantys valandg ir ilgiau.

NusileidZiam j trecig aukstg, kur vyksta dauguma konferencijos pranesimy. Ten Smirinéja ir renkasi dalyviai
ir praneséjai. Dzimis (Sulliman), DZonas (Carlson) ir Rojus (Kern) ruosiasi pranesimui, o jy kompiuterinius
reikalus tvarko Bilis (Curlette). Jsizitriu - visi berniukai apsirenge praktiskai vienodai. Ir ne tik jie. Kiti jy
bendraamziai - taip pat. Smélio spalvos kelnés ir tamsiai meélynas Svarkas su metalinémis sagomis,



vadinamas "sport coat". Taip apsiréde jie atrodo labai tvarkingai, bet labiausiai man jie primena
pradinukus, mamyciy aprengtus Svieziai iSlygintomis uniformytémis. Labai linksma juos visus tokius matyti.
Gerai Zinau, kad dauguma ju, kaip tikri pradinukai, prie piety stalo savo ribelius apsidrabstys. Sypsausi.

PraneSima, kurio tema - psichoterapinio kontakto suklrimas - pradeda DZonas (Carlson). Jis rodo video
medZiagg - kaip pirmosios minutés su klientu apibréZia tai, kaip DZonas elgsis tolimesnéje terapijoje, ir kaip
jo atidus stebéjimas padeda jam atitikti kliento stiliy ir dirbti taip, kad klientas galéty augti. DZonas
konsultacijy metu uZsirasinéja. Komentuodamas jis pasiteisina, kad negali pasigirti tokia gera atmintimi
kaip kiti, todél turi uzsirasyti, kad nepamirsty. Bet pastaruoju metu, sako DZonas, jis jau pradéjo pamirsti ir
kur pasidéjo uzrasus, tad nepadeda ir tai. DZzono puikus humoro jausmas susildo ir taip draugiskai
nusiteikusius klausytojus, kurie greiCiausiai viskg moka, bet atéjo j pranesima todél, kad mokytis i$ didziyjy
mokytojy niekada nenustoji.

Antrasis pranesimg tesia Dzimis (Sulliman). DZimis — psichoterapeutas praktikas, dirbantis tik praktikoje ir
nemeégstantis afiSuotis per konferencijas, bet jas nuoSirdzZiai lankantis jau apie 35 metus. Jis trumpai
uzZsimena apie savo pozilrj ir sako, kad geriau pademonstruos. Paklausus, ar yra savanoriy, pakyla ranky
misSkas. Oho, galvoju sau, noréciau, kad ir pas mus taip blty konferencijy metu. Man tai reiskia, kad
Zmonés gerai jauciasi konferencijoje ir tarpusavyje - jie saugls atsiverti ir save panaudoti mokymuisi.
DZimis sédasi su savanore auditorijos priekyje ir pradeda konsultacijg. Jis uzsimena, kad apie klientés
kreipimosi priezast; jis jau Zino i$ pries susitikimg uZpildyty formy, todél prie to grjs véliau. Kitg laikg (apie
dvideSimt minuciy) DZimis prakalba apie save ir terapijg. Suzinom tikrai daug. Tarp daugybés kity dalyky
iSgirstam ir tai, kad laukimo eilé pas DzZimj - mazdaug metai, ir kad yra tokiy Zmoniy, kurie iSlaukia pilnus
metus. Jis, kaip ir DZonas, dirba su klientais ilgg laikg - keletg mety, o kartais ir ilgiau. AS vis dazniau ir
daugiau girdZiu, kad amerikieciai IP psichoterapeutai dirba ilgalaikéje psichoterapijoje, o iS ICASSI mokymy
ir ty, kurie atvaZiuoja j tarptautine IP konferencijg iS JAV, buvau supratusi, kad adlerietis psichoterapeutas
Amerikoje dirba tik trumpalaikés terapijos modeliu su retom iSimtimis. Tai pradeda stebinti ir tuo paciu
metu raminti - ne taip jau mes, europieciai adlerieciai ir skiriamés nuo savo kolegy JAV. Klausyti DZimio
demonstracijos vis tik keista, nes jis beveik neleidZia savo klientei iSsizioti. Manau, kad tikroje terapijoje jis
elgiasi Siek tiek kitaip. Dzimis ypatingai rupinasi savo klienty saugumu ir savijauta, tad demonstracijoje
saugodamas savanorj ir jo privatumg, praktiskai, jo neklausinéja. DZimio pasakojime mane ypac paliecia
keletas dalyky. Pirmiausia, DZimis savo klientei sako, kad po Sio susitikimo ji iSeis, jsés j savo automobilj ir
jausis vienu is trijy budy. Pirmas variantas - ji atsisés j automobilj ir klaus saves: "Kas gi ¢ia buvo? Nieko
nesupratau" - tokiu atveju DZimis prasSyty jos nebegrjzti, nes tai reiskia, kad jai reikéty kito terapeuto.
Antras variantas - ji atsisés j automobilj ir pagalvos - "Na, gal ir nieko tas DzZimis, gal as dar ateisiu kartelj".
Dzimis praso savo kliente negrjzti ir tokiu atveju, nes ir tai reik$, kad jis jai netinka. Jis praso kliente grjzti
antram susitikimui tik tuomet, jei atsisédusi j automobilj ji pasakys sau - "Butent taip ir noréjau jaustis ir
esu uztikrinta, jog butent Cia ir turéjau atsirasti". DZimis prisipaZjsta, kad jau nebeprisimena, kada paskutinj
karta klientas negrjzo. Pristates savo kvalifikacija ir terapine istorija, DZimis pasakoja apie terapijos eigg, o
tada pasilenkia j priekj arCiau klientés, Ziuri jai tiesiai j akis ir sako: "AS Sioje kédéje ne Siaip sau. AS Cia tam,
kad tau padéciau ir a$ padarysiu viskg, kas mano valioje, kad tavo skausmas palengvéty. Dievas man
atsiunté tave tam, kad pasitelkdamas visas savo Zinias, iSmintj ir Sirdj, tau pasitarnauciau ir padéciau".
DZmis tai sako su tokiu nuoSirdumu, kad jo pacio akys prisipildo asary. Ir tikrai - galvoju sau, juk mes,
psichoterapeutai (na bent jau as taip jsivaizduoju), visi taip jauciameés ir visi to linkime savo pacientams,
taciau to garsiai savo pacientams nesakom. Kalbédamas apie terapijos pabaigg, DZimis savo klientei sako -
"Pas mane pradéjes terapijg klientas jos niekada nebaigia. Tai nereiskia, kad jis nenustoja pas mane
lankytis. Mes niekada nenutraukiame santykio. Jei as sutinku su jumis dirbti, vadinasi jasy niekada
nepaliksiu ir bUsiu su jumis tiek, kiek jums reikés, tol kol bisiu gyvas. Man jls rapésite visada ir visada
galésite | mane kreiptis". Kita tokia gyvenimiska ir paprasta tiesa, kurig mes savo klientams nutylim arba
kalbam apie tai, kiek laiko trunka terapija ir nepasakom, kad santykis su pacientu mums - visam gyvenimui,



kad pradéjes terapijg, pacientas jau niekada nebus "iSbrauktas" nei iS terapeuto Sirdies, nei atminties.
DZimio atvirumas ir sau, ir kitiems tiesiog pakeri. Ir tai, kad jo savanoré klienté per jo demonstracijg net
neissiZiojo - atrodo kaip maza smulkmena.

Rojus (Roy) Kern — Vytauto DidZiojo Universiteto profesorius, buves DZordZijos Valstijos Universtiteto
profesorius, anksciau taip pat dirbes pory, Seimos ir suaugusiyjy terapeutu. Rojaus pranesSimas mums Siek
tiek pazjstamas - jis pristato ankstyvojo prisiminimo technika, uzmezgant ir jtvirtinant santykj su pacientu.
Man tenka garbingas skaidriy keitimo vaidmuo, tad per protekcija patenku j didZiyjy mokytojy gretas. Kad
klausytojai visai nenuraSyty mano gebéjimy | skaidriy keitima, Rojus pasakoja apie Sio metodo
demonstracijg, kurig su juo, kaip klientu (nes nebuvo savanorio), atlikau tarptautinés konferencijos metu.
Susigeéstu - vis tik patogiau buvo demonstruoti skaidriy keitimo gebéjimus ir manyti, kad niekas i manes
nieko daugiau ir nesitikés. Rojaus pranesSimas aiskiai struktlruotas, graZiai pateiktas ir suprantamas. Rojus
deésto Siltai, pasitikinciai ir jtaigiai. Senokai nemaciau jo déstancio, nes dazniau tekdavo arba vertéjauti,
arba déstyti kartu. Grazu, galvoju sau - labai grazu. Rojaus pranesSimas iSsamiai iliustruotas skaidrémis, tad
jis padiktuoja savo el. pasto adresg ir paZzada atsiysti pageidaujantiems skaidres, o po konferencijos
i$siun¢ia daugybe laisky su siuntinéliu. Sio prane$imo skaidres angly kalba galite gauti ir Jas.
Pageidaujantys rasykite el. pastu erika.kern@live.com. Taip pat rasykite, jei norétuméte seminaro Sia tema
rugsejo-spalio ménesiais - viskas jmanoma, jei tik yra noro.

Man nesuvokiamu budu, trijy srities eksperty, kurie kiekvienas galéty pasakoti ir déstyti nepertraukiami iki
vakaro, pranesSimas baigiasi beveik tiksliai laiku, keturias minutes palikdamas klausimams. Tobula. Dalyviai
dZiaugiasi, dékoja ir nenori skirstytis, o berniukai sutaria, kad kitais metais tikrai vél kg nors pranesinés
kartu - nepakartojamas malonumas ir jiems, ir Ziirovams.

Po pranesimo studijuoju programa ir tik tada pastebiu, kad rytinis pranesimas vis délto buvo, mes jj tiesiog
pramiegojom. Ech, kaip sakoma - is didelio rasto iSéjau is krasto.

Dar daug jspudZiy ir patirCiy iSgyvenau konferencijos metu, o didZiausias mano atradimas NASAP
konferencijoje buvo tas, kad amerikieciai psichoterapeutai - kaip ir mes, dirba su savo klientais keletg mety
ir pripaZjsta, kad kitaip ir nejmanoma pasiekti gyvenimo stiliaus pokyciy, o jsitikinimy ir elgesio modeliy
pokyciai - nepakankami ir pernelyg laikini. Jau minétas Jim (James) Bitter savo pranesSimo metu pasakojo
apie patirtj dirbant trumpalaikéje terapijoje. Jis tuo metu net rases straipsnius ir knygas apie trumpalaikés
terapijos naudg, taciau turi prisipaZinti, kad visuomet jautési apribotas ir traumuojamas tokiy reikalavimy,
ir dabar dZiaugiasi galédamas tokio poziurio atsisakyti visiems laikams. AmerikieCiai adlerieciai naudojasi ir
kity teorijy ir terapiniy mokykly metodais, juos integruodami j terapija su klientais. Jie netgi laisvai ir vieni
kity nepuldami naudoja tokias psichoanalitines sgvokas, kaip: perkélimas, kontraperkélimas, trauma,
gynybiniai mechanizmai ir panasiai. Zinoma, yra ir skirtumuy, kurie ko gero suzadinty diskusijas. Galvoju, jog
baty visai neprastai adlerieCiams psichoterapeutams NASAP daugiau papasakoti apie kuSetés naudojima
adlerietiSkoje terapijoje ir apie analitine adlerietiSka terapija. Tie, kuriems apie tai uZsiminiau, tikrai
doméjosi ir noréjo suzinoti daugiau. NeZinau, gal as klydau ir buvau supratusi neteisingai, kad amerikieciai
adlerieciai (sprendziau i$ ty, kurie atvaZiuoja j ICASSI ir tarptautine IP konferencijg) - daug maziau lankstls
ir linke gincCytis iki nukritimo, kad adlerietiska terapija ir adlerietiSka mokykla jokiu badu ir niekuo negali net
biti panasi j psichodinamines mokyklas, nes yra tik kognityviné, o savo terapinius tikslus ji turi pasiekti per
keletg konsultacijy. NASAP adleriediai visai kitokie — daug panasesni j mus, europietiskus adleriecius.

Tad NASAP aplankymas man asmeniskai atvéré akis, o jei kas nors is JUsy nusprestumét pataupyti pinigy ir
kada nors aplankyti NASAP konferencijg, pazadu, tikrai nenusivilsit.



