PRAKTINIS INDIVIDUALIOSIOS PSICHOLOGIJOS TAIKYMAS

Individualiosios psichologijos psichoterapija kartais vadinama kogni-tyvine, o kartais gilumine.
Abu Sie apibiuidinimai yra visiSkai teisingi. Pazitrékime, kaip atsiranda Sis prieStaringumas.
Individualiojoje psichologijoje yra skiriamas konsultavimas ir terapija.

Konsultavimo mokykla susiformavo amerikietiSkuoju Adlerio veiklos laikotarpiu. Vieno i$
svarbiausiy A. Adlerio mokiniy Amerikoje R. Dreikurso jtaka ir vaidmuo yra labai dideli. Giluminé
adleriSka terapija puosel¢jama ir vystoma daugiausiai Europoje, daug terapeuty dirba Vokietijoje.
Individualiosios psichologijos konsultavimo ir terapijos bendrumai

Tiek konsultavimo, tiek terapijos pagrindas yra tas pats poZiiiris ] Zmogy kaip i unikaliai suvokiantj
savo pasaulj, vientisg, siekiant] socialumo ir lygiavertiSkumo, aktyviai bei kiirybiSkai formuojantj
savo gyvenimg (sagmoningai ir nejsisgmonintai), galintj (norintj) biiti atsakingg ir laisva.

Apibendrintai galétume apibtdinti ir tikslg. AdleriSkos terapijos ir konsultavimo tikslas galéty biiti
jvardijamas kaip gyvenimo stiliaus analizé. Yra vartojamas finaliSkumo terminas - gyvenimo
stiliaus finaliSkumo analize, tai reiSkia, kad analizuojama, ko gi siekia biitent §is Zmogus savo
gyvenimo stiliumi, koks jo galutinis tikslas. Jgimtas lygiavertiSkumo ir priklausymo poreikis
suteikia krypti gyvenimo stiliui, patirtis formuoja biuidus, kaip bitent jy siekti. FinaliSkumo analizé
skatina mus ieSkoti atsakymo ] klausima, kg Zmogui tai reiskia ir ko jis tokiu savo elgesiu siekia. A.
Adleris teigia, kad Zmogus daro tik tai, kas jam naudinga. Kiekvienas pats destruktyviausias
simptomas yra Zmogui, jo asmeninei logikai tam tikru biidu yra naudingas.

Norédamas atskleisti simptomo tikslg ar naudg asmeninei logikai, A. Adleris sugalvojo klausima:
kas biity kitaip, jei simptomo nebiity. Sis klausimas taip pat padeda atskirti somatinius ir funkcinius
(psichosomatinius) skundus. PavyzdZiui, jauna mergina skundZiasi galvos skausmais. Jeigu galvos
skausmo priezastis yra organing, ji atsakyty, kad jei tiesiog neskaudéty galvos, biity geresné fiziné
savijauta. Jeigu Sitas galvos skausmas turi psichologing prasme, atsakydama greiciausiai mergina tai
atskleisty. Galéty sakyti, pavyzdziui, kad jei neskaudéty galvos, galéty lankyti dailés studija, ten
susirasti naujy draugy. Galime manyti, kad Sis galvos skausmas apsaugo ja nuo rizikos pasirodyti
nemokancia piesSti ar bendrauti ir tokiu biidu patirti menkavertiSkumo jausmg. FinaliSkumo
atskleidimas dar nereiSkia, kad simptomas dings. Labai vaizdy pasakymg sugalvojo R. Dreikursas.
Jis sake, kad tai tas pats kaip prispjauti i sriubg - gali valgyti toliau, bet skonis jau ne tas.

Tiek konsultavimui, tiek terapijai svarbus Zzmogaus gyvenimo stiliaus judéjimo suvokimas - kokiu
biidu judama nuo minuso prie pliuso. Kokiu biidu reikSmingumo trikumas paver¢iamas pranaSumo
pertekliumi. Atskleidus tai galima padéti Zmogui ieSkoti biidy, kaip iSvengti Sio kraStutinumo ir
siekti lygiavertiSkumo.

Bendradarbiavimas yra esminé pozicija tiek konsultuojant, tiek gydant. Individualiosios
psichologijos konsultantas ar terapeutas pirmiausia yra bendradarbiavimo santykio modelis. Jis yra
lygus su klientu, néra virSesnis ekspertas. IS tiesy tik klientas yra savo gyvenimo ir gyvenimo
stiliaus ekspertas. Konsultantas ar terapeutas bendradarbiaudamas su klientu padeda jam pamatyti
savo gyvenimo stiliy naujoje perspektyvoje. AtskleidZiant asmeninés logikos ar asmeninio pasaulio
vaizdg svarbu ne tai, kad jj pamatyty ir suprasty terapeutas, bet kad klientas jj pamatyty naujoje
perspektyvoje. Negalétume sakyti, kad konsultantas ar terapeutas veda klienta pirmyn paZinimo
taku. GreiCiau galétume jsivaizduoti, kad terapeutas ir klientas yra bendrakeleiviai, einantys tuo
paciu keliu, matantys tg patj peizaza - kliento gyvenimo stiliy, kartais abu neZinodami, kg pamatys
uz posiikio. Konsultantas ir klientas kartais tiesiog klausimais, pastebéjimais ar pasidalijimais



mintimis kviecia klientg atkreipti démesj j kokias nors detales ar vaizdus - pamatyti naujai, naujai
suprasti reikSme. Tai sudaro prielaidas naujy keliy ir naujy peizazy atsiradimui.

MenkavertiSkumo/pranaSumo siekio dinamika ir bendruomeniSkumo jausmo trukumas yra svarbiis
psichologiniy problemy ar sutrikimy veiksniai. Taigi nieko keista, kad vienas i§ pagrindiniy, atskirai
ivardijamy ir pabréZiamy IP metody yra padrasinimas. Jokiu biidu neturétume padrgsinimo maiSyti
su paskatinimu. Tai néra apdovanojimas, pagyrimas, jvertinimas. Biity galima sakyti, kad tai
ziur¢jimas | Zmogy per pliusinius akinius - matant jo stiprybes, priimant jj, suprantant jo baimes ir
saugumo poreikius, tikint, kad jis gali biti atsakingas uZ save ir savo poelgius. Padrgsinimas
suteikia jégy ir pasitikéjimo savimi atlikti savo gyvenimo uZdavinius, atsakingai rinktis. Svarbu,
kad formuotysi tas jausmas, ,,a$ galiu" nes tik tada zmogus gali jgyti naujy jgiidZiy ir suZinoti naujy
dalyky apie save ir kitus.

Prie padrasinimo priskir¢iau ir individualiosios psichologijos konsultanty bei terapeuty pasakyma
,,Klientg reikia pasiimti i$ tos vietos, kurioje jis yra."

Pagrindiniai dar A. Adlerio pasitlyti gyvenimo stiliaus analizés ir atskleidimo metodai - ankstyvieji
prisiminimai ir Seimos Zvaigzdynas yra naudojami tiek konsultavimui, tiek terapijai. Abiem atvejais
pagrindinis démesys kreipiamas ne ] faktus, ne j turinj, o j tai, kokig reikSme jie turi klientui, kokig
prasm¢ jis jiems suteikia. Vienas vyriausias vaikas Seimoje gali jaustis sugebantis, galingas,
palaikantis jaunesnius, nes tévai jam patiki rupintis Siais. Kitas vyriausias vaikas gali jaustis
menkas, nepakankamai sugebantis, nevertas meilés, nes tévai i§ jo tik reikalauja atsakyti uz
jaunesnius, bet jis nejaucia jy Silumos ir padrasinimo.

Konsultuojant ir gydant Sie metodai taikomi kiek skirtingai. Konsultuojant taikoma daug jvairiy
techniky, kurios padeda klientams paZvelgti | savo patirtis naujai, suvokti reikSmes, kurias priskyre
joms, atpaZinti sgsajas tarp praeities patirCiy ir Sios dienos pasirinkimy, elgesio. Terapijos metu
dazniau laukiama spontanisko atgaminimo patirciy, susijusiy su Seimos Zvaigzdynu, ar spontaniskai
iSsakomy ankstyvy prisiminimy, kartais paskatinant klausimais ,.ka jums tai reiSkia?", ,kada
vaikystéje panaSiai jautétés?" ir pan.

Taigi individualiosios psichologijos konsultavimas ir psichoterapija remiasi ta pacia teorija ir tai
salygoja jy bendrumus. Jie iSlaisvina Zmogy i§ varZanciy senojo gyvenimo stiliaus gniauzty ir nuo
nerealaus susikurto gyvenimo tikslo. Tokiu biidu asmenybé¢ pasikeicia i§ esmes. Terapeu-tas ir
konsultantas néra techniky Zinovai ir taikytojai, jie yra menininkai, gali vesti ten, kur patys yra
nug¢je.

Konsultavimo skiriamieji bruoZai

Adleriskas konsultavimas yra orientuotas j problemg. Galima suformuluoti du i§ pirmo Zzvilgsnio
vienas kitam prieStaraujancius jo principus.

Mikroskopo principas - nereikia daug informacijos, kad galétume pradéti konsultavimo procesg ir
kurti pirmasias diagnostines hipotezes. Juk gyvenimo stiliaus paternai atsispindi kiekviename
veiksme, vidiniame ar iSoriniame. Konsultanto tikslas - atskleisti klientui, kokie gyvenimo stiliaus
aspektai prisideda prie tos ar kitos problemos atsiradimo. Démesys yra kreipiamas ] galimag
simptomo naudg, jo psichologing reikSme¢ asmeniniame kliento pasaulévaizdyje. Konsultacinis
pokalbis fokusuojamas j problema, nuo jos pereinant prie asmeninés logikos tyrin¢jimo.



Bendruomeniskumo principas - ieSkant problemos sprendimo konsultavimo procese klientas
(asmuo, Seima, mokyklos klas¢) matomas platesniame kontekste: individas, Seima, bendruomene,
visuomen¢; mokinys, klas¢, mokykla, bendruomené¢, visuomené. Pavyzdziui, vaiko konsultavimas
visada bus tévy ir vaiko konsultavimas, atsizvelgiant | visos Seimos dinamika. Mokykloje
sékmingai placiai taikomas biitent adleriSko konsultavimo modelis mato vaika klasés ir mokyklos
kontekste.

Kaip Sie du prieStaringi principai gali buti taikomi?

Pavyzdziui, Seima kreipiasi j IP konsultantg dél to, kad pirmokas nenori pasilikti vienas klaséje,
reikalauja, kad mama i$ karto po pamokos biity prie klasés dury, atsisako eiti ] anksCiau patikusj
keramikos birelj. Kalbant apie pacig situacijg, konsultantas bando suprasti, koks yra vaiko
netinkamo elgesio tikslas, ko jis siekia, laikydamas mamg taip arti prisiriS¢s. Mama labai iSgyvena
dél jo pasiekimy, ypa¢ daug démesio skiria mokymuisi, netgi mokytojos praso specialiai uzduoti
namy darbus (juk pagal istatymg turéty neuzduoti), nes kitaip vaikas tikrai neiSmoks graziai rasyti.
Konsultanté spéja ,,Ar gali biti, kad jautiesi nemylimas, jei neparasai labai graziai?" - ,,Taip", -
atsako berniukas. ,,Paklausk mamos dabar," - pasitlo konsultanté. Berniukas pasisukes | mama
klausia ,,Ar tu man¢s nemylési, jei negraziai paraSysiu?" Mama atsako: "Na ka tu, aisku, kad
mylésiu, bet graziai raSyti irgi labai svarbu." Kazkodél mama nepasitiki stinaus gebéjimais.
Pamatéme vaiko asmeninés logikos fragmentg. Toliau Zitirime per mikroskopa. Koks netinkamo
elgesio tikslas? Mamg erzina vaiko elgesys, subartas jis lyg ir sutinka, bet apsisukes ir vél zirzia.
Miisy hipotezé - vaikas jauciasi reikSmingas tik tada, kai mama kreipia j jj démesj. Tai atitinka
misy jau turimg informacija. Esant klaidingam démesio siekio tikslui mama, uZuot kreipusi démesj
1 netinkama elges], turéty rasti biidg padéti vaikui jaustis reikSmingam kitose situacijose. Klausiame
mamos, k3 ji galéty daryti, kad vaikas jaustysi ir biity priimtas Seimoje toks, koks yra, pakankamai
reikSmingas. Galime pasidalyti kai kuriomis idéjomis, kurios yra padéjusios kitoms Seimoms, taciau
tik tévai, Siuo atveju mama, gali surasti tai, kas priimtina visai Seimai. Kaip Seima ilsisi? Kaip
linksminasi? Uz ka vaikas Seimoje atsakingas? Gal vaikas gali rupintis kuo nors uz Seimos riby?
Konsultantas gali bendrauti ir su mokytoja. Kas vaikui padéty jaustis labiau priklausan¢iam ir
pasitikin¢iam? Veikla mokykloje gali padéti vaikui jaustis priklausan¢iam klasei - kai kiekviena
klasé kg nors organizuoja (bet ne taip, kad aktyviausi ir geriausi Soka ir dainuoja, o kiti, nuosaly -
ne). Visi yra lygiaverciai ir, kad taip ir jaustysi, turi buti jtraukti. Taigi konsultantas, viena vertus,
dirba su konkrecia problema, kita vertus - padeda tévams ieSkoti priemoniy, kurios gali apsaugoti
nuo tolesnio netinkamo elgesio.

Kreipiasi pora, kuriai randasi problemy dél nemokéjimo pasidalyti jausmais. Konsultantas
fokusuotai bando atskleisti gyvenimo stiliaus ypatybes, kurios gali biiti su tuo susijusios - kaip jy
Seimose buvo reiSkiami jausmai, kaip jie suprasdavo tévy jausmy pasireiSkimus, ko-—kius
sprendimus patys apie tai yra priéme, kokig prasmg¢ suteikia partnerio emociniam santtirumui. Tokiu
budu kiekvienas poros narys gali naujai pamatyti savo gyvenimo stiliaus ypatybes, o tada gali
rinktis: nori taikytis ar ne. Gal Zmonos tétis supykes tylédavo ir dabar, kai jied—viem iSéjus
pasivaikscioti jos vyras eina Salia tylédamas, ji jo tyléjimg per savo akinius mato kaip pykcio
iSraiska, iSsigasta ir pradeda gintis, nors niekas nepuola. O vyras nusivyles praranda ramybe - kai
viskas budavo gerai, jo tévai mégdavo tyléti. Adlerinio konsultavimo procese daug démesio
skiriama tévy ir pedagogy mokymui bei Svietimui. Individualios konsultacijos metu konsultantas
gali aiskinti tévams, kaip suprasti netinkamg vaiky elgesi, koks suaugusiyjy elgesys ji provokuoja,
gali aiSkinti jaunuoliui ar suaugusiam, kas kartais turi jtakos gyvenimo stiliaus formavimuisi, kaip
galima teigiamai pakelti savo saviverte.

Individualiosios psichologijos konsultantai ypa¢ aktyviis Siaurés Amerikoje, Kanadoje, Izraelyje,
Vokietijoje, Austrijoje, Sveicarijoje, Airijoje, Jungtin¢je Karalystéje, Olandijoje. Jie aktyviai kuria



tévy ir mokymo centrus, dalyvauja organizuojant pedagogy Svietima, konsultuoja organizacijas,
Seimas, pavienius asmenis.

Individualiosios psichologijos konsultantai nebutinai yra psichologai. Tai gali buti jvairiy
specialybiy aukstgjj iSsimokslinimg turintys Zmonés, baige individualiosios psichologijos
institutuose konsultanty programa.

Apibendrinant galima pasakyti, kad individualiosios psichologijos konsultavimo metodai daug kuo
panasis ] kognityvinés psichoterapijos metodus. Padrgsinancioje aplinkoje atskleidziami asmens
gyvenimo stiliaus ypatumai - asmenin¢ logika, pasaulio suvokimo konstravimo elementai,
susiformave jsitikinimai, nuostatos, lukesciai, suvokimo ir elgesio schemos. Kas savita biitent
adleriSkam konsultavimui? Analizés perspektyva yra gyvenimo stiliaus judéjimas siekiant
apsisaugoti nuo menkavertiSkumo ir pasiekti lygiavertiSkumo bei priklausymo grupei jausmus.
Konsultanto ir kliento santykis remiasi lygiaverCiu bendravimu, yra svarbus padrasinimas. Klientas
matomas grupés, bendruomenés kontekste.

Ne visada konsultavimas gali biiti veiksmingas. Gyvenimo stilius gali neleisti klientui priimti
naujos informacijos, naujai pamatyti ir reflektuoti savo gyvenimo stiliaus ypatumus kognityviniame
lygmenyje. Tai daZniausiai biina susij¢ su susiformavusiais neigiamais saves ir kity suvokiniais,
gyvenimo stiliaus rigidiSkumu. Tokiais atvejais konsultantas gali nuspresti, kad klientas nejstengia
priimti jo siilomos pagalbos, bendradarbiauti keifiant gyvenimo situacijas ar gyvenimo stiliy.
Tokiu atveju naudinga gali buti individualiosios psichologijos psichoterapija. Ji gali praversti
Zmonéms, norintiems giliau pazinti save ir pakeisti savo gyvenimo stiliy.



