SKYRYBOS. KAIP SUPRASTI VAIKUS IR JIEMS PADETI?

Kuomet du Zmonés Seimoje nusprendZia pasukti skirtingais keliais, dazniausiai abiem iskyla
labai svarbus klausimas: “Kaip skyrybos paveiks muisy vaikus?” Tai vienas iS labiausiai
emociskai slegianciy klausimy tiek priimant sprendimg dél skyryby, tiek jau joms jvykus. Ko
gero vienpusisko atsakymo j Sj klausimg nerasime, kadangi skyryby procese dalyvauja tévai
ir vaikai turintys skirtingg pozidrj ar supratimg apie tuos pacius dalykus. Taciau yra jausmai ir
poreikiai badingi visiems vaikams, susiduriantiems su tévy skyrybomis ir taip pat kelios
bendros rekomendacijos, suteikiancios galimybe tévams padéti jy vaikams skyryby metu.
Prasidéjus skyryby procesui tévai pirmiausiai turéty atsigrezti j save. Vienas svarbiausiy
faktoriy, apibidinanciy vaiky savijautg skyryby metu ar po jy yra tai, kaip jo tévai ir kiti
artimieji tuo metu elgiasi. Tévai turéty rapintis savimi tiek emocine, tiek socialine bei
finansine prasme. Rupintis savimi emociskai reiskia, kad tévai turi pripazinti daugybe juos
uzpltdusiy jausmy. Tai néra lengva. Jie gali jausti pyktj, susiripinimg, kalte, nesauguma,
depresijg, baime, gali jaustis vienisi ir prarade savitvarda. Kartais tévai jauciasi nuvyle savo
vaikus ir ima abejoti savo saviverte. Taip pat gali atsirasti jvairiy neracionaliy baimiy ir
fantazijy, pvz.: kad vaikai nustos juos myléti. Sie visi jausmai nuolat maisosi ir tai yra
normalu ir natiralu. Norint padéti savo vaikams su tokiais jausmais reikés susitvarkyti ir juos
pergyventi.

Labai svarbu suprasti, kad kol jau¢iamas uzsléptas pyktis, nusivylimas ar kiti panasus jausmai
sutuoktiniui, Siuos jausmus reikia atskirti nuo savo, kaip tévy vaidmens. Kartais tai lengviau
pasakyti nei padaryti, tad pakliuvus j tokiy jausmy pinkles reikéty nebijoti kreiptis
profesionalios pagalbos. Tai bity didelé parama tiek vaikui tiek tévams susigaudyti savo
jausmuose. Juk vaikai myli abu tévus ir jiems reikia isSlaikyti stipry rysj su abiem is jy (iSskyrus
tuos atvejus, kai vaikas skriaudziamas). Padédami vaikui palaikyti rysj su abiem is tévy, tévai
lyg leidzia suprasti, kad myléti abu tévus yra gerai, tai padrgsinimas normaliam bendravimui
su abiem is jy.

Priimtas sprendimas, pranesSimas

Priémus skyryby sprendimg ilgam pokalbio su vaiku atidélioti nereikéty. Daznai tévai bando
iSvengti Sios skausmingos Zinios pranesimo, ypac kai vaikai dar yra nedideli, galvodami, kad
vaikas dar per mazas tai suprasti. Kartais net atsitinka taip, kad vienas is tévy tiesiog iSeina
vaikui miegant. Tuomet vaikas jauciasi paliktas ir apleistas. Tam, kad vaikas jaustysi saugus,
jam reikalinga kuo konkretesné informacija apie pasikeitimus jo gyvenime. Vaikai turi Zinoti
tiesg, nesvarbu kokia skaudi ji beblty. Paliktas nezinioje jis gali Siuos dalykus jsivaizduoti
daug baisiau nei yra iS tiesy, jaustis kaltas ir iSduotas. Vaikams reikia Zinoti tévy skyryby
priezastj, tam, kad jie neimty dél to kaltinti saves. Labai svarbu vaikui papasakoti kaip jo
gyvenimas atrodys po skyryby, uztikrinti, kad jis bus mylimas abiejy tévy (jei tai yra tiesa). Kg
reikéty pasakyti vaikams:
e Vaikams reikia iSgirsti, kad abu jy tévai juos myli, nepaisant pasikeitusiy tévy
tarpusavio jausmuy, kad jy jausmai vaikams niekada nepasikeis;
e Vaikams reikia zinoti, kad abu tévai ir toliau dalyvaus jy kasdieniniame gyvenime;
e Kad jy santykiai su broliais, seserimis, seneliais ir kitais artimais giminaiCiais
nepasikeis;
e Kad jie nepadaré ir nepasakeé nieko tokio, kas galéjo tévus priversti iSsiskirti;
e Kad tévai gailisi, kad savo sprendimu suteiké jiems tiek skausmo;



e Papasakoti apie planus dél gyvenamosios vietos, darzelio, mokyklos, uZzklasinés
veiklos ir pan.

Tévai turi bati saZiningi su vaikais jei jie nezino atsakymo j vieng ar kitg vaiko klausima. Taip
pat reikia suprasti, kad néra nei blogos nei geros reakcijos j tokig Zinig. Vienas vaikas gali
reaguoti galybe klausimy, kitam klausimai iSkyla daug véliau. Emociné vaiky reakcija taip pat
gali bati skirtinga. Vaikas gali verkti, gali tyléti, gali bati ir pykcio protrikiy. Norint padeti
vaikui, reikia priimti bet kokig vaiko reakcijg kaip natiraly reiskinj. I1Sklausyti kaip jis jauciasi,
stengtis nevertinti jy jausmo kaip blogo ar gero, pabandyti jj suprasti. Tai sustiprins tévy rysj
su vaikais.

Kartais tévams sunku teisingai elgtis. Tam gali trukdyti kaltés jausmas ir baimé prarasti vaiky
meile. Siekdami iSvengti Siy neigiamy jausmy tévai gali nenoriai kalbéti su vaikais apie
skyrybas. Tai gali bati trumpos, neaiskios uzuominos. Daznai formuojasi “neigimo koalicija”,
kai ir tévai ir vaikai neigia skyryby svarbag vaiko gyvenime. Toks neigimas atima iS vaiko
galimybe laiku pergyventi neigiamus jausmus ir toliau testi savo gyvenima. Jei vaikas atvirai
neparodo savo neigiamy jausmy, jam padéti yra daug sunkiau. Jis lieka vienas su savo
jausmais ir fantazijomis, kurioms negalime padaryti jokios jtakos, nes jy paprasciausiai
nezinome.

Kitas bldas tévams iSvengti savo kaltés dalies- perdéti jg ant kito. Tokiu atveju vienas is tévy
gali lengvai pakelti savo vaiky neigiamus jausmus, nes tikisi juos nukreipti j sutuoktinj. Pvz.:
tévas gali klausti vaiko :” Ar nori, kad a$ iSeiCiau?” ir kai vaikas verkdamas purto galvg, sakyti:
”Pasakyk savo mamai, kad tu nenori prarasti savo técio”. Toks kaltinimas vaikus gniuzdo. Jie
negali atsisakyti nei vieno i$ tévy. Kaip iSvengti Sio “lojalumo konflikto?” Kiekvienas is tévy
turi prisiimti savo atsakomybés dalj dél skyrybuy.

Kartais norédami iSvengti kaltés ir atsakomybés tévai slepia nuo vaiky skyryby fakta. Vaikas
visuomet jaucia, kad kazkas yra ne taip, taciau negali paklausti, o jo fantazijos apie galimus
paaiskinamus gali buti daug baisesnés uz realybe. Baimé, vienatvé, pasimetimas yra
neiSvengiami jausmai tokioje situacijoje. Tikétina, kad toks vaikas, blUdamas suauges stengsis
kontroliuoti mylimg Zmogy, bijodamas jj prarasti. Skyryby fakto nuo vaiko slépimas yra
netinkamas elgesys. Vaikui labai reikalinga parama ir supratimas i$ suaugusiyjy puses. Ir vél
gi, labai svarbu, kad kiekvienas is tévy prisiimty savo dalj atsakomybés dél skyryby ir dél
vaiky patiriamo skausmo. Sgmoningas atsakomybés suvokimas yra ne tas pats, kas kaltés
jausmas, kuris lyg ir teigia, kad mes neatsakingi ar blogai besielgiantys. Reikia drgsos priimti
tokig atsakomybe, taciau atsakomybés uz skyrybas prisiémimas yra svarbu, norint, kad tai
vaikui atnesty maziau zalos.

Vaiky reakcija

Kiekvieno vaiko reakcija j tévy skyrybas yra skirtinga, priklausanti nuo jo amzZiaus,
charakterio ypatumy, emocinés patirties. Nereikéty nustebti, jei pasirodyty, kad vaikas Sig
Zinig priemeé ypac lengvai. Neigimas ir nepasitikéjimas yra labai vaikams budingos reakcijos.
Reikéty tureti omeny, kad tokios reakcijos yra vaiko baimiy pasekmé:

e Viena i vaiky baimiy — jsitikinimas, kad jie padareé kazka netinkamo, kas sukélé tévy
skyrybas. Jie gali prisiminti paskutinj kartg kai nepaklause tévy - (nepasiklojo lovos ar



nevalgé piety). Reikéty paaiskinti ir padéti vaikams suprasti, kad tévy sprendimas
neturi nieko bendra su jy elgesiu, kad tame néra vaiko kaltés ir kad tai suaugusiyjy
problema.

e Dar viena vaiky baimé yra “prarasti” abu tévus. Vaikai supranta, kad vienas i$ tévy
nebegyvens drauge su jais. Jiems reikia nuolatinio patvirtinimo, kad jais bus
rapinamasi, kad tévai jy nepaliks. Reikia vaikus uztikrinti, kad iSsiskyré mama ir tétis,
taciau jie niekada neissiskirs su savo vaikais.

Vaikai nesiliauja fantazave, kad jy tévai neissiskirs, kad vieng dieng jie vél bus drauge. Jiems
yra per sunku priimti realybe, kad tévy sgjunga baigta. Reikia nuolat kalbéti su vaiku,
kartojant, kad tévai kartu nebegyvens. Vaikas gali manipuliuoti tévais, siekdamas tévy
susitikimy bendram laiko praleidimui ar pokalbiams, tikédamasis taip vél sugrazinti gerus
tévy santykius. Tokiu atveju vaikui reikéty Svelniai, bet tvirtai pasakyti, kad tévy sprendimas
yra galutinis.

Vaikai, taip pat kaip ir suauge dél skyryby patiria didziulj skausmg, todél svarbu leisti jiems
liGdéti. Kai mes matome, kad vaikas verkia, nes ilgisi iSéjusio té¢io ar mamos, nereikéty jo
raminti sakant “viskas bus gerai” ar “mama greitai grjs”. Vaikui reikia suaugusiojo supratimo
ir patvirtinimo, kad jo skausmas ir ilgesys yra normalds ir priimtini jausmai, kad bet kokios
emocijos, ar tai baty asaros ar pyktis (tinkamai iSreikStas) yra priimtinos ir geros. Jam svarbu
matyti ir suprasti, kad ir suauges litdi taip pat kaip ir jis. Taigi, suaugusieji turi leisti vaikui
iSgyventi visas emocijas, taciau taip pat labai svarbu, kad tévai neleisty vaikams manipuliuoti
susidariusia situacija. DazZnai, jausdami kalte dél skyryby, tévai leidZia vaikui nedaryti vieny
ar kity pareigy ar ignoruoja elgesio problemas. Bet kokio amzZiaus vaikams, gyvenantiems
kartu su tévais ar atskirai su vienu iS tévy, reikalingos aiskios elgesio ribos. Tik aiskiai
nustatytos elgesio ribos sukuria patikima ir saugia aplinka.

Kaip vaikai supranta skyrybas

Skirtingame amZiuje vaikai skirtingai suvokia ir priima tévy skyrybas, tad bendraudami su
vaikais tévai turéty atsizvelgti j jo amziy ir stengtis pateikti informacijg vaikui suprantamame
lygmenyje.

Kadikio amZiuje, jausdamas tévy dirglumg ir nervinguma vaikas gali taip pat bati neramus,
liautis stengtis uzmegzti emocinj rysj su tévais. Reikéty stengtis iSlaikyti nepakitusj dienos
ritma, laikyti kuo daugiau mégstamy kadikio daikty ar Zaisly arciau jo, sukurti kuo ramesnj
klimatg namuose.

2-3 mety vaikai supranta, kad vienas i$ tévy nebegyvena namuose. Jie gali reiksti pyktj pries
tévus, gali prarasti jau jgytus jgudZius: pvz.: “sédéti ant puoduko ar pradéti vél Ciulpti nykst;.
Reikéty praleisti kuo daugiau laiko su vaiku, blti nuosekliais savo atsakymuose, uztikrinti
vaika, kad jis yra mylimas bei suprasti jo sielvartg. Taip pat reikéty pasikalbéti su kitais
suaugusiais, dalyvaujanciais vaiko gyvenime kaip elgtis su vaiku Siuo sunkiu pereinamuoju
laikotarpiu.

lkimokyklinio amZiaus vaikai bei pradinukai (4-8 m.) jau gerai supranta, kad tévai niekada
nebegyvens kartu. Juos gali kankinti kaltés jausmas, jie gali jaudintis dél pokyciy savo
asmeniniame gyvenime, gali tapti agresyvis tévo, kurj kaltina deél skyryby atzvilgiu.



Ikimokyklinukai gali kovoti su skirtumu tarp fantazijos ir realybés, fantazuodami, kad jy tévai
susitaikys ir vél gyvens kartu. Vieno isS tévy iséjimg jie gali traktuoti kaip jy atstimima.
Suaugusieji turéty bati atidds ir jautris vaiky baiméms. Reikéty uztikrinti vaikg, kad jo
poreikiai bus patenkinti, kalbétis su vaiku apie jo mintis ir jausmus. Nuolatos kartoti, kad
vaikas néra atsakingas ar kaltas dél tévy sprendimo, taciau aiskiai parodyti, kad kelio atgal
néra — tévai kartu nebegyvens.

Vyresnieji mokyklinukai ir paaugliai supranta kas yra skyrybos, taciau gali iskilti sunkumy
priimant esama realybe bei $eimoje atsirandancius poky¢ius. Sio amZiaus vaikai vis dar gali
kaltinti save dél skyryby. Paaugliai gali elgtis taip tarsi jiems niekas nerlpi, gali nustoti
draugauti su savo geriausiais draugais ar liautis lankyti mégstamg burelj, gali pradéti
nenuspéjamai elgtis, jausti nepasitikéjimg savo ankstesniam suvokimui apie meile, Seimg ir
santuoka, gali pasijusti per greit suauge. Abu tévai turéty dalyvauti vaiko gyvenime, pazinti
jo draugus, rasti bendry uzsiémimy. Jvertinkite vaiko stiprigsias puses, paskirkite vaikui
pareigas namy buityje ir rodykite pasitikéjimg bei vertinkite jo dalyvavimg bendruose
reikaluose.

Kai kurie jausmai budingi bet kokio amziaus vaikams:

Gilus skausmas ir liadesys dél to kas jvyko gali pasireiksti labai jvairiai. Kartais vaikai verkia,
tampa nesavarankiski, tarytum “sumazéja”, pradeda elgtis taip, lyg buty jaunesni. Kartais -
uzsidaro savyje, nustoja dométis Zaidimais ir draugais. Kartais lildesys pasireiSkia jvairiais
kiino negalavimais: galvos ar pilvo skausmais, daznu pykinimu ar kitais sutrikimais.

Pyktis, kurstomas budingo vaikams polinkio visus aplinkos daiktus skirstyti tik j “blogus” ir
“gerus”, be tarpiniy niuansy. “Blogas” tas kuris paliko, neskambina, “blogas” tas , kuris
neisSsaugojo, abu “blogi”, nes nuolat pykosi, “blogas” jis pats, nes tévai daznai vaidijosi dél jo
nepaklusnumo. Savo pyktj vaikai gali iSlieti ant vieno i$ tévy, ant daikty, gyviny. Gali tapti
agresyvis su draugais nepaklusnis namuose, mokykloje. Paauglystéje pyktis daZnai
iSreisSkiamas iSSaukianciu elgesiu, atviru protestu, draudimy ignoravimu.

Geda dél tévy skyryby pirmaisiais ménesiais gali bati labai stipri. Dél jos vaikas vengia
kalbétis apie tai su draugais, slepia, kad tévai nesutaré, kad nebegyvena kartu. Tokioje
situacijoje jis jauciasi labai vienisas, niekam nereikalingas ir nieko nevertas.

Baimeé kyla kiekvienam Zmogui. Po skyryby vaikas bijo dél savo ateities, kad jo nepalikty
kitas tévas, kad nesusirgty ar nenumirty paskutinis juo besirtpinantis Zmogus. Bijo, kad tévai
nesuprasty, kad jis pyksta ant jy, kad ilgisi to, kurio nuo Siol nebegali matyti kasdien.

Tévy tarpusavio bendravimas

Ar galima aukotis vaiky vardan ir nesiskirti? Galima pabandyti susitaikyti ir atstatyti
konstruktyvius, visus patenkinancius santykius. Tik tai yra prasminga. Vaiko gyvenimas
nuolat konfliktuojancioje Seimoje, kur suauge vienas kitg Zemina, jZeidinéja ar Seimoje
kurioje vyrauja Salta atmosfera ir “nekalbadieniai” neigiamai veikia vaiko raidg ne ka maziau
negu skyrybos. Vaikai laiko save dalimi mamos ir técio ir bet kokia neigiama informacija ar



komentarai apie vieng isS tévy vaikams siejasi su jais paciais. Tai gali smarkiai paveikti vaiko
saves, kaip asmenybés suvokima bei jo saviverte.

Vaikui svarbu palaikyti gerus santykius su tévu (kuris nebegyvena kartu). Daugelis vaiky ilgisi
tévo net praéjus keleriems metams po skyryby. Vaikas gali jausti gédg, kad vienas i$ tévy
nebegyvena su juo, ir dél Sios priezasties gali jaustis prastesniu nei kiti. . Pastovus santykis su
tévu padeéty apsaugoti vaikg nuo Sio jausmo, padéty jam jaustis reikalingu. Pastovus
bendravimas su tévu taip pat teigiamai veikia vaiko santykius su motina. Vaikas jauciasi
maziau nuo jos priklausomas.

Svarbu atkreipti démesj j tai, kad geri santykiai su tévu gali bati tik tada kai vaikas jaucia
vidine laisve tai daryti, o tam reikia kad abu tévai palaikyty santykius, jei ne teigiamus, tai
bent neutralius. PrieSingu atveju beveik nejmanoma iSvengti lojalumo konflikto. Tokia
dilema gniuzdo vaikg ir neigiamai veikia jo santykius su abiem tévais. Tévy konflikty metu
vaikai apskritai jauciasi nereikalingi, nesvarbus, nenorimi, jauciasi “esg klaida”, todél jiems
sunku save suvokti kaip vertingus asmenis, save myléti ar matyti savo gyvenimo prasme.
Vaiko santykiai su tuo tévu, su kuriuo gyvena priklauso nuo santykiy su antruoju is tévy.
Kartais “savaitgaliniai” tévai yra idealizuojami: tada berniukams sunku save realiai vertinti ir
siekti realaus “as”, o mergaitéms sunku turéti realistinius ltkesCius vyry atzvilgiu. Blna ir
atvirksciai, kai negyvenantis kartu tévas yra kritikuojamas ir nuvertinamas. Tokiu atveju
berniuky identifikacija nukencia, kaip ir mergaiciy susidoméjimas priesinga lytimi.

Vaiky aukléjimas skirtinguose namuose

Nepaisant to kiek laiko vaikas leidzZia su kiekvienu is tévy, po skyryby jis turi dvejus namus.
Tévai turéty suprasti, kad niekuomet nereikia vertinti ar kritikuoti kito tévo namy. Reikety
sutarti dél bendry taisykliy abiejuose namuose. Ko gero, daugumoje Seimy tai néra taip
paprasta, taciau svarbu kad vaikas jausty tévy atsakomybe uz tai.

e Vaikas gali priprasti prie tam tikry skirtumy skirtinguose namuose, taciau jis turi
zinoti, ko gali tikétis ir ko ne. Vaikams nelengva adaptuotis prie tokiy permainy. Tam,
kad vaikas pasijusty saugesnis, reikéty stengtis jam suteikti kuo daugiau informacijos
apie Seimos planus. Tai sumazinty jtampa ir padéty jam pasijausti saugiau.

e Reikéety vengti konkurencijos su kitu tévu dél geresniy gimtadienio dovany ar pacios
Sventés organizavimo. Geriausiai buty tai aptarti iS anksto kad véliau vaikas
nepasijusty sutrikes ar nesijausty, kad juo yra manipuliuojama.

e Tévas, negyvenantis kartu su vaiku turéty vaikui skirti savo namuose vietg, kuri
priklausyty bitent jam. Tai gali bati atskiras kambarys, ar kambario kampas
(priklausomai nuo galimybiy), taciau vaikas jausis svarbus, Zinodamas, kad jis taip pat
priklauso tiems namams.

e Nelaikykite vaiko “sveciu” savo namuose. Vaikg galima jtraukti j visus ruoSos darbus
(ar tai baty kambariy tvarkymas ar piety ruosSimas. Galite susikurti Seimos ritualus,
tai padés smagiau leisti laikg drauge.
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