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Mitas ir atmintis

Vos tik baigiau rankrast], supratau, kg reiskia gyventi su mitu ir kg reiskia gyventi be jo... Tas
zmogus, kuris mano galintis gyventi be mito arba uz jo riby, tarsi iSrautas i§ Sakny, neturi tikro
ry$io nei su praeitimi, nei su protéviy gyvenimu, kuris tesiasi jame, nei su Siuolaikine Zmoniy
visuomene. Sis jo proto Zaisliukas niekada neuZgriebia gyvybés gelmiy..

— C. G. Jung

Adrienne, sulaukusi beveik trisdeSimties, per pirmuosius terapijos seansus ne kartg teigeé
galvojanti apie savizudybg. Ji nuolat svarstydavo apie Suolj ] up¢ arba Zengima prie§ sunkveZimj.
Kai primindavau jai, kad jeigu ji i$ tiesy noréty padaryti vieng i$ ty dalyky, akivaizdziai galéty tai
padaryti, ji liaudavosi tuo keliu eiti. Taciau ji toliau elgdavosi taip pat: j kiekvieng seansg ateidavo
sujaudinta dé¢l visko, beveik kaskart kartodama: ,,Esu didziausioje krizéje, kokioje kada nors
buvau!*

Frazé ,,AS negaliu® per kiekvieng seansa skambédavo deSimtis karty; beveik visada, kai
sitilydavau kokig nors interpretacija, ji ja sutikdavo suirzusi sakydama ,,Ne*“. Atrodé, kad ji tarsi
maitinosi savo pykciu. Mintyse tyliai svars¢iau, kad iki $iol jai turbiit pavykdavo iSsisukti su tokiu
elgesiu, nes ji buvo stulbinamai grazi moteris. Jos neurotinis elgesio modelis akivaizdziai émeé irti.
Taciau kaip surasti prieiga, per kurig galétume prie to priartéti?

Vieno i$ ankstyvyjy seansy metu ji pradéjo sakydama: ,,Nezinau, ar $i valanda bus terapija,
ar ne. Esu Soko biisenoje.“ Ji pravirko, o tada verkSlenanciu balsu tesé¢, kad jos vaikinas
i§sinuomojo buta, kuriame jai vietos neatsirado. Jis jg atstimé, ir ji buvo visiSkai sukrésta. Tada ji
taré: ,, Tu turi kg nors pasakyti... Kazkas turi numesti bomba.*

AS tam pritariau. Paklausiau, ar ji suvokia savo balso tona, kuriuo man sako visa tai?
Atsakymas buvo “Ne”. Tada paklausiau, ar prisimena, jog ankstesnio seanso metu teigé, kad jai

jau gana §io vyro ir svarsté iSmesti jj lauk? “Ne”. Taip pat atkreipiau démes], kad per kiekvieng



seansg ji pasakodavo tg padig istorija, tik su kitais veikéjais. Emiau svarstyti, kodél ji apskritai
atéjo ] terapija; ar tik tam, kad rasty raudy siena, prie kurios galéty iSsiverkti?

Tai Siek tiek iSsklaidé jtampa, taciau terapijoje vis dar nepajudéjome i§ vietos. Tuomet
paprasiau jos papasakoti ankstyviausius vaikystés prisiminimus. Ji pateiké du.

Pirmasis buvo apie senelj, kuris sirgo ir merd¢jo; jis vémeé geltonu skysciu. ,,Mane uZpliido
aiSkus suvokimas, kad esu visiskai bejégé ka nors dél to padaryti.*

Antrasis prisiminimas tiesiogiai siejosi su tuo, k3 tuo metu nagrinéjome: “Zaidziau su
mama, kad esu kiidikis. AS vaidinau, kad esu uzgautas kiidikis, o ji mane guosdavo, keisdavo
vystyklus ir pana$iai. Dalis Sio Zaidimo buvo tokia: kiekvieng karta, kai ji kg nors padarydavo, as
turédavau pasakyti: “Ne, tai nepadeda.” “Man labai patiko §is Zaidimas”.

Buvo visiskai akivaizdu, kad $is zaidimas jai patiko, nes ji jj t¢sé visg savo gyvenimg ir
dabar zaidé jj su manimi. Pirmasis prisiminimas yra papildantis: ji buvo bejégé padéti seneliui,
galbiit mate ir save, per gyvenimg einancig be jégy ar gebé&jimo paveikti aplinkinius Zmones.

Taciau antrasis prisiminimas buvo kur kas reikSmingesnis: ,,AS§ esu uzgautas kudikis ir
turiu jrodyti, kad man niekas negali padéti“. Sis modelis buvo mitas, formaves jos elgesj visa
gyvenimg bei tapes puikia atspirtimi terapijoje. Kai atkreipiau j tai jos démes;j, ji pagaliau pradéjo
aiSkiau matyti situacijg, ir mes galéjome testi terapija, turédami vil€iy, kad ji bus sekminga.

Kaip matome $ios pasyvios, nervingos moters istorijoje — moters, kuri be galo kartoja ta
pat] zaidima, siekdama jrodyti, kad pasaulis jai nepajégus padéti — Zmogaus asmeninis mitas
dazniausiai rySkiausiai atsiskleidzia ankstyvuosiuose vaikystés prisiminimuose. Nesvarbu, ar
konkretus prisiminimas i§ tiesy jvyko. Tuo negalime biti tikri, ir i§ esmés tai visiSkai neturi
reikSmés — nesvarbu, ar Sis jvykis tikras, ar vaikiska fantazija. Dazniausiai pats klientas negali
tiksliai pasakyti, ar tai buvo realybé, ar sapnas, ar prasimanymas. Su ta pacia problema teko
susidurti ir Freudui, tyrin¢jant savo kiidikiy seksualumo teorijas — jis rémési Viktorijos laiky
motery prisiminimais apie tai, kad jos buvo iSprievartautos savo paciy tévy. IS pradziy Freudas Sias
istorijas priéme kaip faktus, taciau véliau nusivylé, kai pradéjo jtarti, kad daugelis jy yra mitai, o
realiis jvykiai. Vis délto Sios istorijos yra tokios pat reikSmingos, kaip vaikystés mitai apie vaiko
gyvenimg su arogantiSku Viktorijos laiky tévu, kuris tikéjosi, kad vaikas jvykdys kiekvieng jo
norg. Svarbu ne pats jvykis, o pasakojimas kaip mitas, ir miisy pozitriu reikSmingiausias klausimas

yra biitent mito kiirimas apie jvykj — realy ar jsivaizduotg.



ATMINCIAI REIKALINGAS MITAS

Atmintis daugiausia remiasi mitu. Miisy sgmonéje jvyksta tam tikras jvykis — realus arba
fantazijoje; mes jj jtvirtiname atmintyje, diena po dienos jj lipdydami tarsi molj — ir netrukus i$
to jvykio sukuriame mitg. Tuomet §] mitg saugome atmintyje, kaip gair¢ blisimiems panasiems
iSgyvenimams. Mitas mazai ka pasako apie tikslias Zzmogaus gyvenimo aplinkybes, taciau jis daug
atskleidzia apie patj zmogy, kuris prisimena. Zmogus ta jvykj i§ naujo suformuoja, perkuria, ¢ia
suteikdamas spalvos, ten pridédamas kelias detales — ir taip atsiveria jo asmenyb¢ bei jo poZiiiris
1 gyvenimg. Kaip pasakyty Sartre: ,,Mitas yra transcenduojantis (perZengiantis) elgesys.*

Mitas susiformuoja i§ vaiko dedamy pastangy suprasti keistas patirtis. Mitas sustato
iSgyvenimus ] tam tikrg tvarka, tarsi sudélioty déliong: truputj i vieno jvykio, truputj i$ kito. Per
kiirybiska atminties veikimo procesa ir Zmogaus proto nuoseklumo poreikj gimsta mitas. kuris
véliau yra ,maitinamas® — toliau plétojamas ir stiprinamas. Mito sukiirimas vaikui suteikia
palengvejima — didesnj ar mazesnj. Daznai mitas yra vienintelis dalykas, uz kurio vaiko protas gali
uzsikabinti, ir nesvarbu, ar jis skaudus — jis vis tiek bus maziau skausmingas nei tikrasis jvykis.
Mitas turi raminamajj poveiki, net jeigu — o galbiit biitent todel — jis pasakoja apie Ziaurius dalykus.

Poeté Susan Musgrave rase,

You are locked
in a life

you have chosen
to remember.

(tu esi jkalintas gyvenime kurj pats pasirinkai atsiminti)

Pasirinkimas dazniausiai bina nesgmoningas, bet nepriklausomai nuo to — veiksmingas.

Ka Zmogus prisimena i$ savo vaikystés, pavyzdziui, 1§ antryjy ar tre¢iyjy gyvenimo mety,
dazniausiai téra vienas ar du jvykiai, o tiikstanc¢ius kity tuo metu vykusiy dalyky jis pamirsta.
Kudikis per dieng maitinamas tris kartus, per metus guldomas miegoti 365 kartus, taciau visa tai
iSblésta 1§ atminties — jis prisimena tik tg vieng dalyka. Taigi prisiminimas yra visiSkai nesusijes

su jvykio daznumu — i§ tiesy dazniausiai pamirStame biitent tuos veiksmus, kuriuos atlickame



dazniausiai, pavyzdziui, kasdienj kélimgsi ryte. Prisiminimas turi turéti kokia nors ypatinga
reikSme, svarbig prasm¢ tai mazai mergaitei ar berniukui.

Misy anksc¢iau tekste pateiktame pavyzdyje, Adrienés prisiminimai sukasi apie du jvykius.
Laikui bégant jie jgauna savy spalvy, o mitas dar labiau sustiprinamas ,,nelaimingos vaikystés*
motyvo. Netrukus ji jau turi ,,prisiminimg™ mito pavidalu, kurj po dvideSimt penkeriy mety
pasakoja man, savo terapeutui. Adriené¢ gyveno pagal antrinj savo senelio mirties mita (,,AS esu
bejege ka (,,AS esu bejégé pries iSkylancias gyvenimo problemas®), taciau jos pirminis mitas —
pasitenkinimas neleidZiant pasauliui jai padeéti. Taigi zaidima, kuri ji Zaidé su mama, ji tesé visg
gyvenima: ,,4As esu labai reikli, o pasaulis bejégis kq nors dél manes padaryti.

Tam tikru momentu mitas tampa pasgmoningu, ir tuomet jis virsta Stai kuo: ,,Koks malonus
galios pojiitis mane apima, kai jrodau, kad pasaulis niekuo negali man padéti — i8S tikryjy asS net
gyvenima taip susidéliosiu, kad niekas negaléty man padeéti!* Ji iSmoksta jausti pasitenkinima
sakydama kitiems zmonéms — §iuo atveju savo terapeutui — ,,Ne, tai nepadeda“. Paradoksalu tai,
kad Sis galios neigimas ir suteike jai tikra galios jausma savo aplinkoje ir pasaulyje, nors
objektyviai zitirint, toks elgesys buvo destruktyvus.

Atmintis yra keistas reiSkinys, o dar keistesne ji tampa, kai nagrinéjame ja kartu su mitu.
Amerikos koledzy ir universitety psichologijos kursuose studentams paprastai aiskinama, kad
atmintis yra tarsi kompiuterio faily sistema — duomeny bazé, kuriame jraSomos kasdienés patirtys.
Veéliau 18 ten ,,prikeliame® prisiminimus, kai jy prireikia. Koledzuose mums aiskinama, kad
Htaisykles, pagal kurias veikia atmintis, yra jvykiy naujumas, ryskumas ir daznumas. Tai reiskia,
kad mes turétume prisiminti tai, kas jvyko neseniai, ryskiai ir vyko daznai.

Tai toli nuo tiesos. Visos Sios psichologijos pamoky uzduotys yra skirtos lavinti
mechanine, zoding atmintj, nesgmoningus skiemenis (angl. nonsense syllables) — turite gera
atmintj, jei galite prisiminti tas nesagmones, kurias mokytojas uzras¢ ant lentos. Intelektualus
,robotas® lengvai prisitaiko prie tokiy testy ir jy ,,teisés” jam tinka, nes jam svarbiausia tik
mechaninis jsisavinimas, o ne kiirybiSkumas ar prasmé. Taciau kiirybingi studentai daznai jauciasi
1zeisti dél tokiy testy, nes jie Zino (ar bent jau jtaria), kad visas $is projektas yra biitent tai, kaip jis
ir vadinamas — nesgmong.

Koks absurdiSkas yra §is pozitris ] atmintj! Koks klaidingas supratimas manyti, kad
Zmogaus atmintis neturi nieko bendro su prisiminimo reikSme ar prasme paciam Zzmogui. Ernest

Schachtel savo klasikiniame es¢ ir knygoje ,,Apie atmintj ir vaikystés amnezija“ (angl. ,,On



Memory and Childhood Amnesia ) ra8¢: ,,Atmintis niekada nebtina beasmeng, ji veikia remdamasi

reikSme, svarbia konkre¢iam zmogui®.

ADLERIS IR ANKSTYVIEJI PRISIMINIMAI

Alfredas Adleris buvo pirmasis tarp ankstyvyjy psichoterapijos lyderiy, kuris suprato
ankstyvos vaikystés prisiminimy reikSme. [zvalgus ir kuklus zmogus, jis pasiZyméjo nepaprastu
jautrumu vaikams. Biidamas vienas 1§ pirmyjy psichoterapijos lyderiy, jis daré jtakg Harry Stack
Sullivan per Adolph Meyer, kuris iSverté¢ vieng i§ pirmyjy Adlerio knygy ir buvo Sullivan
psichiatrijos mokytojas. Biidamas Freudo kolega 20 amziaus pradzioje, 1913 m. Adleris nutrauké
ry$ius su juo ir jkiiré savo mokykla, kurioje centriniu démesio objektu tapo mity socialinis
aspektas. Jis tikéjo, kad neurozés priezastis yra ,,socialinio intereso* stoka, t. y. neurotiSki Zmonés
yra tie, kurie yra izoliuoti nuo savo bendraminéiy ir kity Zmoniy. Psichologinés problemos
neiSsprendziamos tol, kol klientas neiSugdo pakankamo socialinio intereso (t.y. susidoméjimo
visuomene), kol jis nepripazjsta savo atsakomybés prie§ bendruomeng. Todél Adleris radikaliai
priesinosi iSimtinai meilés sau evangelijai; jis rinkosi kalbéti apie savigarbg ar integraluma, arba,
pasitelkdamas savo specialiag sgvoka — apie ,,socialinj interesg™. Jis taip pat prieSinosi toms
terapijos rusims, kurios pernelyg akcentavo egocentriSkuma ir savarankiskuma. Jis bty kritikaves
narcisistinj pozirj | save, ,,viskas man®, panasiai kaip Bellah ar MacIntyre. Galbut dél to Adleris
daznai yra nepakankamai pastebimas psichoterapijos raidoje Amerikoje — jo idéjos priestarauja
milsy susizavéjimui narcisizmu ir egocentrizmu. (...)

IS savo didelés patirties gydant vaikus, Adleris iSvysté pagrinding idéja apie ,,vedancia
fikcijg* arba fiktyvy tiksla, kuris yra mito sinonimas. Tai reiSkia reikSminga jvykj ankstyvoje
vaikystéje, kurj zmogus prisimena; Sis jvykis paver¢iamas mitu, kurj Zmogus naudoja kaip
gyvenimo tiksla, gaire, nesvarbu, ar jvykis buvo tikras, ar iSgalvotas. Per vélesnius gyvenimo
metus, Zmogus nuolat grizta prie savo fiktyvaus tikslo, kaip prie paslépto mito apie save. Zmogus
per §] mitg pazjsta save. (...) Todél Adleris visada paklausdavo kliento antrojo ar treciojo terapijos
seanso metu: ,,Koks tavo ankstyviausias vaikystés prisiminimas? Jis tikéjo, kad néra atsitiktiniy
ar nesvarbiy prisiminimy, o atminties procesas jokiu biidu negali biiti lyginamas su fotografiniu

jrasu.



Zvelgiant j literatiirg — rasytinj atminties prieglobstj — randame jdomiy poety, aprasanéiy
atminties funkcija. ,,Stai kam reikalinga atmintis“, — ras¢ T. S. Eliot (Thomas Stearns Eliot) savo

kiirinio ,,Little Gidding* pabaigoje:

For liberation—not less of love but expanding,
Of love beyond desire ... and so liberation

From the future as well as the past.

Atmintis gali mus i$laisvinti nuo prisiri§imo, nuo troskimy ar prisiriSimo prie neteisingy
dalyky. Atmintis yra misy vidinés dirbtuvés, kuriose leidziama vaizduotei klajoti, kur gimsta
naujos ir kartais nuostabios id¢jos, kur matome Slovingg ateitj, kuri mus jaudina. Atmintis ir mitas
yra neatskiriami, tai apie kg as niekada nesu gird¢jes psichologijos kursuose. Pasak Dante, atmintis
gali paversti praeitj bet kokiu mitu, bet kokia istorija, bet kokia viltimi. Dante tik¢jo, kad per mita

atmintis gali mus nuvesti pas Dieva.

Atmintis yra kiarybiskumo motina. Tai mitas, apie kurj verta susimastyti. Juk biitent
atmintyje saugome ir meégaujamés reikSmingomis patirtimis, nuostabiais vaizdais, svarbiais
jvykiais. Atmintyje $ios brangios patirtys susijungia j mita, kuris pasakoja mums istorijg. Sakome,
kad ,,miegame su idéja“, ir pabude galime jausti, jog atradome naujg jzvalga, tarsi tai biity dievy
dovana. Ir kas gali pasakyti, kad néra? Mnemosyne, arba ,,Atmintis“, yra deive, kuri surenka miisy
patirtis, 1§ kuriy gimsta nauji atradimai, raSomi eilérasciai, jkvépiami didziuliai kiiriniai ir amzini

paveikslai.



