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Alfredas Adleris, kalbédamas apie trauminius patyrimus, ivedé savoka
spsichinis Sokas® (angl. psychic shock). Psichinis Sokas i§ esmés lydi kiekvieng
stresa kelianti patyrimg ir pasizymi anksciau turétos pasaulézitiros sugriuvimu
(Hjertaas, 2013). Psichologai daznai sutaria dél to, jog traumuojantis patyrimas
turi tam tikrus universalius iSgyvenimus, pavyzdziui, su gedulu susije jausmai po
artimojo mirties, baimé ar nepasitiké¢jimas Zmonémis po nusikalstamos veikos
patyrimo. Taciau Adleri labiausiai domino klausimas, kodél butent vieni Zmoneés
tampa pernelyg prisiriSe prie tam tikro trauminio patyrimo, kai kiti, tuo tarpu, ne?

Prie§ atsakant i §i klausima svarbu paminéti, jog Adleris buvo subjektyvaus
determinizmo atstovas, teigiantis, jog individo charakteri lemia tai, kaip jis pats
iprasmina savo patyrima, o ne prigimties ar situacinés aplinkybés (objektyvus
determinizmas). Zinoma, negalima ignoruoti ir objektyviy aplinkybiu, tac¢iau daug
svarbiau sutelkti démesi i pati individa ir jo subjektyvu pasaulévaizdi, kuri Adleris
pavadino gyvenimo stiliumi. Autorius teigia:

»Nera tokios patirties, kuri biity séekmeés ar nesékmés [tiesioginé] priezastis.
Mes ne kenciame nuo Soko, kilusio dél tam tikros patirties, — vadinamos trauma — bet
ja paverciame tuo, kas dera su musu tikslais. Mes esame save apsprendziantys
tomis prasmémis, kurias mes suteikiame savo patirtims. Tad beveik visuomet yra
klaidinga tam tikras patirtis laikyti savo gyvenimo ateityje pagrindu. Prasmés néra
nulemtos situacijy. Mes nulemiame pacius save tomis prasmemis, kurias suteikiame
toms situacijoms.“ (Adler, What Life Should Mean to You, 1932)

Taigi, Adleris teigé, jog svarbiausia yra atsizvelgti i Zmogaus gyvenimo stiliu,
subjektyvu suvokima bei ivykiu vertinima. Vélesni individualiosios psichologijos
atstovai taip pat sutaria dél to, jog traumos suvokimas yra daugiausiai subjektyvus
ir nulemtas individo gyvenimo stiliaus. Dera pabrézti, jog kalbédamas apie psichini
Soka Adleris turéjo omenyje salyginai lengvus stresinius ivykius, todél ju atzvilgiu
daug svarbiau susitelkti i tu ivykiu vieta individo pasaulézitiroje. Itin sudétingos
trauminés patirtys daznai sunkiai integruojamos i gyvenimo stiliy ir dél to kelia
didesni iSSuki tiek paciam zmogui, tiek psichoterapeutui, dirbanc¢iam su

traumomis.



Apibudindamas kur kas sunkesnius trauminius patyrimus, Adleris teigeé:

»Jeigu mes manysime, kad [simptomai] néra atsirade be jokios prasmeés ir
bandysime juos izZvelgti kontekste, suprasime, jog jie atsirado tuomet, kai pacientas
susiduré su problema, kuri jam buvo pernelyg sudétinga. Simptomai iSlieka todél,
kad islieka problema.“ (Adler, 1933, ciS. i§ Ansbacher ir Ansbacher, 1956).

Galima teigti, jog potrauminiai simptomai atsiranda ir isisenéja dél dvieju
priezasc¢iu: pirma, simptomai atsiranda, kaip signalas, didinantis budruma
problemai, kuri neturi paprasto sprendimo; antra, simptomai gali atsirasti dél
paties individo subjektyvios patyrimo interpretacijos, kuri gali lemti perdéta
prisiriSima prie traumuojancio ivykio. Dél neiSsprestos problemos (neintegruoto
trauminio patyrimo) potrauminiai simptomai ne iSnyksta, o iSlieka. Dél to
palaipsniui ivairios trauminio patyrimo aplinkybés ar padariniai gali saveikauti su
individo gyvenimo stiliaus tam tikrais aspektais, pavyzdziui: Zmogus, visa
gyvenima labai vertines fizine iSvaizda dél traumos pasekmiy lieka su randuotu
veidu ir tai itin apsunkina traumos integracija; vengiancio tipo asmenybés po
traumos gali visai atsiriboti nuo socialinio pasaulio; egocentriSkumu bei
prieSiSkumu pasiZymintys asmenys déka traumos gali tapti dar labiau prieSiski bei
itarus kitu zmoniu atzvilgiu. Adleris Sioje vietoje pastebi, jog Sitaip individas
panaudoja traumuojancia patirti savo esamos pasauléziuros sustiprinimui, kitaip
tariant, tam tikro gyvenimo stiliaus aspekto iSrySkinimui. Akivaizdu, jog ne
visuomet paciam zmogui tai atneSa teigiamas pasekmes. Dazniau individas taip
sustiprina tam tikras nebutinai jam padedancias savo nuostatas.

Anot Adlerio, potrauminiam laikotarpiui budingos reakcijos yra panasios i
neurotiSkos asmenybés. Trauma patyres Zmogus daznai ima vengti gyvenimo
keliamuy reikalavimu bei uzduociu dél to, jog jo gyvenimo stilius patyré nesékme,
bandydamas susitvarkyti su iSkilusia problema. Tos nesékmés, vadinamos trauma,
padarinys ir yra iSlikimas jvairiu simptomu, padedanciu atsitraukti nuo problemos
esmés ir iSvengti patyrimo integracijos (kitaip tariant, simptomas iSlieka su tam
tikru tikslu). Vietoje to, Zzmogus identifikuoja save su pasireiSkusia simptomatika,
kuri daznai Zalingai pasireisSkia jo gyvenimo stiliuje.

Siuolaikinis individualiosios psichologijos atstovas Strauch (2001) teigia, jog
nebutinai kiekvienas potrauminis simptomas yra tarnaujantis tam tikram tikslui.
Psichologas kelia klausima, kiek traumos padariniai yra pasitelkiami individo
gyvenimo stiliaus kaip atsakas i neiveikiamag problema, o kiek trauma yra iSorinis

veiksnys, nulemiantis net gyvenimo stiliaus pokycius, t.y. pasikeitimus individo



pasauléziuroje, keliamuose tiksluose bei nuostatose apie gyvenima, Zmones ir
pasauli. Jis teigia, jog trauminés patirtys daznai iSlieka neintegruotos i individo
asmenybe, todél jos periodiskai vis iSgyvenamos sapnuose, panikos priepuoliuose,
ivairiose gyvenimo situacijose kylanciose emocinése reakcijose. Taip jos tampa
tarsi psichologiniu augliu, sutrikdanc¢iu Zmogaus asmenybe, judéjima tikslo link,
gyvenimo reikalavimu ijvykdyma bei iSkreipianciu suvokima. Taciau kai Sis
patyrimas yra interpretuojamas, t. y. iprasminamas, jis tampa gyvenimo stiliaus
dalimi, todél neiSvengiamai ivyksta pokycCiai paciame gyvenimo stiliuje. Strauch
pastebi, jog daznai Zzmonés po traumuojanciu ivykiu kei¢ia budus, kuriais lig tol
sieké savo tikslu, i naujus. Neretai nutinka taip, kad Sie pokycCiai Zmogaus
gyvenime atnesSa ne nauda, o zala.

Esant tokiai potrauminei psichikos dinamikai individualiosios psichologijos
konsultanto ar psichoterapeuto uzduotimi tampa supratimas, koki vaidmeni
individo isitikinimams apie save, kitus bei pasaulj, atlieka traumuojancio patyrimo
sukeltos pasekmés, o kiek tai yra nulemta jo gyvenimo stiliaus. Kaip teigia
Hjertaas (2013), neprotinga butu atmesti traumos poveiki ir traktuoti ji vien kaip
gyvenimo stiliaus apraiSka, taciau svarbu suprasti sudétinga gyvenimo stiliaus
pazeidziamumo bei iSoriniu traumuojancio ivykio faktoriu saveika bei Sios saveikos
pasekmes. Tam igyvendinti butinas holistinis pozitris i Zmogu, leidZiantis
atsizvelgti i ivairius individo psichikai itaka darancius veiksnius.

Adleris teigia, jog vienas svarbiausiu veiksniu, lemianc¢iu sékmingg kiekvieno
zmogaus raidg yra bendruomeniskumo jausmo (vok. Gemeinschaftsgeftihl), véliau —
socialinio intereso (angl. Social Interest), formavimasis. Autorius teigia, jog
svarbiausia, ko reikia visiems Zmonéms, - tai jausti, jog priklausai visuomenei ir
turi joje savo vieta (Ferguson, 2007). Dera pridurti, jog Zmogaus galéjimas jaustis
lygiaverciu su kitais Zmonémis bei naudingai prisidéti prie kity Zmoniu geroveés yra
vienas i§ pamatiniy dalyku, palaikantis psichine sveikata bei paties individo
gerove. Patyrusio trauma, ypac¢ dél kitu Zmoniu nusikalstamos veikos arba dél
ilgalaikio traumavimo artimoje socialinéje aplinkoje, individo bendruomeniskumo
jausmas buna pakertamas i§ esmés. Tuomet itin susvyruoja priklausymo
bendruomenei jausmas, iSauga nepasitikéjimas Zmonémis, sustipréja noras
atsitraukti ir vengti socialinés saveikos ar net visai atsiskirti nuo bet kokiu
kontaktuy. Butent dél tokiu traumuojanc¢io ivykio padariniu svarbiausiu
individualiosios psichologijos psichoterapijos uzdaviniu tampa bendruomeniskumo

jausmo ugdymas. Paties Adlerio Zodziais tariant: ,leisti [klientui] igyti patirti su



pasitikéjimo vertu zmogumi; ugdyti ir skleisti socialini interesq bei stiprinti
autonomijq ir drasg.“ (Adler, 1928, cit. i§ Ansbacher ir Ansbacher, 1956).
Sunkiausia, taCiau tuo pat metu pati svarbiausia, terapeuto uzduotis yra tapti
butent tuo Zzmogumi, per kuri klientas susigrazintu pasitikéjima zmogumi per se.

Kaip tai igyvendinti?

Garsi individualiosios psichologijos psichoterapeuté Anthea Millar (2013),
remdamasi individualiosios psichologijos teorija, traumu terapijos tyrinéjimais bei
ilgalaike asmenine praktika, iSskyré keleta kertiniuy dalyku, butinu AdlerietiSkajai
traumu terapijai. Ji teigia, jog visu pirma terapeutas privalo uztikrinti salygas,
kurios leisty jam tapti tuo pasitikéjimo vertu Zmogumi, padédamas klientui jaustis
saugiai. Terapeutai gali susidurti su pagunda i§ karto gilintis i trauminio jvykio
prisiminimy detales, taciau privalu neskubéti tai daryti tam, kad nejvyktu
retraumatizacija. Tad pirmajame terapijos etape terapeutas privalo ivertinti:
sauguma kliento dabartinése gyvenimo aplinkybése ir galimybes tenkinti
elementarius poreikius (busto, maisto, finansinius); galima socialini palaikyma is
Seimos, draugu bei kitu agenttru; identifikacija su kurybiskais ir palaikanciais
kliento gyvenimo stiliaus aspektais bei padrasinima; identifikacija su iSoriniais
resursais, padedanciais kuriam laikui atsitraukti nuo traumuojancio ivykio
(laisvalaikis, sportas, hobiai ar kt.); padéti susigrazinti kontrolés jausma gyvenime
bei potrauminéje simptomatikoje, tokioje kaip netikéti traumuojancio ijvykio
prisiminimai (angl. flashbacks), padidintas dirglumas jvairiems stimulams,
emocinis Saltumas, pasikartojantys koSmarai, kuriuose vél ir vél iSgyvenamas
traumuojantis ivykis; galiausiai, pozityvaus terapinio santykio kiuirimas.

Sioje vietoje svarbu pridurti, jog beveik visiems traumas patyrusiems
zmonéms yra budingas kontrolés jausmo gyvenime praradimas bei dazna ir
perdéta baimé ar net panika. Esant tokiai situacijai, terapijos pradzioje ir turéty
buti uztikrinamas prie§ traumini ivyki turétas (tikétina) kontrolés bei saugumo
jausmas. Taip pat svarbus yra potrauminés kliento situacijos normalizavimas, t.y.
informavimas kliento, jog nesaugumo jausmas, perdétas jautrumas, trauminio
ivykio daznas prisiminimas yra budingos ir reikalingos psichikos reakcijos i patirta
trauma. Tai padeda klientui priimti dabartine savo buseng ir sustiprina saugumo
jausma.

Individualiosios psichologijos holistinis pozitris i zmogu neiSvengiamas ir
traumu terapijoje. Svarbu, jog terapeutas tinkamai jvertintu pasireiSkusius ne tik

psichologinius ar socialinius, bet ir fiziologinius traumos padarinius. Traumu



terapijoje daznai susiduriama su psichosomatine simptomatika, kuri pasizymi
fiziniais simptomais, sukeltais psichiniu reiSkiniu. Tokioje situacijoje svarbus tu
simptomu supratimas ir integravimas i platesni potrauminés busenos konteksta, o
ne atsietai nuo jos. Daznai po trauminio ivykio Zmogaus fiziologijos veikla pakinta
taip, tarsi jis vis dar butu pavojaus akivaizdoje, nors rizika jau yra iSnykusi.
Tuomet Zmogus yra linkes labiau pastebéti su grésme susijusia informacija arba ja
interpretuoti, kaip grésminga, kas toliau palaiko nesaugumo jausma ir apsunkina
trauminio patyrimo integracija.

Butent todél svarbu kliente ugdyti tai, ka van der Kolk pavadino dvigubu
samoningumu (angl. dual awareness). Daznai perdétas potrauminis jautrumas ir
ikyriai griztantys prisiminimai trukdo Zmogui priimti bet kokia nauja informacija,
todél labai svarbu padéti klientui atskirti prisiminimus nuo dabartinés situacijos ir
suvokti ja naujai. Terapijoje tam padeda kliento jausmu, ktino pojuciu bei minciu
isivardijimas, démesio sutelkimas i ¢ia ir dabar bei esamos situacijos nuoseklus
ivertinimas kaip saugios. Klientus taip pat galima mokyti surasti vadinamus
inkarus — konkrecius, apciuopiamus resursus — ir oazes (angl. anchors and oases)
— veiklas, reikalaujancias démesio koncentracijos, susitelkimo bei padedancias
atitrokti nuo trauminio patyrimo nevalingo prisiminimo. Kitaip tariant, tam, kad
klientas palaipsniui imtu jaustis vis saugesnis, svarbu nutiesti tilta tarp jo
trauminio patyrimo prisiminimo (ir su juo kylanc¢iu fiziologiniu bei emociniu
reakcijuy) ir esamos realios situacijos. Tokiu budu Zzmogus suformuos igudi
identifikuoti save su dabartine realia situacija, o ne su traumuojanciais vaizdiniais
bei reakcijomis.

Adlerio postuluotas individo ktrybiSkumas yra itin susijes su Siuo dvigubo
samoningumo metodu. Psichologas teige, jog kiekvienas Zmogus pasizymi gebé&jimu
kurybisSkai prisitaikyti prie ivairiu gyvenimo situaciju. Tam reikalingas samoningas
dabartinés situacijos suvokimas bei optimistiSkas pozitris i pokycius, kuris igalina
individa pasikeisti ir pakeisti situacija, kurioje jis pats yra. Sioje vietoje galima
pakartoti Adlerio Zodzius, jog ne pati situacija, o jos interpretacija ir jai suteikiama
prasmé yra svarbiausia. Dvigubo samoningumo metodas yra veiksminga pagalbos
priemoné patyrusiam trauma Zmogui naujai iprasminti esama gyvenimo situacija.
Kaip véliau teigé Viktoras Franklis, prasmés atradimas sunkiuose ivykiuose,
patirtuose praeityje, gali padéti zmogui gyventi dabar.

Individualiosios  psichologijos terapeutai daznai taiko ankstyvuyju

prisiminimy analizavima gyvenimo stiliaus isisgmoninimui. Atrodytu paradoksalu,



taciau traumu terapijoje Sis metodas gali tapti veiksmingu dél dvieju priezasciu.
Pirma, daZnai trauminj patyrima seka, anksc¢iau minétieji, nevalingi prisiminimai
(angl. flashbacks), su kuriais individas ima tapatintis. Akivaizdu, jog atmintis yra
ta psichikos dalis, kuri yra itin paZeidziama tiek traumuojancio ijvykio, tiek
potrauminiu simptomu. Gebéjimas atgaminti prie§ trauma esanc¢ius prisiminimus
(be traumuojancio turinio) gali padéti pamatyti pasauli ne pro ,traumini langa“, o
pro ankstesniuy prisiminimu atskleidziama gyvenimo stiliu. Antra, gyvenimo
stiliaus nagrinéjimas gali padéti individui atrasti ir isisamoninti savo stiprigsias
vietas bei turétus (ir turimus, bet galbtt pamirstus) resursus, kurie neiSvengiamai
reikalingi potrauminiam gyvenimo etapui. Psichologai sutaria, jog kuo jaunesniame
amziuje iSgyvenamos traumos, tuo sunkiau jas ijveikti. Zvelgiant i§ individualiosios
psichologijos perspektyvos galima teigti, jog individo gyvenimo stilius dar nebtna
galutinai susiformaves, todél dideliu stresoriy yra kur kas labiau pazeidziamas nei
suaugusiojo. Negana to, traumuojantys ivykiai tampa rySkiausiais (o daznai ir
iSstumtais, neprieinamais) ankstyvais prisiminimais, todél terapijoje itin svarbu
klientui padéti prisiminti ivykius, buvusius prie§ traumuojanti patyrima.

AdlerietiSkoje traumu terapijoje taikomi ir ne vien tradiciniai terapijos
metodai, paremti jzvalga. Daznai Zmonéms, patyrusiems itin traumuojancius
iSgyvenimus, labai sunku ar beveik neimanoma kalbéti apie traumuojanti patyrima
net ir sukirus saugu terapini santyki. Tokioje situacijoje padeda ivairios
alternatyvios terapijos formos, pavyzdziui, dailés terapija arba zaidimu terapija, itin
tinkanti vaikams bei paaugliams. Kadangi trauminio patyrimo integracija yra
vienas svarbiausiu tikslu, dirbant su traumomis, tokie metodai gali paskatinti §i
procesa be tiesioginio kalbéjimo apie pati traumuojanti ivyki. Svarbu paminéti, jog
individualioji psichologija remiasi principu, jog kiekvienam klientui reikia sukurti
atskira terapija, todél terapeutas turétu Zinoti ne viena teorija bei gydymo modeli
efektyviam darbui.

Vélesni individualiosios psichologijos atstovai, Lew ir Bettner, iSskyré keturis
labai svarbius individo poreikius, kuriuos pavadino Crusial Cs (Lew ir Bettner,
1996, cit. i§ Millar, 2013). Individualiosios psichologijos konsultavime bei
psichoterapijoje (nepriklausomai, kuriame jos etape) itin svarbu atkreipti démesi i

Siuos kliento poreikius. Jie apima:

o BendruomeniSkumo jausma (angl. Connect) arba individo
poreiki priklausyti grupei, saugiai joje jaustis ir palaikyti gerus

santykius su kitais Zmonémis.



o Kompetencija (anlg. Capable) arba jausma ,a$§ galiu“, kuris
padeda prisiimti atsakomybe uz tam tikrus dalykus ir jaustis
galinciu atlikti ivairias veiklas.

o ReikSminguma (angl. Count) arba zinojima, kad esi kazkam
reikalingas; jausma, jog turi savo vieta ir gali prisidéti prie kitu
zmoniy geroves.

o Drasa (angl. Courage) arba ryzta iveikti jvairius gyvenime

kylanc¢ius sunkumus, baimes, drasa buti netobulu.

Galima teigti, jog kiekvieno terapeuto pareiga yra ivertinti Sias kliento savybes bei
jas stiprinti. Be to, padrasinimas yra vienas svarbiausiu individualiosios terapijos
bei konsultavimo priemoniu, padedanciu klientui augti bei stiprinanciu vilti.
Visuose traumu terapijos etapuose (ir ne tik traumu terapijoje) terapeutas turétu
buti padrasinantis bei stiprinantis kliento vilti. Tik igaves vilties bei tikéjimo, jog po
traumos pavyks sékmingai sugrizti i gyvenima, klientas galés imti kurybiskai
prisitaikyti prie nauju gyvenimo salygu. Nes auksiné individualiosios psichologijos

taisyklé mums vis primena: ,viskas gali buti ir kitaip®.



