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IS pirmo Zvilgsnio Sis klausimas gali pasirodyti kvailas. Visi Zino, kad aS esu adlerietis, nors kai
kurie ir nori prikabinti man ,,neo-adlerieCio* etikete.

Sprendimas, kas yra ar néra adlerietis kitiems gali biiti ne toks paprastas. Yra daug tokiy, kurie
laiko save ,tikraisiais‘ adlerieCiais, taCiau kiti adlerieciai Sio jy ,statuso* nepripaZzjsta. IS kitos
pusés, yra daugybé tokiy, kurie neigia esg adlerieciai, nors jy poelgiai ir mastymas yra tipiskas
adlerietiskas. Taigi, kas turéty nuspresti?

Atrodo, kad kiekvienas gali atsakyti j §] klausimg sau pats. AS negaliu pasakyti tau, ar tu esi
adlerietis, ar ne. Niekas neturi teis€s vertinti kito, nors mes ir suvokiame vienas kitg priskirdami
arba nepriskirdami ,,tikro* adlerieCio kategorijai. Daugybé kolegy adlerieCiy reiSkia id¢jas,
kurios, mano galva, néra suderinamos su pagrindinémis adlerietiSkomis koncepcijomis. Ar tai
reiSkia, jog kazkas nebéra adlerietis vien todel, kad kai kurios jo id¢jos skiriasi nuo kity
adlerieCiy 1déjy?

Mano nuomone, kai kurios bazinés koncepcijos yra esminés adlerietiSkoje psichologijoje:
holizmas, teleo-analitinis poZitiris | tikslinga elgseng (1 tiksla orientuota elgsena), saves
determinavimas (saves salygojimas), gyvenimo stiliaus reikSmingumas, socialinis interesas,
menkavertiSkumo jausmai, ankstyvieji prisiminimai ir Seimos konsteliacija. Galima daryti
prielaidg, kad kiekvienas, laikantis save adlerieCiu priims Siuos bazinius principus, taciau
nuomongs issiskiria net ir tarp adlerieCiy. Pats Adleris akcentavo skirtingus aspektus, skirtingais
savo teorijos vystymo etapais. IS pradziy jis teigé, kad organinis menkavertiSkumas yra
pagrindiné psichopatalogijos priezastis. Antrajame etape, galios siekimas buvo priskirtas prie
pagrindinés Zmogaus motyvacijos. Tre€iajame etape, jis akcentavo socialinio intereso reikSme ir
socialinio gyvenimo logika, pagrista Zzmoniy lygiavertiSkumu. Taigi, koncepcijy, pabréZianciy
progresg ir augima, jvairové ne tik neigia tg fakta, jog visi adlerieciai turi absoliuciai sutarti, bet
ir sustabdo nuo to, jog kas nors turi teis¢ uzZdrausti vadintis adlerieciu tam, kuris tokiu save laiko.
Be to, mes negalime priversti ty, kurie naudoja adlerietiSkus principus prisipazinti esancius
adlerieciais. Taigi, tai, jog kazkas yra ar néra adlerietis priklauso grynai nuo jo apsisprendimo.

Toks poziiiris, rodos, kelia daug netikrumo ir painiavos. Kokia yra visy $iy prieStaravimy
priezastis? Atsakymas slypi suvokime, jog identifikacija su adlerietiSka psichologija yra
pareiSkimas, kad priklausai minties judéjimui — arba kaip anks¢iau buvo vadinama — minties
mokyklai. Sio fakto reikimé yra toli siekianti. Mes esame daugiau nei grupé praktikuojanéiy
terapeuty, mes esame judéjimas ar politiné jéga mokymo, konsultavimo ir terapijos sferose. Mes
gyvename didelés painiavos ir susiprieSinimo tarp dviejy esminiy visuomenés faziy, eroje,
per¢jimo i§ autokratiniy 1 demokratinius Zmoniy tarpusavio santykius, laikotarpiu. Adleris
iSvysté gyvenimo bendruomenéje koncepcijas ir metodus, pabréZiancius lygiavertiSkumg. Misy
amZininkai turi pasirinkimag judéti ta pacia kryptimi arba prieStarauti misy poZziuriui ir musy
metodikoms.



Tai atsako i klausima, kurj a$ i§ pradziy iSkéliau. AS esu adlerietis ir teoriSkai, ir praktiskai.
Taciau yra daug tokiy, kuriy Sis atsakymas netenkins. Skirtumas tarp mangs ir kity adlerie¢iy yra
reikSmingas, taciau tai nereiSkia, jog mane galima identifikuoti kaip nors kitaip negu ,,gerg* ar
,tikrg® adlerietj. Kai kurie mano studentai, turédami omeny mano vaidmenj adlerietiSkame
judéjime, primygtinai tvirtina, kad veiksnys, skiriantis mane nuo kity yra mano technika arba
praktinis poziiiris. Kai kurie siiilo jj pavadinti ,,dreikursiniu poZziiiriu“ (Lowe). Atrodo, kad mano
indélis ] adlerietiSkg psichologija ir ] visa edukologijos bei psichologijos srit]j yra specifiniy
metody, pagristy bazinémis Alfredo Adlerio koncepcijomis iSvystymas ir intencionaliy
evoliuciniy elementy inovaciniai principai atskleisti per adlerietiSkas veiklas. AS iSplétojau
»zmogiSkyjy  santykiy technologija® pagrista adlerietiSkais principais, naudodamas
demonstravimg edukacijos, psichologijos ir tarpusavio santykiy mokymuose. Mes bandome
bazinius principus perkelti i veiksmy lygmenj, kad juos biity galima iSmokti, suprasti ir
pritaikyti.

Dauguma veiklos principy, kuriuos a$ sukiiriau, yra kile i§ Adlerio publikacijy. Jis atskleidé
praktinio poZitrio aspektus, ypa¢ tévy mokymo centruose. Taciau jie nebuvo pateikti
sistemingai. Kai a$ suformulavau keturis vaiky problematiskos elgsenos tikslus, as tai padariau
tod¢l, kad as radau juos visus Adlerio rastuose. Adleris jy nesusistemino, taip kad juos bty
galima atskirti vieng nuo kito tam, kad mokytojas galéty juos isSskirti ir atrasty budus kaip
efektyviai susidoroti su situacija esant vienam i§ $iy keturiy problematisko elgesio tiksly. Savo
darbuose, paskaitose ir rastuose Adleris pabréZzia padrasinimo reikSme, bet ir vél, jis neiSdésto
detaliai Sios technikos ir spasty, ] kuriuos galima papulti bandant padrasinti. Mano Ziniomis
niekur jo rastuose néra minimos loginés ar natiiralios pasekmés, bet per ivairius jo pateikiamus
pavyzdZius galima suprasti Siy sgvoky taikymo procedira. Jo pagrindiné tema buvo gyvenimo
stilius, bet jo nustatymo budai yra migloti. Mes turime paruosti praktikus, kurie labai aiSkiai
galéty identifikuoti gyvenimo stiliy. Turédami ribotg patirtj, kai kurie adlerieiai nustato paciento
gyvenimo stiliy remdamiesi steb¢jimu, kuris nesisieja ar maZzai siejasi su amens trumpalaikiais
tikslais. Jie ieSko tiktai ilgalaikiy gyvenimo stiliaus tiksly. GreiCiausiai mes galétume surasti ir
daugybe kity sfery, kuriose iSplétéme Adlerio originalias formuluotes, kas tikrai tapo liZiu
srityje, kurioje dominavo praktikai neZinoj¢ kas yra tas gyvenimo stilius, nekalbant jau apie jo
atpazinimg ar keitimg. Misy judé¢jimas yra augancio judéjimo atspindys, kuris yra reikalingas
tam, kad suvaidinty savo vaidmenj dabartinéje minties ir veiklos evoliucijoje.

Tokiu biidu as galiu atsakyti  klausima, kurj kéliau pradZioje. Ir vél, a§ manau, kad esu ,tikras*
adlerietis, priimantis praktiSkai visas Adlerio pasitlytas savokas bei metodikas. Pagrindinis
skirtumas iSrySkéjantis mano darbuose — tai adlerietiSky principy taikymas tiksliai apibrézZtiems
praktiniams metodams ir jy pritaikymo iSplétimas j visas zmogiSkyjy santykiy sritis. Mums
reikia aiSkiai apibréztos metodikos, tam, kad sukurtumém biidus buti vieni su Kkitais ir
demokratiSkai spresti kylanc¢ias problemas. Mums teorija yra pagrindas, kuriuo remiantis galime
kurti savo metodus. PavyzdZiui, nesuvokdami Zzmogaus, kaip sprendimus priimancio organizmo,
mes negalétumém taikyti korekcinio optimizmo, kuris charakterizuoja adlerieCius; nepriimdami
holizmo principy, mes negalétumém pateisinti savo pri¢jimo, t.y. ,,perSokimo i iSvadas* kai
analizuojamas atvejis ar situacija. UZ tokig praktika mes esame rimtai kritikuojami ty, kurie néra
holistiS8kai orientuoti ir negali priimti elgesio modeliy (paterny) koncepcijos. Yra daugybeé



analogiSky procediiry pavyzdziy, kuriy mes negalétumém naudoti bei vystyti nepriimdami
pagrindinés adlerietiSkosios krypties.

Nors Adleris iSreiSke lygybés, kaip socialinio gyvenimo pagrindo, pripaZinimg ir demonstravo
jos pritaikymg darbe, atrodo, kad mano lygybés akcentavimas yra dalis indélio i Siandieninj
pasaulj. Plétodami demokratiniai visuomenei reikalingas Zmogiskyjy santykiy metodikas, mes
atradome ir iSmokéme konkreCiy budy, kurie gali biti panaudoti Seimose, mokyklose,
visuomengje, darbo santykiuose ir greiciausiai politikoje bei valdyme. XX amziuje mums buvo
reikalingi buidai spresti Zmoniy tarpusavio santykius bei konfliktus, kurie nebiity grindziami
praé¢jusiame amziuje vyravusiu konkurencijos principu.

Gerai apibrézty metody poreikis yra ypal akivaizdus, kai stengiamés paruosti praktikus
dirbancius ZmogisSkyjy santykiy bei konflikty srityje. Bendrybiy, nepaisant, kokios jos biity i$
principo teisingos, nepakaks. Siekiant pokyc¢io, mes turime galéti pademonstruoti kaip tie
pokyciai gali biiti pasiekti. Mes esame naujosios eros, apimancios visg visuomeng, pradzioje ir
tikimés, kad adlerieciai, su savo kryptimi ir metodikomis, suvaidins dar efektyvesni vaidmenj
sprendZiant misy laikmecio problemas.
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