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Santrauka

Siame straipsnyje akcentuojama ypatinga padrasinimo svarba, tikéjimas kliento noru iseiti i$ iS§gyvento minuso j suvokiama
pliusg ir pripazindama, kad privacioje logikoje slypi klaidingos mintys, individualioji psichologija yra puikus, teoriskai itin
tinkantis ataskaitos taskas darbui su i$gyvenusiais seksualine prievarty. Siame straipsnyje autoré apivelgia kai kuriuos
svarbiausius darbo su Sia asmeny grupe, principus, grindZiamus Sios srities literatdra ir patirtimi, sukaupta dirbant su jvairaus
amziaus klientais, patyrusiais seksualine prievartg. Autoré supazindina ir su tam tikrais metodais, kurie padéjo dirbant su
asmenimis, iSgyvenusiais seksualine prievartg, seksualinj iSnaudojimg vaikystéje ar pasikartojantj seksualinj iSnaudojima.

ligalaikés pasekmeés, pasireiskiancios kaip reakcijos j prievarta, incestg, ritualinj iSnaudojimg ar kitas
seksualinio iSnaudojimo formas, apima valgymo sutrikimus, saves Zalojima, priklausomos asmenybés
sutrikimg, pykcio priepuolius ir depresijg. AS vadinu juos iSraiska elgesyje (acting in behaviors), kad
paryskinciau kontrastg su iSveikomis per elgesj (acting out behaviors). Dribdamas su klientais, kurie
patyré seksualinj iSnaudojimg ar seksualine prievartg, konsultantas sukuria terapijos tong, naudodamas
terming ,idgyvenes” vietoj ,auka”. Siame straipsnyje pateikiama ir informacija apie prielaidas efektyviai
terapijai bei keletas konkreciy budy, vertingy dirbant su Sia ypatinga ir sudétinga klienty grupe.

Bendros nuostatos terapijai

Beveik kiekvienos konsultavimo sesijos vertinimo kriterijai labai paprasti, bet esminiai. Jie yra tokie:

1. Remiantis statistikos duomenimis, iSgyvenusieji seksualinj iSnaudojimg greiciausiai kala tiesg,
todél konsultantas pradeda dirbti su kiekvienu klientu remdamasis Sia prielaida.

2. Patirta prievarta néra iSgyvenusiojo kalté. Visais atvejais atsakomybé uZ prievartg ar iSnaudojimg
tenka vien tik nusikaltéliui.

3. Svarbiausias konsultanto tikslas yra padéti iSgyvenusiam seksualine prievartg susigraZinti
asmeninés kontrolés jausma. Ji ar jis neteko asmeninés galios (jtakos) jausmo per emocinj, fizinj
ir dvasinj suzeidima, tad holistinis pozilris j klientg yra batinybé, o klientas turi bati vieninteliu,
kuris renkasi ir priima sprendimus viso konsultavimo proceso metu.

Kiti Adlerio psichoterapijos principai: matyti, kaip klientas siekia pereiti nuo iSgyvento minuso
prie suvokiamo pliuso ir vertinti jo ar jos psichopatalogiska elgesj kaip nudrasinimo ir patirto
pazeminimo jausmy atspindj — gali bdti konsultacijy dalimi. Paprastos priemonés, tokios kaip:
,Patyrusiojo prievartg gebéjimy sgrasas”, kurj su kolegomis sukiiréme saves jvertinimui pirmyjy
konsultacijy metu, gali bati efektyvios kaip vaizdiné forma padrgsinimui vélesnése konsultacijose ir
kaip pozidris, pabréZiantis stiprybes, kurias klientas yra jau iSvystes (Zr. Priedg A).

4. Antriniai terapijos tikslai yra savivertés kirimas, autonomiSskumo stiprinimas, jgiudziy iStverti
lavinimas, pykéio valdymas, atkaklumo ugdymas, skirtas uzkirsti kelig seksualinei prievartai
ateityje. Pavyzdziui, po to, kai sukuriamas abipusis rysys, terapeutas ir klientas gali taikyti
inscenizacija, kai terapeutas prisima galimo uZpuoliko vaidmenj, bet pacdiu maZiausiai
gasdinanciu bidu, koks tik s jmanomas, naudodamasis Zodiniais Zenklais, replikomis, o ne tikrais
fiziniais veiksmais. Terapeutas turi stebéti, ar klientas pakankamai patogiai jauciasi, ir tuoj pat
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sustoti, jei jis Zodziu ar neverbaliai parodo, jog pratimg reikia nutraukti. Svarbiausia yra klientui
mokytis nustatyti ribas, tokias kaip garsiai Sauktis pagalbos, pabégti ir ginti savo teise pasakyti
ne garsiai ir tvirtai. Labai naudinga, kai dirbama su vaikais, inscenizacijai naudoti léles. Tada
terapeutas gali vaidinimg nukreipti j diskusijg apie faktus, kad kazkas, kas buvo seksualiai
iSnaudojamas, turéty bati atsargus, kad pats netapty nusikaltéliu.

Ka daryti ir ko nedaryti terapijos metu

Terapeutas, dirbdamas su iSgyvenusiais prievartg asmenimis, turéty labai aiskiai jsivaizduoti, kg jis gali

daryti, o ko ne. Cia pateikiamas sgrasas buvo sudarytas naudojantis medziaga i$ ,Minesotos asociacija
pries seksualine prievartg” (1994), Mosak (1977), Slavic, Carlson ir Sperry (1993).

1.

10.

11.

12.

13.

Uztikrink saugig aplinka ir dalyvavima konsultacijose. Jei paaiskéja, kad seksualinis iSnaudojimas
tebesitesia, pasinaudok tinkamy socialiniy tarnyby pagalba, kad klientas bty paimtas i
pavojingos aplinkos, kad bity galima pradéti gydyma.

Sugrazink kontrolés jausma padrgsindamas klientg spresti problemas, rasti naujus pasirinkimus
ir po to pasitikéti savo sveiku protu, kad pats priimty sprendimus. Be to, atskirti tada, kai
klientas jautési bejégis seksualinés prievartos metu nuo dabar.

Nemenkink kliento patyrimo. Kartg klientas pasakojo, kad pries tai buves terapeutas sureagavo:
»,Na k3 gi, gerai, kad jis nors neuzmusé taves, kai prievartavo”.

Klausyk, padék, pripazink ir patvirtink jausmus.
Nebik globéjas ar gelbétojas.

Atkreipk démesj j mitus apie seksualine prievartg ir mokyk klientus teisingo poZilrio j prievartg,
ypac jei dominuoja mitas, kad aukos yra i$ dalies kaltos dél patirtos seksualinés prievartos.

Pasitikék gydymo ir palaikymo procesu ir pakviesk klientg taip pat pasitikéti, uzsimindamas, kad
kiekvienam reikia skirtingo laiko.

Parodyk, kaip nustatomos aplinkos ribos, pavyzdZiui, laiku pradédamas ir baigdamas susitikimus.

Bak atidus savo paties ,baltosioms déméms” ir nuolat tikrink savo prielaidas. Nemanyk, kad
nusikaltélis turéjo bati tik prieSingos lyties asmuo ar kad koks nors veiksmas sukélé nusikaltima.

Neteisk ir nebik globéjiskas. Daugelis klienty, kurie buvo seksualiai iShaudojami, véliau tampa
seksualiai labai aktyvis, kai kurie jsitraukia j grupinj seksg, pornografijg ar prostitucijg. Jei
pripazjsti, kad klientas ir tu esate lygis, tuomet iSvengsi globéjiSkumo. Daugelis klienty pasakoja,
kad mylédamiesi jie patiria labai mazai malonumo ar iSvis jo nepatiria, netgi jei partneris yra
rapestingas, bet vis tiek jauciasi esg jpareigoti dalyvauti seksualiniame akte. Privalai Zinoti, kad
Sis hiperaktyvus elgesys yra grindZziamas ne noru save patenkinti, bet klaidingomis idéjomis.

Tarkis su kolegomis ir ripinkis savimi.

Ramiai ir atidzZiai klausykis apie seksualine prievartg ar iSnaudojimg, kai klientas yra pasirenges
tai aptarti.

Besglygiskai priimk kliento ambivalentiskus jausmus dél prievartos aptarimo.



14. Nepriimk seksualinio iSnaudojimo atskleidimo krize, nes svarbu, kad klientas zvelgty j save kaip
iSgyvenusj kazka, kas atsitiko praeityje ir dabar jis gali eiti j priekj ir siekti savo tiksly.

15. Matyk klientg kaip gebantj naujai mastyti, jausti, veikti ir tikék, kad jis yra gebantis spresti
problemas ir kirybiskas.

16. Nesilaikyk nuostatos, kad klientas yra trapus, net jei is tiesy jis toks ir baty.

17. Padék klientui pastebéti neiSreikStg pyktj, kad jveikty depresija ir mokyk jj pasirinkti
konstruktyvius pykcio iSraiskos bldus vietoj destruktyviy.

18. Padék klientui iS naujo jvardinti save, atskirai nuo savo vaidmeny santykiuose ir iSsiaiskinti
baimes kei¢iant vaidmenis.

19. Padrasink klientg augti ir pakeisti pozilrj, kad démesys sau yra sveikimo prielaida, o ne
savanaudiSkumas.

20. Buk konkretus, suteikdamas klientui pozityvy atgalinj rysj. Pastebék paZangg pagrindiniuose
jgldZiuose, ypac jei klientas patiria disociacines blsenas ar iSgyvento smurto ryskius
(persekiojancius) prisiminimus. Kitais pavyzdZiais gali bati kliento paZanga ,aptariant tikslus ir
iSkeliant klausimus, su kuriais bus dirbama toliau, kQino jsisgmoninimg, tarpasmeninio
bendravimo jgidzius, gebéjimg pasitelkti aplinkiniy parama, darbo jgldzius ir vaiky aukléjimo
gebéjimus (Slavic ir kt. 1993, pp. 113-114).

Papildomos pastabos

Patyre seksualine prievartg ar iSnaudojimg patiria sunkumy siekdami tiksly gyvenime, nes iSgyvena
jprastas reakcijas j seksualine prievarty. BejégiSkumo ir kontrolés praradimo jausmai, baimeé ir
suzeistumo, pazeidziamumo, iSprotéjimo jausmas, depresija, nerimas, géda ir neapykanta sau,
disociacija, persekiojantys prievartos prisiminimai, koSmarai, sunkumas susikoncentruoti, jnirsis,
prasiverziantis pykcio protrikiais ir sunkumai priimti sprendimus sukelia problemy darbe, Seimoje ir
bendraujant su draugais. Sunkumai pasitikéti kitais Zmonémis, riby neturéjimas, Zemas saves vertinimas
gali kliudyti palaikant artimus santykius bei konsultanto ir kliento rysiui.

Vienas i$ dazny darbo su patyrusiais seksualine prievartg sunkumy yra tai, kad jie daznai atSaukia
susitikimus. Kreipimasis j terapijg dél seksualinio iSnaudojimo gali bati labai gédingas ir nemalonus
iSgyvenimas daugeliui klienty, daznai juos kreiptis pagalbos spaudZia besirlpinantys jais artimieji. Dél
Siy dviejy dalyky daugelis klienty naudojasi kiekviena jmanoma proga, kad iSvengty blsimos
konsultacijos, tad reikéty juos Svelniai padrgsinti Zengti Zingsnj i$ jy komforto zonos ir pastoviai lankytis
konsultacijose.

Grupiné terapija atrodo ypatingai naudinga iSgyvenusiems prievartg asmenims. Jie ne tik jsisgmonina,
kad ne jie vieni yra tai patyre, bet ir gauna progg parodyti savo socialinj interesg klausydami ir
atsakydami kitiems grupés nariams. Galimybé padéti kitiems yra labai svarbi klientams, nes jie gali
pasidalinti neigiamu patyrimu ir judeéti teigiamo patyrimo link, o kadangi kiti grupés nariai mato jy
gebéjimus ir pripazjsta jy reikalinguma, tai padeda pakelti jy saves vertinima.

Adlerio teorijos pozilriu, socialinj prisitaikymg apsunkinantis elgesys, nuo pavieniy disociaciniy epizody
iki krastutiniy disociaciniy bdseny, tokiy kaip Disociacinis IdentiSkumo Sutrikimas, vertinamas ne tiek
kaip pataloginis, kiek teleologinis, kurio tikslas yra bendra jveika ar iSgyvenimas. Klientai taip pat saugo
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save neigdami prievartos realumg, teigdami, pavyzdziui, kad , AS Zinau, kad tai atsitiko, bet tai atrodo tik
kaip kazkoks koSmaras“. Toks aiSkinimas yra nukreiptas j savo paties tikslg, jo beprasmiskuma.
ISnaudojimas praeityje reiSkia menkavertiSkuma ir nuvertinima, kurj patyres asmuo stengiasi jveikti
(Ansbacher ir Ansbacher, 1956). Traumuojantis ir Zeminantis seksualinio iSnaudojimo jvykis ar
nusikaltimas yra aiskinami kaip jvyke kitam asmeniui. Be to, klientas gali emocinj skausmg sumazinti
suvokdamas jvykj taip, tarsi jo nebity paveiktas.

Ligoninéje Joana pasakojo apie savo santuoka, kurioje vyko pasikartojantis fizinis ir seksualinis
iSnaudojimas, taip pat santuokiné seksualiné prievarta, o kulminacija buvo jos bandymas nusizudyti ir
uzdaras psichiatrinés ligoninés skyrius. Kai jos paklauseé, kaip ji gali kalbéti apie tokius incidentus taip
abejingai, ji atsaké, kad viso to i$ tiesy nebuvo. Nors toks kalbéjimas apie praeities jvykius ir gali
apsaugoti Zzmogy ir leisti jam elgtis, lyg tai neturi jokios jtakos Siandienai ar rytdienai, i$ tiesy tai néra
sveika jveika. Adlerietis terapeutas Svelniai gincija Sias klaidingas idéjas.

Disociacija, neigimas ir sumenkinimas gali bati apibldinami kaip sienos, uz kuriy klientas slepiasi nuo
skausmo ir gédos. Nors Sios sienos gali padéti klientui jaustis saugiam, jis ar ji kartu yra ir , jkalinti ... be
galimybés iseiti ir be jokio Zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti, ... atskirti nuo saves, savo Seimos nariy ... ir
nuo visuomenés” (Silon, 1992, p. 161). Meno terapija, naudojanti sieny vaizdinj yra efektyvi beveik
visoms amzZiaus grupéms. Paaugliai ir suaugusieji gali piesti savo sienas ir po to vertinti sieny privalumus
ir trkumus, pavyzdZiui, kaip jos gali bati kliGtimis susisiekti su kitais Zmonémis ir siekti savo tiksly. Vaiky
piesiniai gali bati kaip atspirtis diskusijai apie bidus, kaip Sias sienas pakeisti, kad galéty jeiti ,patikimi
Zmonés”. Pavyzdziui, jie gali pridéti duris ir langus ar kai kurias sieny dalis padaryti Zemesnes.
Vélesniuose susitikimuose klientai gali perpiesti savo sienas.

Klientai kalba labiau pasitikédami savo jausmais, kai sienos keiciasi ir jie patiria naujai atrastg drasos jausma savo artimuose,

‘

visuomeniniuose ir darbo santykiuose. Tuo metu jie ... pajunta priklausymo ir giminiSkumo jausma, prieSingybe disociacijai“
(Silon. 1992, p.162)

Priklausymo jausmas yra individualiosios terapijos tikslas.

Adlerio akcentuotas klienty padrasinimas yra prieSnuodis nudrasinimui, daZnai problemai, su kuria
susiduria seksualine prievartg iSgyvene asmenys. Kadangi pazanga terapijoje gali bati Iéta ir sunkiai
pastebima, o saves vertinimas Zemas, klientai greitai prisiima kalte dél to, kad néra pokyciy. Klientui
reikia priminti, kad jis nelyginty saves su kitais, nes kiekvienas individualiai reaguoja ir kiekvienam reikia
skirtingo laiko gydymui.

Elgesj po seksualinio iSnaudojimo daZznai grindZia klaidingi jsitikinimai kuriy temos pasikartoja ir
atsispindi gédos ir saves kaltinimo jausmuose. Véliau atsirandanti aukos bisena yra dazna, nes klientas
gali manyti, kad jis ar ji nusipelno tokio elgesio su savimi. Jis ar ji gali laikytis klaidingo jsitikinimo, kad
visko, kas susije su prievarta ir iSnaudojimu, atskleidimas sukels tai, kuo prievartautojas grasino vaiko
seksualinio iSnaudojimo ar prievartos metu. Daugelis yra girdéje tokius grasinimus, kaip , Niekam
nesakyk, nes as$ tave nuzudysiu”“, tad bet kuriuo amziaus klientui reikia priminti, kad dabar yra saugu
kalbéti apie patirtg iSnaudojima. Klientas gali bati susigédes dél daugybinio iSnaudojimo, patirto is keleto
prievartautojy. Sis trikumas ypatingai ry$kus vaikams, patyrusiems pasikartojantj seksualinj
iSnaudojimg, kuriems jiems buvo tvirtinama, kad néra jokiy riby ir jie neturi jokiy teisiy, net j savo
kinus.



Rekomenduojami terapijos metodai

Mano klienty amZzius yra nuo 5 iki 65 mety ir as dirbau su jais mokykloje, socialinése tarnybose,
ligoninése, savanoriskuose ir privalomuose psichiatrijos skyriuose, intensyviuose ambulatorinio ir Gminio
dalinio hospitalizavimo skyriuose. Keletas konsultavimo metody tinka jvairiam amziui ir problemy
sudétingumui.

Mokymas atsipalaiduoti. Atsipalaidavimo bidai yra Sie: kino tempimas, ritmiskas kvépavimas,
progresyvus atsipalaidavimas bei jtampos ir atsipalaidavimo pratimai. Progresyvaus atsipalaidavimo
metu klientas jsivaizduoja kojos pirstus ir kita, jaucia ir lengvuma, ir sunkuma ar dilgciojima, taip tesia
nuo pedy iki pakausSio, kartu atlikdamas gilius jogos jkvépimus. Jtampos-atsipalaidavimo pratimai yra
panasiis, bet kiekvienas raumuo yra jtempiamas ir atpalaiduojamas. Sis pratimas ypa¢ naudingas
asmeniui ugdant savo kiino jsisgmoninima. I1Sgyvenusiems seksualinj iSnaudojimg reikia pasakyti, kad jie
glai praleisti bet kurias kino sritis, jeigu démesys joms suteikia ggsdinancias mintis ar prisiminimus. Juos
taip pat reikia padrasinti stebéti augantj savo kino pojiciy kontrolés jausma, kuris yra priesnuodis
atsiradusiam kdno nejautrumui, kuris bdingas iSgyvenusiems prievarta.

Autogeniné treniruoteé/savitaiga. Autogeniné treniruoté ,tai yra létas, tylus savitaigos kartojimas,
pavyzdZiui: ,,AS esu ramus”, ,Mano kidnas yra atsipalaidaves” (Chandler, 1991, p.226). Kartu su
pagrindiniais pratimais savitaiga gali padéti apsisaugant nuo panikos priepuoliy ar persekiojanciy
prievartos prisiminimy.

Valdomi vaizdiniai. Viena i$ naudingy valdomy vaizdiniy rasiy yra jsivaizdavimas, kad asmuo eina j
ypatingg saugig vietg, kartu giliai kvépuojant, matant save mégiamoje vietoje (pavyzdziui, parke,
papladimyje ir kt.), kur jis ar ji jauciasi saugus ir patenkintas, po to démesys sutelkiamas j tos vietos
detales, kad klientas jaustysi saugus ir galintis kontroliuoti situacija.

Metodas ,Paspausk mygtukg”“. Sio Mozak (1977) metodo metu prasoma, kad klientas pereity nuo
negatyviy emocijy, tokiy kaip pyktis, liidesys ar nerimas prie pozityviy. Kliento praSoma pagalvoti apie
lidng ar skausmingg atsiminimg keletg minuciy, po to pakeisti jj kitu, kuris teikia malonumo jausma. Po
to klientas tokiam paciam laikui sukoncentruoja démesj j laimingg prisiminima. Abiejy pratimy — ir
valdomy vaizdiniy ir ,paspausk mygtuka” jgalina klientg rinktis emocijas. Sis gebéjimas klientui yra
beveik visada netikétas atradimas.

Tvirti teiginiai. Tvirti teiginiai yra trumpi, teigiami pareiskimai, kuriuos klientas pasirenka ar paraso. Jie
gali bati efektyvls perprogramuojant jsitikinimy sistemg ir taip paskatinti pokycius. Klientas pasirenka
vieng teiginj, kuris tinka arba skatina tuo metu keistis. Suzanos teiginys: , Gerai, kad as galiu pasakyti, kas
man nepatinka“ yra parinktas pasialyty teiginiy sgraso ir perdarytas is teiginio ,,Gerai, kad as galiu pykti“.

Kirybiskas jsivaizdavimas. Tai poZzidrio ,, lyg baty“ taikymas. Klientas prasomas jsivaizduoti save lyg jis
baty idealus asmuo, kuriuo jis galéty bati idealioje situacijoje.

Jsivaizdavimas yra proto repeticija, kuri parengia ir motyvuoja klientg keistis jsivaizduojant scenas taip, tarsi jos vykty is tiesy.
Tikslas, kurio tikétasi ,svajota apie”, trasformuojamas | pasiekiama tiksla, iSsiaiskinant ir pasibandant kdrybisko suvokimo bidu
(Chandler, 1991 pp.226-227)

Démesys | stiprybéms. ISgyvene seksualine prievartg daznai save vertina ypatingai neigiamai, tad dazna
namy darby uZduotis yra rasyti uzrasus apie asmenines stiprybes ar laiméjimus ar bidus, kurie padeda
jaustis geriau. Individualios konsultacijos gali prasidéti nuo to, kad teigiama asmens savybé jrasoma j
sgrasy. Kiti klientai, kurie yra tam pasirenge, gali atlikti ,Teigiama saves jvertinima“ kaip vieng i$

5



uzduociy, po to jj pridéti prie darbo per kitg konsultacijg. Jei klientas negali atlikti nei vienos i§ minéty
veikly, tada terapeutas uzduoda introspektyvius, atvirus klausimus, kurie sudaryti taip, kad j juos sekty
teigiamas atsakymas apie kliento stiprybes. Kliento vertinimy aiskinimasis ir apzvalga terapijos metu yra
padrasinantys, o ,,Stiprybiy uzrasai“ suteikia vaizdinj pastiprinima.

Nuostaty keitimas. Nuostaty keitimas padeda klientui pozityviai Zvelgti j praeities ar dabarties jvykius,
elgesj ar simptomus. PavyzdZiui, pagal Adlerj, iSgyvenusiojo prievartg nenaudingas elgesys gali bati
nesunkiai parafrazuotas j vaikystéje ar paauglystéje buvusj naudingg elgesj, jvardinant tai kaip jveikos ir
iSgyvenimo priemone.

Pasiektos sekmés Sventé. Suzanai Svente buvo jos tyli nepriklausomybés deklaracija, kai ji pati viena
nuéjo j anoniminiy alkoholiky susirinkimg, uZuot éjus, kaip jprasta, su savo alkoholiku draugu j barg. Kai
ji pradéjo gydyma, ji netikéjo, kad turi teise ko nors prasyti, ar daryti tai, kg ji pati noréty.

Tiksly performulavimas. Performulavimo metu tikslai tampa realistiSkesni ir dél to lengviau pasiekiami.
Pavyzdziui, klienté Rita teigé, kad noréty ,pasistatyti namus ir su mele juos apstatyti baldais”, turéjo
pamatyti, kad ji galety pradéti nuo to, kad sutvarkyty ir gal perdazyty dabartinj savo buta. Sis tikslas
nebuvo toks ggsdinantis, ne taip placiai uzsimotos ambicijos.

Stiprybiy nukreipimas naudinga kryptimi. Sis nukreipimas (Slavik ir kt. 1993) gali bati vertinamas kaip
performulavimo forma ar socialinio intereso skatinimas. DZonas, kuris patirdavo daZnas disociacijas,
pasakojo, kad kaip gydymo dalis jam patiko ir buvo naudinga rasyti uzrasus. Jis tiesiog spinduliavo, kai
buvo pastebéta, kad ta informacija, kurig jis laiké vaikystéje patirto iSnaudojimo patirtimi, blty naudinga
kitiems Zmonéms. Jam leidus, tai, kas buvo jo uzraSuose, buvo iSspausdina ir naudojama kaip papildoma
priemoné Zmonéms, studijuojantiems pagalbos teikimo profesijas, padedant jiems suprasti, kg iSgyvenes
prievartg Zmogus patiria ir kaip masto. Jei klientas sutinka pasidalinti savo uZrasais, dailés darbais ar
poezija, jie gali jaustis esg naudingi kitiems iSgyvenusiems seksualine prievartg, ypac dirbant grupéje.
Tokie jausmai taip pat gali padéti sustiprinti saves vertinima. Jy patirties sklaida yra pagalba ir
kalbanciajam ir klausanciajam, padedanti pasalinti jausma, kad jie vieninteliai tai patyré. Dél Siy ir dar dél
daugelio kity priezasciy grupé yra ideali aplinka darbui su iSgyvenusiais seksualine prievarta.

Padrgsinanti atsakomybé uZ savo dabartinj elgesj. Paprasykite kliento pasakyti: ,AS nedarysiu“ vietoj , AS
negaliu”. Tai subtilus skirtumas, padedantis klientui tapti labiau save kontroliuojanciu. Kalbékite su
klientais apie jy gebéjima sveikai ir konstruktyviai rinktis, kaip praleisti laikg, su kuo jj praleisti taip, kad
pasirinkimas gydyty jy kanus. Klientui reikia priminti, kad jis negali pakeisti to, kas jvyko praeityje, bet jis
ar ji, atsizvelgdamas j praeities jvykius, gali pakeisti savo dabartinj mgstymg, veiksmus ir jausmus.

Roliy Zaidimas. Roliy Zaidimas padeda klientui iSmokti kitiems iSsakyti savo norus, poreikius, mintis ir
jausmus. Terapeutas praso, kad klientas vaidinty téva, virSininkg, mokytojg ar kitg reikSmingg asmenj ir
leidzia klientui rinktis sceng, kai jis tam tikroje praeityje vykusioje situacijoje negaléjo isreiksti savo
poreikiy ar jausmy. Po to, kai konsultantas parodo, kaip vadinant kliento pasirinktg vaidmenj bati
kategorisku ir uZsispyrusiu, galima pasikeisti vaidmenimis. Tada klientas gali lavinti Siuos naujus
gebéjimus. Klientas gali bati per daug jsiggsdines pasirinkti aukos vaidmenj, bet gali noréti testi
kontroliuojan¢io asmens vaidybg. Konsultantas turi bati kantrus, palankus ir jsisgmoninti, kad Sis
nenoras tik rodo, jog klientas yra dar nepasirenges kitam Zingsniui. Labai svarbu, kad kliento teisé sakyti
,nhe” blty gerbiama, Si pagarba gali bati visai naujas patyrimas iSgyvenusiam seksualine prievarta.



Savo, kaip iSgyvenusio seksualine prievartg, tapatumas. Nagrinéjimas, kuo naudingiau yra save suvokti
kaip iSgyvenusj prievartg, nei aukg yra ypatingai naudingas klientams, kuriems , Gyvenimo stiliaus
klausimynas“ atskleidzia aukos mastymg (Mosak ir Shulman, 1988). Tik tada, kai terapeutas yra jsitikines,
jog pranesimai apie kliento pasirengima yra puikds, galima provokuoti klientg (Mosak, 1977. Terapeutas
gali diskutuoti, kaip aukos mastymas gali atspindéti kliento siekima gauti privilegijy i$S gyvenimo arba bati
vertinamam kaip ,ypatingas”, arba pateisinti nusikaltimus ar kitg asocialy elgesj. Klientams galima
pasakyti, kad jie jau peréjo tiltg nuo buvimo auka iki tapimo iSgyvenusiuoju, nes jie kreipési pagalbos, jie
yra pakankamai drass ir stipris, kad toliau testy terapinj darbga. Galy gale kitas tiltas laukia, kurj jie
pereis mokydamiesi jgudziy, kaip tapti emociskai sveiku Zzmogumi. Nors jie niekada nebus laisvi nuo
atsiminimy apie seksualine prievartg ar iSnaudojima, vieng dieng po didelio darbo jie gali iSsivaduoti nuo
padariniy.

Zaidimy ir meno terapija. Zaidimy ir meno terapija ypatingai naudingi maZiems vaikams, bet gali biti
efektyviai taikomi paaugliams ir suaugusiesiems. PieSdami, tapydami, lipdydami iS papier méché ar
molio, konstruodami i$ Lego ir pan., vaidindami su lélémis klientai, neturintys verbaliniy gebéjimy ar
noro kalbéti apie savo patirtj gali kita forma tai padaryti.

JAtpaZinti jrasq”. Beriere (1989) paraso Sio pratimo naudg paaugliams ir suaugusiesiems. Jis buvo
naudingas dirbant su Karolina, kurios tévo incestg lydéjo labai Ziauris Zodiniai jZzeidinéjimai. Ji tapo be
galo sau kritiska. Sis metodas padéjo jai ,,atpazinti ir dirbti su automatisku save kritikuojanciu mastymu*
(Slavik ir kt., 1993, p. 125). Pirmas Zingsnis buvo pagauti sau skirtas neigiamas mintis. Antras Zingsnis
buvo nutraukti savikritika, tuo paciu tarsi i$jungiant seno jraso grojima jos galvoje. Sj metoda taikydama,
as paprasiau savo klientg Zengti trecig Zingsnj ir pakeisti seng jrasg nauju, kuris sako kazkg padrasinancio
ar teigiamo, apjungiancio gebéjimg bdti tévu paciam sau ir augima. AS remiuosi Siuo metodu kaip
Zaidimu ,,Pagauk kritika“, padarydama jj saugiai, o ne kaip namy darby uzduot;.

Papildomi pasiilymai. Su vaikais, kurie iSgyveno incestg, viskas, kas susije su seksualine prievarta kelia
labai didele sumaistj, dél meilés ir neapykantos santykio su iSnaudotoju, teisiniy dilemy, dél jausmo, jog
prarastas Seimos vientisumas tiek dél iSgyvenusiojo, tiek dél nusikaltélio, ir dél vieno is tévy, kuris dabar
jau kaléjime, netekties. DzZil ir Bodmer-Turner (1994) knygg ,KaZzkas mano Seimoje tvirkino vaikus”
galima duoti vaikui skaityti mazomis dalimis ar skaityti jam, kai terapeutas suteikia jiems teise sakyti
»stop”, gana, vos tik patirtis ima darytis nemaloni. Si knyga atsako j daugelj klausimy, kurie kyla $iems
klientams, pavyzdziui: ,Kodél tévelis turi sésti j kaléjimg?“

Konkretls metodai, taikyti beveik su visais klientais ir pasiteising, yra Sie: ,Mini gyvenimo stilius”,
apimantis ,Seimos konsteliacija“, ,Tris norus“ ,PasauléZiira” ir 6-8 vaikystés prisiminimus ir
interpretavimg, pagal Mosak, Shneider ir Mosak (1980), Mosak ir Shulman (1988), Slavik ir kt (1993);
savo reakcijy j patirtg seksualine prievartg jvertinimas, pritaikymas is ,Drasa pasveikti“ (Bass ir Davis,
1988) taip, kad atitikty klienty amziy, bei smélio dézé. Smélio dézé dainai naudojama grafiniam
vaizdavimui, todél yra svarbu turéti ne tik daug simboliniy figtry, kaip gyvateés, baidyklés, vorai, bet ir
Zmoniy figliry. Tokie dalykai, kaip tilty, géliy ir medzZiy metaforos gali biti naudojamos véliau kliento
sveikime. Daznai stulbina, kad smélio dézé padeda klientams papasakoti apie ZodZiu neisreiskiama
patyrimga taip, kad jie gali jj perdirbti jj ir iSkelti i$ paslapties, kuri verté jj kankintis. Pokyciai, pasiekti su
smélio déze klientams yra labai akivaizdi padrasinimo ir jy pazangos jvertinimo ir patvirtinimo forma.



Baigiamosios pastabos

Bass ir David (1988, p.353) perspéja terapeutus: ,Darbas su patyrusiais seksualine prievartg yra
nelengvas. Sunku girdéti pasakojimus, dalintis skausmu, atsakyti uz pagalba.” Koks sumenkinimas!
Daznai klientas, kuris buvo seksualiai iSnaudotas, sako, kad jauciasi purvinas ir suzeistas. Klientas gali
jausti, kad seksualinis iSnaudojimas jj ar ja pazemino, atémé verte. Kliento asmeniné logika pilna
neigiamy teiginiy apie save, daznai jis ar ji saves nekencia, keikia ir kaltina save dél prievartos, net jei ir
sutinka, kad Sie jausmai nepagrjsti. Be to, jy elgesys daznai yra save Zalojantis ir daugelis tesia
seksualinio iSnaudojimo ciklg pasirinkdami iSnaudojantj partnerj. Nepaisant Siy gydymo kliGciy, kurios
gali nudrasinti ir klientg ir terapeutg, iSgyvenes seksualine prievartg asmuo gali bati mielas klientas.
Perfrazuojant Dreikutsg (1989), iSgyvenes seksualine prievartg asmuo atsiliepia j padrasinima taip, kaip
gélés atsiliepia j Svely liety po ilgos sausros.
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Priedas A. ISgyvenusiojo seksualine prievartg asmens gebéjimy kontrolinis sgrasas

Rlpinasi savo paties emociniais poreikiais

Susikuria paramos/palaikymo sistema

lesko pagalbos, kai reikia

Pasako kitiems, kai reikia pagalbos

Kuria ir kontroliuoja saugia vietg ir nustato tinkamas ribas

Mokosi save myléti ir save priimti

Problemas jveikia tinkamai (iSmoko jveikos ir atsipalaidavimo jgtdziy)
Kontroliuoja ir iSreiskia jausmus

Gedi dél praradimy pradédamas gijimo procesg

PripaZjsta pazangg, kurig jau pasiekeé

o oo oooooo o o

Prisimena savo, kaip iSgyvenusio seksualine prievartg, teises (bati patikimu, gerbti save ir bati
gerbiamu kity, nemanyti, kad yra atsakingas uz patirtg prievartg).

O

Pasizada testi gydyma (pereidamas nuo aukos prie isgyvenusio ir prie laisvo)

O

Zino, kad $is gydymas ir geresnis saves ir gyvenimo suvokimas uZima svarbig vietg jo ar jos
asmeniniuose planuose.
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