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Adleris (1964, p. 142) didziavosi tuo, kad Individualioji psichologija iSlaiké dalelyte metafizikos.
Tuo metu, kai ,,moksliski* psichologai i§ visy jégy stengési atsiriboti nuo filosofiniy ir metafiziniy
svarstymy, Adleris liko prie savo, idealistiS§ko pozityvisto, pozitirio. Vélyvosios karjeros laikotarpiu,
Adleris iSreiSké apgailestavimg dél to, kad daug kas | metafizika Zitri klaidingai ir noréty i$
Zmonijos gyvenimo eliminuoti viska, ko negali i§ karto (tiesiogiai) suprasti.

...Kiekviena nauja idéja slypi uZz tiesioginio patyrimo. Vice versa, tiesioginis patyrimas niekuomet
neatne$a nieko naujo. Tiktai susintetinanti (sujungianti) idéja yra tai, kas sujungia tiesioginio
patyrimo duomenis...A§ nematau jokio pagrindo bijoti metafizikos; ji turéjo labai didele jtaka
Zmogaus gyvenimui ir vystymuisi. Mes neesame apdovanoti absoliucios tiesos Zinojimu, tad Siuo
atZvilgiu esame priversti patys sau kurti teorijas apie savo ateitj ir apie savo veiksmy pasekmes
(1964, p. 142).

Akivaizdu, kad Adleris patiriantj Zmogy ,,pastaté* paiame reik§meés suteikimo centre. Zmogus néra
pasyvus, tik priimantis aplinkg, jis aktyviai dalyvauja suteikdamas prasme¢ betarpiSko patyrimo
empirinei informacijai. Individo kurybiné galia — tai labai svarbus kintamasis persmelkes visg
Adlerio ilgg ir produktyvig karjerg. IS esmés jis iSvysté psichologija turincig sielg (Adler, 1964).
Adlerio psichologija tapo subjektyvia psichologija, kurios centre — kurybinga savastis. Gincuose
tarp Froido ir Adlerio bei jy kolegy §i tema tapo vienu i§ pagrindiniy kovos lauky. Siuo atZvilgiu
Allport’as (1955) paZymegjo: ,,taigi Zmogaus individualumas tesiasi be galo, vir§ menko augaly ar
gyviny individualumo, kurie pirmiausia ar iSskirtinai yra tropizmy (reakcijy j dirgiklius) ir instinkty
kiiriniai. Zmogus kalba, juokiasi, nuobodZiauja, vysto kultiira, meldZiasi, turi iSankstinj numanyma
apie mirtj, studijuoja teologija ir verziasi link savo asmenybinio augimo.*

Manant, kad Allport’o mastymas yra pakankamai tikslus, Adleris (1964, p 62) laikytinas vienu iS ty
teoretiky, dirbusiy ir kiirusiy prie§ I-3jj pasaulinj karg, kurj galima prilyginti ,,balsui tyruose*
Saukusiu, kad savastis ar siela turi likti svarbiausiu dalyku, jei psichologija siekia pateikti
pakankamus paaiskinimus. Pasiiilydamas kiirybinga savastj, kaip esminj teorinj konstrukta, Adleris
iSkélé neapibréztumo (ne determinacijos) principg panasy ] Heisenbero principg fizikoje. Adleris
(1970) teige, kad aplinka ir paveldimumas kartu sudéjus vaiko elgesyje lemia tiktai galimumg ir
nieko daugiau.

...galy gale prielaidos apie kiirybing vaiko savastj nesiderina (prieStarauja/daro nepagristomis) su
nuomonémis ty, kurie tiki, kad priezastiniame paveldimumo i$ vienos pusés arba aplinkos jtakoje iS$

kitos, galima iSbaigtai paaiskinti visg jo (vaiko) asmenybe. Vara (judéti link tobulybés) yra be



krypties, kol ji netampa dalimi judéjimo tikslo link, kurj jis (vaikas) sukuria kaip atsaka j savo
aplinkos poveikj. Sis atsakas néra papras¢iausia pasyvi reakcija, bet individo kiirybinés veiklos
apraiSka. Tuscias bandymas yra sukurti psichologija besiremianc¢ig vienomis varomis
neatsizvelgiant ] kiirybing vaiko galig, kuri nurodo $iai varai kryptj, iSlieja formg ir suteikia jai
prasmingg tikslg.

Galima atlikti gana tikslias tikimybines prognozes dideliam skaiiui Zmoniy, gimusiy panaSioje
aplinkoje ir turintiems panaSias genetines charakteristikas. PavyzdZziui, galima prognozuoti, kad is
didelio skaiciaus kokio nors geto l@iSnyno vaiky, kuriy visi yra juodaodziai bei kile i$ iSsiskyrusiy
Seimy, 80 proc. nepabaigs vidurinés mokyklos. Bet vienam vaikui paimtam i tos grupés, negalima
atlikti jokiy tiksliy prognoziy remiantis vien aplinka bei paveldimumu. Bandant nuspéti vieno
vaiko ateiti, turi bati atsizvelgta i jo kiirybine galia. Zinoma, Sio vaiko elgesj jtakoja ir
paveldimumas ir aplinka. Vaikai (ir suaugusieji) yra linke¢ daryti panaSias iSvadas panaSiose
aplinkybése. Bet tas, kuris trokSta nuspéti vieno individo ateitj, turi Zinoti, kaip pastargjam yra
naudinga jo patirtis. Aplinka ir paveldimumas — tai plytos ir cementas, bet tam, kad suprastumém
Zmogy, mes turime atsizvelgti ] tai, kaip jis Sias statybines medziagas panaudojo.

Kaip Adleris (1964) rasé:

Mes pripazistame, kad kiekvienas vaikas gimsta su potencialiomis galimybémis, kurios skiriasi nuo
bet kokio kito vaiko galimybiy. Miisy prieStaravimai paveldimumo ar kokio kito mokymo pernelyg
pabréziancio konstitucinés dispozicijos reikSme, yra dél to, kad svarbu ne tai, kokie mes gimstame,
svarbu yra tai, kaip mes tg duotyb¢ panaudojame.

Mes turime saves paklausti: ,,Kas tai naudoja?“... Tam, kad suprastumém §j faktg, mums yra biitina
padaryti prielaida apie kitos jégos egzistavimg — apie kiirybing individo galig. Mes esame skatinami
priskirti vaikui kiirybing galia, kuri suteikia judéjimg visoms jam padarytoms jtakom ir visom jo
potencialiom galimybém, jud¢jima link kliiities jveikimo.

Autoriy vertinant, §i kiirybingos savasties koncepcija Adlerio psichologijoje buvo viena i§ esminiy
priezasCiy, dél ko jo pasauléZitra akademiniy psichology tarpe iki II pasaulinio karo buvo taip
menkai priimta. Ankstyvieji psichologai aktyviai sieké buti ,,moksliSki®, atrasti taisykles lemiancias
Zmogaus elgesj, sumodeliuoti psichologija pagal ,realius* mokslus tokius kaip chemija ir/arba
fizika. Tvirtai laikydamasis kiirybingos savasties koncepcijos, Adleris savo psichologijoje aiskiai
atmet¢ fundamentalias moksliniy psichology prielaidas, kad elgesj salygoja painus rinkinys iSoriniy
ir galimai suprantamy bei pamatuojamy faktoriy.

Sujungta su poreikiu judéti link meistriSkumo bei tobulybés, individo kirybinés galios koncepcija
veda tiesiai prie AdleritiSkosios gyvenimo stiliaus sgvokos (apie kurig bus kalbama kitur). Visu

savo teorijos vystymo laikotarpiu, Adleris nuolat grizdavo prie kiirybingos savasties ar kiirybinés



galios terminy. Galbiit vienas i§ paciy aiSkiausiy pasisakymy atskleidZiancCiy jo jsitikinimus apie
kiirybinguma ir gyvenimo stiliy pateikiamas Cia (Adleris, 1964):

Mes negalime is anksto Zinoti, kq vaikas padarys is visy ji supanciy jtaky bei organiniy patirciy.
Cia vaikas veika laisvés karalystéje vedamas savo asmeninés kiirybinés galios.

Pasirinkimy gausu. As visq laikq siekiau atkreipti j tai démesj ir tuo paciu paneigti tai, jog jie yra
prieZastiniais rysiais nulemiami... Cia (paveldimume ir aplinkos poveikyje) yra tikstanciai
galimybiy tiek laisvés, tiek ir klaidy srityse. Kiekvienas klys, nes niekas negali pasiekti absoliucios
tiesos.

Suteikdamas kiirybinei galiai centring pozicijg savo psichologijos teorijoje, Adleris susiejo save su
tuo metu psichologijoje kylancia ,treCigja jéga* (t.y. humanistine psichologija). ,,Moksliniai*
psichologai $ig sprendimus priimancig asmens galig buvo ,nuraSe¢” kaip variacing klaidg ar
nemalony kintamagjj. Adleriui $i galia buvo centrine siekiant suprasti Zmogy; jo pasauléZiiiroje jinai

tapo esminé asmens charakteristika.
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