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Remiantis Adlerio teorija sapnai atlicka keleta funkcijy. Adleris juos aprasé kaip “jausmy fabrika”
kuriame sapnai generuoja jausmus, ruosiancius zmogy ateinanciai dienai. Adleris teigé, kad “sapnuose
mes matome vaizdus, sukelian¢ius mums jausmus ir emocijas, kurie tarnauja musy tikslams...”

Shulmanas pasialé antra sapny funkcijos versija kaip “pramoga sau” miego metu, kuomet ilgomis
nakties valandomis aktyvus gyvenimas yra stimuliuojamas minimaliai. Kurtas Adleris (A/fredo Adlerio
Sanus, taip pat psichoterapentas) su siuo teiginiu nesutiko.

Shulmanas pasiulé ir treciaja sapny funkcionavimo versija - jausmy “issiaiskinimas” (klarifikacija).
Sapnuodami zmonés gali nustatyti kokia yra juy pozicija (santykis) su problema. Kurtas Adleris velgi
nepalaiké $ios pozicijos.

Zigmundas Froidas (Sigmund Freud) pasialé ketvirtg varianta — tai miego apsauga. Adleris sutiko,
atkreipdamas démesj { tai, kad “vaikai, kurie nakt] Slapinasi | lova daznai sapnuoja, kad jie Slapinasi
tinkamoje vietoje”. Tokie “patogas sapnai” turi tiksla iSsaugoti miega. Taciau Adleris priduria, kad “per
Siuos sapnus jiems yra lengviau isreiksti nuoskaudas ir kersta dél apleistumo jausmo”. Shulmanas
pasakoja savo sapna:

AS labai ryskiai prisimenu vienq rytq save sapnngjanty, kaip a$ apsirengin savo drabugins, talian atsibudes supratan, kad esu
lovaje ir esu neapsirenges. A tikrai pripagistn, kad tno metn verciau bitlian likes miegoti nei kélgsis anksti ryte ir éjes { pamokaq.

Froidas teigia, kad sapny tikslas yra nory issipildymas. Adlerieciai neisreiské savo aiskios nuomonés
$iuo sapny funkcijos klausimu, taciau Adleris pastebéjo, kad “sapnas néra tik nory, neissipildziusiy
pabudimo metu, pakaitalas, bet tai yra viso gyvenimo stiliaus atspindys, labiau dinamiskai susijes su
ateitimi nei su praeitimi”. Adleris neatmeta Froido nory issipildymo sapne teorijos. Jis tik isreiskia
nuomong, kad “tai atrodo lyg sapnams buty skirta per daug ribota uzduotis”.

Apie problemy sprendimo funkcija sapne buvo uzsiminta jau keleta karty. Anot Adlerio, tai lyg
galimy ateities veiksmy eigos repeticija. Sapnuotojai yra savo sapny autoriai. Jie stato scena, skirsto
vaidmenis, kuria dialogus, numato, kick bus veiksmy ir kitaip palaiko “pasakojimg”. Apibendrinant visa
tai, jie

iesko atsakymuy, kurie individualigjoje psichologijoje reiskia ‘Judéiima link tikslo” arba “kur link”, priesingai nei Froido
regresija ar infantiliy nory issipildymas. Tai... rodo kaip kiekvienas $mogus pats isivaizduoja savo keliq. Tai atspindi jo pogidri i jo
paties bilda bei gyvenimo suvokima.

Kadangi viena i§ svarbiausiy sapny funkcijy yra spresti problemas, Adleris klaidingai pastebéjo, kad
brandas zmonés nesapnuoja, kadangi budami drasus jie sprendzia savo problemas budravimo metu. I§
dabartiniy tyrimy mes puikiai zinome, kad net ir brandus zmonés sapnuoja kasnakt. Adleris galéjo
atsisakyti savo pastebéjimo, jis turéjo galimybe apmastyti ta fakta, kad tai, jog jis pats sapnavo praéjusia
naktj, visiskai priestaravo jo hipotezei.

Kaip dalis problemy sprendimo proceso atrodyty, kad sapne sukelti jausmai jgyja “stok ir pirmyn”
funkcija. Lydimi pozityviu jausmy, sapnuotojai atsibude padrasina save “kurti spektakli”, kuri jie
repetavo nakties metu. Patyre neigiamas emocijas, jie panasiai save nudrasina ir atsibude to daryti
neketina. Jei sapnuotojai sukuria kosmarus, jie, lydimi stiprios baimés ir fiziologiniy reakciju, savo kelyje
pastato “Stop” Zenkla. Priklausomai nuo jausmo intensyvumo, sapnas signalizuoja: “Pirmyn”, “Bék”,
“Leciau”, “Stop”, “Rizikuok”, “Keisk krypti” ar “Kelias uzdarytas”.

Psichiatras, studijuojantis adlerietiska psichologija, pateiké toki sapno pavyzdi:

AS stovin kalno papédéje, o ant kalno virsiinés tupi didingas erelis. A Zidirin { ji su baime ir pagarba.

Interpretuojant §i sapna remiantis fiksuoty simboliy teorija, erelj baty galima laikyti JAV simboliu
arba kaip pauksti plésrung, kaip jégos simbolj ar tiesiog skraiduoli. Taciau adlerieciai Siai teorijai
nepritaria; sapnas negali bati adekvadiai interpretuojamas, kol néra Zinomas sapnuotojas. Siame
pavyzdyje sapnuotojas buvo vokiskai kalbantis asmuo, o vokie¢iy kalboje erelis reiskia “Adler”. Sis
sapnas kelia jausmus, skatinancius toliau studijuoti adlerietiska psichologija. Jis duoda signala “pirmyn”.

Adleris pateikia sapno su signalu “Stop pavyzdi, kurj sUSapnavo zmogus, turintis agorafobl}al

Sis Smogus sapnavo: “A§ kirtan Austrijos ir Vengrijos sieng, ir jie norgjo mane uidaryti i kaléjima. ” Sis sapnas rodo
Smogans norq sustoti, kad nebiity nugalétas. Si interpretaciia puikiai patvirtina miisy supratimq apie nerimo neurozg. Zmagus nori
apriboti savo veiRlos galinybes gyvenime, sustoti tam, kad iSlosty laiko. Panasiai jis elgtysi ir santuokoje, tai atsispindejo jo sapne
tuomet, kai jis komandavo san: “Nekirsk sienos”. Kaléjimas jo sapne taip pat atspindéjo sapnuotojo pogisir { santuokq.



Kai kurie sapnai gali sujungi ir “Stop”, ir “Pirmyn” elementus.

AS buvau pasistates automobili ant kalpos. Pajudéjes nuo kelkrasiio staiga pajutan, kad automobilio stabd%iai nebeveikia. As
spand¥ian pedalq, talian tai negelbéjo. Buvau panikoje. Laimei dangian antomobiliy kelyje nebuvo, tad isvengiau susidirimo.
Pagalian man pavyko pasiekti gatvés apadiq ir mano automobilis apsisuko, atsigreddamas | priesinga puse. AS atsidiriau
senamiestyfe ir ggjan { aukstq pastatq. Ten vyko vakarélis, grojo muzika. Du vyrai vargési dél gragios moters. Kol visa tai vyko as
pajudéjan link tos moters, nesdamasis butelf puikaus vyno.

Neinterpretuojant sapno, pats sapnas sitlo sapnuotojui sustabdyti slydima zemyn ir pradéti tvarkytis
su dviem i$ trijy jo gyvenimo uzduociuy.

Panasiai kaip ir sapnai, ankstyvieji prisiminimai taip gali buti suskirstyti { “Stop” ir “Pirmyn”
ankstyvuosius prisiminimus. Kai kurie prisiminimai paskatina mus judéti | priekj pozityvia kryptimi; kiti
yra skirti sulaikyti mus nuo tam tikry tiksly jgyvendinimo ar pasirenkant tam tikra kelia tiksly
igyvendinimui. Adleris raso:

Tokin bidu jo prisiminimai perteikia “Mano gyvenimo istorijg”; istorija, kuriq jis san Rartgja tam, kad perspéty ar
nuraminty save, neleisty nukrypti nuo savo tiksly, naudodamasis jan patikrintu elgesio stiliumi ir pracities patirtimi parnosty save
ateiciai.

Savo disertacijoje Gushurstas teisingai atskyré perspéjamuosius ir raminamuosius ankstyvuosius
prisiminimus ir apribojo savo tyrimg iki antrojo tipo.

Ankstyvyju prisiminimy funkcija “Pirmyn” gali buti atpazinta Siame prisiminime:

Mano pusseseré istekéio. A5 prisimenn, kiek daug démesio man skyré jannikis. Jis paklausé, ar as’ norélan pasokti. As
pasakian, kad galin Sokti tiktai carlstong. Jis nuéjo ir paprasé grupe pagroti larlstono soki. AS Sokan. Visi mus stebéjo, o po to
pradéjo sokti. AS jancian, kad as jam parodgian, kad as galiu tai padaryti.

Zmogaus Idealusis A§ tarsi jregistruoja mint, kad norint surasti savo vieta, jis turi gauti daug
démesio. Budas pritraukti démesj yra padaryti kazka ir jrodyti kitiems, kad i$ tiesy sugebi padaryti tai, ka
sakai. Siam zmogui démesio parodymas yra zenklas “Pirmyn”.

Zenklo “Stop” funkcija parodoma $iame ankstyvajame prisiminime:

Amins - 9. Trecia klase. Mano tévas noréjo, kad as skaitylian apie karaliy Midg. Jis liepé man skaityti Siandien, o as
negaléjan to daryti. Ryskiai prisimenu tévq sakanti man “Skaityk apie Karaliy Mida”. A janciansi labai blogaz, nes as” negaléjan
to daryti.

Matomai gyvenimo paslaptis yra gebéjimas viska paversti auksu, bet jis negali to padaryti.
Ankstyvasis prisiminimas perspéja ji nesivaikyti dideliy pinigy, nes jam tai nepavyks dél jo silpno budo.
Sis mogus kartu su zmona lankési pory konsultavime dél to, kad ji isleisdavo daugiau pinigy, nei jis
sugebéjo ju uzdirbti.

Jei siuose abiejuose sapnuose ir ankstyvuosiuose prisiminimuose yra “eismo kontrolés” funkcija,
kodél mes sukuriame jas abi? Sukurdami jas abi, i§ tiesy mes neketiname susinaikinti. Sapnai yra tarsi
“miesto policija”. Jie siejasi su tiesioginémis problemomis. Didzioji dalis ju konteksto siejasi su taip
vadinamais “dienos jvykiy likuciais”. Metaforiskai — sapnas tarsi suplanuoja ir duoda vidinj impulsa
kasdieniame darbe. Ankstyvieji prisiminimai yra “greitkelio policija” ir siejasi su ilgalaikiais tikslais,
ilgalaikiais gyvenimo stiliaus tikslais, ilgalaikiais klausimais. Jy turinys kyla i§ gyvenimo stiliaus, tuo paciu
ji iSreikSdamas, ir turi esminés jtakos zmogaus gyvenime. Metaforiskai — ankstyvieji prisiminimai
planuoja ilgalaike kelione.

Zinios apie $ias funkcijas gali labai padéti psichoterapeutui net ir tuo atveju, kai jis negali
interpretuoti kickvieno simbolio ar suprasti viso sapny atlickamo darbo. Jis gali atskirti problema, kliento
svarstomus paaiskinimus, suprasti, kada “uzsidega lemputés” “Pirmyn”, “Stop”, “Atsargiai”. Aiskinantis
ankstyvuju prisiminimy reik§me galima nustatyti kliento judéjimo linija kaip judéjima link ilgalaikiy tiksly
arba kaip teiginj “Jeigu... tada”. Abi jos sutampa su Adlerio teiginiu, apibrézianc¢iu asmens judéjimo linija.
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