Teorinés individuliosios psichologijos idéjos

I.  Zmogaus veiklos tikslingumas

Vienas iS trijy pagrindiniy teoriniy individualiosios psichologijos principy yra poziiiris, kad Zmogus
1S esmeés yra siekiantis tikslo. Kiekvienas musy veiksmas yra mums naudingas, nes priartina mus
prie tikslo. Kas gi yra ta varomoji jéga, kuri priverc¢ia mus siekti tikslo? Atsakymas ] §j klausimg ir
sudaro Z. Freudo ir A. Adlerio nesutarimo esme¢. A. Adleris teige, kad ne libidinis erotinis poreikis
yra pagrindiné Zmogaus varomoji jéga, bet Zmogaus tikslas iSvengti nuvertinimo, menkavertiSkumo
jausmo, reikSmingumo siekis.

Adleris teigé, kad kiekvienas Zmogus yra patyres nuvertinimg ir menkavertiSkumo jausma jau vien
todel, kad buvo vaikas. Mazas, silpnas vaikas suaugusiyjy pasaulyje daZnai pasijunta bejégis ir
randa budy jveikti savo menkavertiSkumg. Vienas i tokiy biidy, R. Dreikurso metaforiSkai
pavadintas vandens galia — aSaros. Zinome, ko tik suauge nepadaryty, kad i§vengty Sios jégos
poveikio. Taigi vaikas, jausdamasis menkavertis, savo sielos kiirybing galia panaudoja tam
menkavertiSkumui kompensuoti ir jgyja pranaSuma, savo galios pajautg. PavyzdZiui, privercia tévus
nusileisti ir paklusti jo norams arba iSveda juos i§ emocinés pusiausvyros (mazas akmenukas didelj
vezimg iSvercia). Tai néra naudinga niekam — nei vaikui, nei tévams, taCiau siekdami savo
reikSmingumo galime paaukoti daug k3.

Adleris kalba apie siekiamo tikslo (Siuo atveju pranasumo) Aktyvuma. Kitais ZodZiais biity galima
sakyti, kad Sis siekis ir tikslo pasiekimas yra iliuzinis, netikras. Vienas i§ svarbiausiy jgimty
Zmogaus poreikiy pagal A. Adlerj yra jaustis pakankamai reikSmingam. Kai Zmogus patiria ir jau¢ia
nuvertinimg bei menkavertiSkumo jausma, jis natiraliai (jgimtai) siekia tg kompensuoti, o dél to
dazniausiai paSoka kiek aukSCiau, nuvertindamas Salia esant] kita Zmogy (kartais tai biina jo
menkavertiSkumo jausmo kaltininkas, kartais — ne). Abu Sie kraStutinumai yra netikri, sukurti
subjektyvioje patirtyje. Tikra yra tai, kad kiekvienas Zmogus yra reikSmingas ir jo Zmogiskojo
reikSmingumo niekas negali sumazinti.

Norétume atkreipti démesj ;] A. Adlerio sukurtg terming ,kiirybiné jéga”. Tai labai optimistinis
judesys, kartais sukeliantis Zmogui gausybe nepatogumy. A. Adlerio nuomone, nuvertinimg
patyrusio Zmogaus psichikoje natiiraliai kyla kompensuojamasis judesys, ieSkantis biidy sugraZzinti
saviverte. Pazitrékime pavyzdj. Klasikiné situacija — mes stovime eil¢je. Galbiit prie vairo,
tikédamiesi kuo greiCiau pasukti ] kaire, gal prie teatro kasos, o bilietai tuoj gali baigtis, gal
universitete prie kopijavimo aparato, o pertrauka trumpa. Kazkas uzlindo, ir taip, kad pakeisti nieko
negalime. Koks gi bus miisy vidinis judesys? Nuvertinti kitg — parodyti jam, kad pykstam (rankos
gestas, suraukti antakiai, burb¢jimas) ar bent jau viduje sau pasakyti, kg galvojam (na, a$ tai jau taip
bjauriai nepasielgsiu). Cia galime matyti menkavertiskumo/ pranagumo siekio dinamika ir tai, kad
abu misy vidiniai procesai — tiek jautimasis nuvertintu, tiek jautimasis pranaSesniu (paburb¢jus ar
pasijutus moralesniu) yra fiktyvis, netikri. Juk musy vidiné verté ir reikSmé nepakito. Ji su tuo
nesusijusi. Pozityvu yra tai, kad asmuo visada stengiasi kuo konstruktyviau atstatyti savo paZeista
verte. IS pradZiy atéje ] naujg vietg stengiamés konstruktyviai surasti tokig pozicija, kuri leisty
mums jaustis pakankamai reikSmingiems ir tik tam méginimui nepasisekus galime ieSkoti maZziau
naudingy mums ir visuomenei budy. Pavyzdziui, Seimyninio gyvenimo pradZioje vyras sutvarko
koridoriy. Zmona stebisi: ,,Ir kaip galéjai neissiurbti dulkiy po dury kiliméliu?!” Vyras pajunta, kad
jo pastangos ir darbas nuvertintas, jis pats nuvertintas, tad yra nemenka tikimybe¢, kad kitg kartg jis



pasakys: ,,Na ne, mano tévas netvarkydavo ir a$ to nedarysiu, tai ne vyriskas darbas.” Pusiausvyra
neatstatyta, galétume fantazuoti, kaip toliau bus kurstomas konfliktas, nes kiekvieng kartg
norédamas pasijausti auk¢iau kita turi stumtelti Zemiau, nei pats buvai. Stai toks svyravimas ir
vyksta visais lygiais — Seimoje, organizacijoje, valstyb¢je (socialinés klases, rasés), tarp valstybiy.

Taigi optimistiSka yra tai, kad kiirybine¢ jéga, kuri yra kiekvieno i§ misy turtas, leidZiantis iSsaugoti
savigarbg jvairiose sunkiose situacijose, galime naudoti pozityviai. Ir vienas i§ svarbiausiy dalyky —
kurti tokig visuomeng, bendruomene ir Seima, kurioje kiekvienas gali jaustis (biiti) reikSmingas
pakankamai. Taciau tg pat] mechanizmg galima panaudoti ir labai destruktyviai: pradékite kalbéti,
kad viena jiisy Salyje gyvenanti socialiné ar tautiné grupé yra prastesné — tikrai iSprovokuosite
socialing krize.

Taigi menkavertiSkumo jausmas, pranaSumo siekio jausmas yra biidingas mums visiems, jau vien
tod¢l, kad buvome vaikai, kaip sako A. Adleris. Taciau kai kurie i§ miisy susiduriame su dideliu
nuvertinimu. Kokios galimos jo priezastys? Labai kritiSki tévai (daZniausiai tai bus savimi
nepasitikintys tévai, reikalaujantys, kad vaikas savo gyvenimu liudyty jy, kaip tévy, tinkamumg);
tobuli tévai, kuriy negalima pavyti; fiziniai trikumai, ligos ar tiesiog visuomenés susikurto
jvaizdZio neatitikimas; priklausymas tautinei, rasinei ar seksualinei mazumai, pabégélio statusas.
Atskirai reikia paminéti fizing, seksualing ar psichologing prievartg, vaiky neprieZiiirg (pasitaikanc¢ig
visose socialiniuose sluoksniuose) — tai i§ esmés ZeidZia augancio Zmogaus savivoka, savigarbg.
Taigi tais atvejais, kai Zmogus patiria didelj nuvertinima, formuojasi menkavertiSkumo kompleksas,
kuris yra neatsiejamas nuo pranasumo siekio komplekso. Kitais Zodziais tariant, Zzmogus, kuris visg
laikg jauciasi menkesnis, visg laikg bandys jrodyti savo pranasuma. Ir tokioje situacijoje jau tenka
susidurti su praradimais. PavyzdZiui, paauglys meta mokyklg — jis netiki, kad gali mokytis, jauciasi
pranaSesnis, nes niekas negali priversti jo apsigalvoti ir eiti ] mokykla. Suaugusi moteris metus
neiseina i$ namy — saugo save nuo pralaime¢jimo, daro kg nori, jauciasi tg akimirkg pranasesné.

Kiekvieno miisy gyvenimas turi savo tiksla, daZniausiai nejsisgmonintg. Tas tikslas formuojasi
pirmaisiais gyvenimo metais. Kartu formuojasi ir gyvenimo stilius — buidas, kaip siekti gyvenimo
tikslo, kaip buti reikSmingam ir priklausanc¢iam.

Sioje vietoje labai svarbi yra gyvenimo patirtis. Biitent patirtis ir lemia ne tik misy veiksmus ar
pasirinkimus, bet ir miisy suvokimg, situacijos matymg. Apercepcija — dar vienas A. Adlerio
pradétas vartoti terminas. Tai, kaip mes suvokiame pasaulj, priklauso nuo miisy anksc¢iau jgytos
patirties. Iliustracija galéty buti patarlé ,,Karta nudeges ir Saltg pucia”. Todél ne tiek svarbu
gyvenimo faktas, kiek tai, kg tas faktas reiSkia Zmogui. ,,Kg jums tai reiskia?”, be abejo, yra vienas
i§ mégstamiausiy adlerininky klausimy. Pavyzdziui, mergina su savo vaikinu iSvaZiuoja
pasivaZzinéti, mergina vairuoja. Vaikinas sako: ,,Tu gerai vairuoji.” Viena mergina $iuos ZodZius
priima kaip komplimenta, jos jgiidZiy jvertinimg. Ji jauciasi gerai iSgirdusi §j sakinj. Kita mergina
pradeda labai jaudintis, sutrinka, gal net susierzina. Kodél? Ji nepasitiki savimi, gal ir netgi ne tik
kaip vairuotoja, o vaikino pastaba parodo, kad jis kreipia démesj ] tai, kaip ji vairuoja, vadinasi
(pagal jos logika), jis pastebés, kai ji padarys klaida, ir ja nusivils, o tada gali nuspresti, kad
draugauti neverta ir 1.1. Miisy fantazija kartais gali biiti beribé neigiama prasme. Taigi kiekvienas
misy esame unikallis savo patirtimi, vadinasi, kiekvienas turime unikalig ,,privacia logika” (R.
Dreikurso terminas), kazkuria prasme kiekvienas gyvename savo unikaliame pasaulyje, kurj patys
sukonstruojame.

Dreikursas sukiir¢ netinkamy elgesio tiksly koncepcija. Kai negalime jaustis reikSmingi elgdamiesi
tinkamai, to reikSmingumo jausmo siekiame elgdamiesi netinkamai. Sig koncepcijg R. Dreikursas
suktré remdamasis savo ilgamete tévy ir mokytojy konsultavimo patirtimi. Ji padeda suprasti vaiky



ir paaugliy netinkamg elgesj, taciau ir suauge taip pat nesame laisvi nuo Siy netinkamo elgesio
tiksly. Tik suaugusiojo gyvenime jie ne taip aiSkiai matomi. Taigi, R. Dreikurso nuomone, yra
keturi netinkamo elgesio tikslai: 1) démesio siekis — vaikas jauciasi reikSmingas tik tada, kai j jj yra
atkreipiamas démesys; 2) jégos kova -vaikas jauciasi reikSmingas tik tada, kai jo virSus; 3) kerStas —
vaikas jauCiasi reikSmingas, kai jskaudina kitg taip pat, kaip ir jis pats buvo jskaudintas; 4)
pasitraukimas ar prisiimtas nesugeb¢jimas — vaikas jauciasi bejégis, nori biiti paliktas vienas, nes
netiki, kad jis gali. Pirmieji du tikslai yra biidingi visiems vaikams ir paaugliams, taciau, jei vaikai
ir toliau patiria daugiau nuvertinimo nei padrasinimo, jie sieks 3-io ir 4-o tikslo, o tai jau
destruktyvu. D¢l Siy prieZasc¢iy tévai ar pedagogai dazniausiai ir kreipiasi pagalbos.

AdleriSkosios terapijos tikslas — suprasti asmens individualig (privacia) logika. Apie tai, kad taikant
Sig terapija kiekvieno kliento, jo logikos unikalumas yra svarbesnis nei metodas ar diagnozé, dar
kalbésime. Taip pat dar griSime prie gyvenimo stiliaus sampratos, bet pries tai turime pakalbéti apie
kit teorinj principa.

IL. Zmogus yra socialus

Zmogus yra socialus i§ prigimties. Vienas i§ jgimty Zmogaus poreikiy — bendrumo, priklausymo
poreikis. Sj poreikj A. Adleris ai$kino biologiskai. Zmogus neiigyventy vienas — ypa vaikas.

Adleriui bendruomeniSkumo jausmas buvo daugiau nei tik psiching realybe atspindintis
(ivardijantis) terminas. Norétume Siek tiek placiau pristatyti §i terming.

[domu tai, kad vokiskai A. Adleris vartojo terming Gemeinshafts-gefuhl. Emigraves 1 Amerika jis
pradé¢jo rasSyti angliSkai ir 1929 m. bendruomeniSkumo jausmg jvardijo socialiniu interesu.
Bendruomeniskumo jausma A. Adleris apibiidina kaip psiching biiseng ar jausmg, kad esi
bendruomenés dalis, i§ esmés — kad esi pasaulio dalis. Tiek bendruomeniSkumo jausmas, tiek
socialinis interesas yra nukreipti ] tai, kas uZ individo riby. Socialinis interesas yra aktyvi
motyvuojanti, nukreipianti elges] jéga. Asmuo yra atsisukgs ] kitus socialiai naudingu biidu.
BendruomeniSkumo jausmas yra socialinio intereso pagrindas. R. Dreikursas pratese A. Adlerio
mintis kalbédamas apie gelezing socialinio gyvenimo logika — bendruomeniskumo jausmas ir
menkavertiSkumo/ pranasumo siekio dinamika veikia taip pat neatSaukiamai kaip ir Zemes traukos
désnis. Tai reiskia, kad jei kokia nors socialiné grupé pasiskelbia ar pasijaucia esanti pranasesné uz
kitas, ji sugriauna stabiluma ir yra pasmerkta anksciau ar véliau buti nuversta ir pakeista kita grupe.

Adlerio pasaulio sampratoje bendruomeniSkumo jausmas buvo metafizinis tikslas, kurio siekia
Zmogus (ar net Zmonija), galutinis socialinés evoliucijos tikslas. Taigi matome, kad dvasinio
gyvenimo lygmuo Adlerio teorijoje sietinas su bendruomeniSskumo jausmo raida — individualiai ir
visuomeniSkai. A. Adleris sake, kad metafizika yra natiirali gyvenimo dalis, ji stipriai veikia
Zmonijos gyvenimg ir raidg. Mes nesame palaiminti Zinoti absoliucig tiesa, todél esame priversti
galvoti apie Zmonijos ateit]. Bendruomeniskumo jausmas suvoktinas amZinybés kontekste.

K3 jums tai primena? Krik$¢ionybeg. Adleris teige, kad jis tik padéjo suprasti tai, kg Zmonija Zinojo
jau seniai ir kas Zmonijos labui atsirado evoliucijos procese. Adlerio poziiiris ] religija buvo toks:
krikS¢ionybé buvo reikalinga, kol Zmogus, vien remdamasis mokslu, neZinojo, kaip reikia gyventi.
Reikéjo Dievo, kuris pasakyty: mylék artimg kaip pats save. Matome religijos psichologinés
redukcijos pavojy.

Bendruomeniskumo jausmas susideda i$ dviejy daliy: poreikio priklausyti grupei ir poreikio inesti
savo indél] | grupés gyvenimg. Tos abi dalys yra susijusios. Jausdami priklausg grupei aktyviau



dalyvaujame jos gyvenime, veikiame jos labui viduje ar iSor¢je. Kita vertus, kai turime galimybe ka
nors padaryti grupei, lengviau pasijuntame jos dalimi.

Pavyzdziui, kai atvaZziuojame pas draugus j kita miestg, kur jy Seimoje turime pagyventi kelias
dienas. IS pradZiy daZniausiai buna nelabai jauku, taciau jei turime galimybe jiems padéti —
pavyzdZiui, paruosti valgyti, kol jie darbe (jei atvaZziavome atostogauti), paimti jy vaikg i§ darZelio
ar mokyklos — galime pasijausti laisviau. Logika bty tokia: aS naudingas, vadinasi, kazkiek savas.
Sie abu bendruomeniskumo jausmo aspektai labai intensyviai panaudojami adleriskam
konsultavimui. Kartu su klientais ieSkoma budy, kaip buti reikSmingam elgiantis konstruktyviai,
kaip vaikams ir paaugliams padéti taip pat jaustis. Seima yra pati pirmoji grupé, kuriai norime
priklausyti.

Socialinio intereso prigimtis biologiné. Zmogus gimsta su galimybe bati socialus,
bendruomeniskas. IS pradziy vaikas jaucia §j jausmg santykyje su mama. Jis kaip ir perZengia savo
ribas atsisukdamas i mamg. Ji vaiko démesj nukreipia i kitus Seimos narius (plecia jo matymo ir
jausmy laukg), véliau j kitus bendruomenés narius (kitus gimines, draugus, kaimynus). Jei motina
neatlieka Sitos funkcijos, vaikas nepasiruoSgs spresti socialinio gyvenimo problemy. A. Adleris
pabréze, kad socialinis interesas — tai jgimta potencija, kurig reikia sgmoningai ugdyti. Jgimta
socialinio intereso ,,medZiaga” nepakankama, kad galéty vystytis be socialinio supratimo naudos.
Tik socialiniame kontekste formuojasi subjektyvus vaiko sprendimas, kaip jis interpretuos
daugiaprasmj socialinj kontekstg. Tai priklauso nuo kiirybinés vaiko energijos, kurig nukreipia
aplinka, ir nuo aplinkos patyrimo. Galime jsivaizduoti, kad vaikas patyré tévy neprieZiiirg
(nebitinai fizine, gal tik emocing). Sitame kontekste jis padarys sprendima (ai$ku, nejsisamoninta),
kad suauge yra nepatikimi, kad jis turi pats ripintis savimi. Tokio giliai vidinio sprendimo
padarinys gali biti vaiko nuostata perimti tiek suaugusiojo vertybiy, kiek jam atrodys naudinga.
Matome, kaip vaiko vertybiy raida susisieja su jo ankstyvu patyrimu.

Zmogaus psichologiné gérové, psichiné sveikata yra artimai susijusi su bendruomeni$kumo jausmu
— zmogus.kuris jauciasi priklausantis realiai grupei (Seimai, klasei, draugy grupelei), jauciasi galjs
biti naudingas tai grupei, jaudiasi saugus, pasitikintis savimi, pakankamai reik§mingas. Sie du
pagrindiniai — reikSmingumo ir bendruomeniskumo — jausmai yra susije¢, vienas kitg palaiko. Bet,
deja, ir atvirkSciai — Seimg prarades Zmogus sunkiai geba iSlaikyti reikSmingumo jausma. Taigi
socialinio jausmo ugdymas, puoseléjimas yra svarbus kiekvienai visuomenei ir bendruomenei — tiek
grupés, tiek Seimos, tiek individo lygmeniu. Vienintelis galimas budas iSsivaduoti 1§
menkavertiSkumo jausmo — Zinoti ir jausti, kad esi vertingas, o tas jausmas atsiranda, kai Zinai, kad
prisi-dedi prie bendruomenés gyvenimo.

Dabartinés psichologijos ir neuropsichologijos tyrimai moksliniais faktais patvirtina XX a. pirmoje
pus€je Adlerio pareikStas jzvalgas apie Zmogaus socialumg. Taip, Zmogus socialus nuo pirmyjy
gyvenimo minuc¢iy (o gal ir anks¢iau) — jis orientuotas } santykj su kitu Zmogumi, su pasauliu.
Intersubjektyvioje erdvéje, kitais Zodziais tariant, per bendravima, dialogg tarp suaugusio ir vaiko
vyksta biologinés paveldétos centrinés nervy sistemos branda, augimas (taip ir norisi vartoti
kompiuterinj termina — jkrovimas). Sie nauji faktai padeda suprasti ir psichoterapijos vyksma.

Grjzkime prie A. Adlerio teorijos. Treciasis principas reikalingas, kad galétume visavertiskai kalbéti
apie vieng 1§ pagrindiniy teorijos sagvoky — gyvenimo stiliy.

III. Zmogaus vientisumas (holizmo principas)



Adleris teige, kad asmuo yra vientisas, visuminis, neskaidomas j dalis. Tai reiskia, kad kiekvienu
momentu, kiekvienu veiksmu pasireiSkia visas Zmogus.

Zmogaus vientisumo samprata yra gana daZnai deklaruojama, tatiau ja suprasti ar priimti néra
paprasta. Pirmiausia, mums labai sudétinga suprasti Zmogaus kiino, psichikos ir dvasios vienybg.
Siuolaikiniai neuropsichologiniai ir raidos psichologijos tyrimai leidZia kalbéti apie kiino ir
intrapsichinio gyvenimo vienove. Zinome, kad patirties procese formuojasi anatominiai-
fiziologiniai rysiai, uZtikrinantys psichologinio lygmens funkcionavima. Siuolaikiniai neurologai
smegenis vadina bio-psichocialiniu organu. Taciau jvairiy sri¢iy profesionalams dar sunku suvokti
ir pripazinti, kad tai reiskia, jog visi lygmenys vienodai svarbiis ir kad daugybiniai prieZastiniai
rySiai veikia visomis kryptimis. Esame priversti atsisakyti iliuzijos, kad kuris nors vienas poZiiirio
taskas yra svarbesnis ar teisingesnis uz kitg, nes né vienas negali apimti keturmacio paveikslo.

Holizmo terming 1927 m. sumané J. Smutsas knygoje ,,Holizmas ir evoliucija”. Holizmas reiskia,
kad visuma yra daugiau nei atskiry daliy suma. GesStaltinés psichologijos atstovai tg nurodé pirmieji.
Pavyzdziui, mozaika negali biiti suprasta, jei iSardysime j3 j atskirus elementus. Visuma yra
nedalomas vienetas ir suprantama pirmiausia todél, kad atskiry elementy prasmé yra nustatoma.
ISskiriami vadinamieji paternai — struktiiriniai elementai, turintys atskiras prasmes.

Ne maziau sudétinga suvokti psichologinio lygmens holizmg. A. Adleris Sig problemg bandé spresti
ivesdamas gyvenimo stiliaus sgvoka. Gyvenimo stilius yra visuminis asmens reiSkimasis. Jis
atspindi btidus, kuriais individas siekia savo gyvenimo tikslo. Atsimename, kad miisy tikslo siekio
varomoji jéga gali biiti iliuzorinis pranaSumo siekis, kurio mes net nejsisgmoniname. Lygiai taip pat
sagmoningai nesuvokiame gyvenimo stiliaus ypatybiy ir jy kilmés. Matome, kad Adlerio individo
suvokimas skiriasi nuo froidiskojo i§ esmeés: S. Freudas suvoké Zmogy kaip pasyvig areng, kurioje
potraukiai ieSko patenkinimo varianty -pats asmuo yra pasyvus. Pagal Adlerio sampratg asmuo yra
aktyvus siekdamas savo tikslo tais budais, kuriuos jgijo kaip gyvenimo patirti. Norint suprasti
Zmogy nebiitina turéti daug informacijos apie jj. Jo gyvenimo stilius pasireiskia kiekvienu poelgiu,
kiino judéjimu ir buvimo stiliumi, kiiryba, pasirinkimais. Norint suprasti individa, svarbu suprasti,
kaip jis juda — nuo menkavertiSkumo link pranasumo, nuo vieno tasko i kita, nuo ,,-” (triikumo,
pavyzdZiui, reik§mingumo jausmo) j ,+” (pavyzdZiui, i pasitikéjima savimi). Sis judéjimas yra
svarbiau nei tos formos ar raiskos, kuriuos Zmogaus gyvenimo stilius igyja tam tikrais istorijos
momentais. Todél adlerininkui terapeutui judéjimas yra svarbiau uz konkrety jvardijima,
pavadinima, vietg skal¢je. Taigi ir diagnostiné kategorija néra taip svarbu, kiek individuali turimy
simptomy reikSmé individui. R. Dreikursas teigia, kad nedeterminizmas ir netikrumas yra esminiai
egzistencijos aspektai — visais lygmenimis (atomo, molekulés, biologijos ir socialiniu).

Beje, apie pavadinima ,,individualioji psichologija” irgi galétume kalbéti ¢ia. Teko aptikti du Sio
teorijos pavadinimo paaisSkinimus. Pirmas — kad Sioje teorijoje svarbiausia yra individuali logika
arba individualus pasaulio matymas. Individualioji psichologija kaip ir buty ta psichologija, kurig
mes kiekvienas susikuriame sau. (Ta prasme Sis pavadinimas mums, aiSku, negali nepriminti véliau
atsiradusios proto teorijy ir mentalizacijos sampratos.) Antras paaiSkinimas susijgs biitent su
holistiniu pozitiriu j asmenj. In-dividio — ,nedalomas asmuo”. Abu Sie aspektai individualios
psichologijos teorijoje tikrai yra svarbus.

Gyvenimo stiliy formuoja pats gyvenimas. Kai atsiduriame turtingoje, konstruktyvioje, Siltoje ir
pakankamai struktiiruotoje ir ribojancioje aplinkoje, formuojasi lankstus kiirybiSkas gyvenimo
stilius. Kirybiné jéga panaudojama tinkamai. Zalojan¢ioje ar skurdZioje (ypa¢ emociskai ir
socialiai) aplinkoje gyvenimo stilius gali formuotis nelankstus, destruktyvus. PavyzdZziui, vyriskis,
kuris augo itin kritiSkoje aplinkoje, visiSkai nepasitiki savimi, jauciasi silpnas, nevertingas,



kiekviena nauja situacija ji gasdina ir tada jis savo kiirybin¢ energija gali nukreipti j galimybiy
vengima — i§vystyti socialing fobija, niekur neiti, nesistengti iSmokti naujy dalyky — tokiu bidu jis
vengia galimybés patirti dar vieng nesékme, nes nesitiki, kad bus kitaip. Ir visa tai yra
nejsisgmoninta — jis tikrai nezino, kodél ji iStinka panikos priepuoliai tada, kai jam reikia parodyti
kokig nors naujg pastangg. Panikos priepuoliai jj gelbsti nuo to, ko jis bijo, ir neleidZia realizuoti
turimy gebeéjimy.

Gyvenimo stiliaus analizei Adleris sukiiré ir taik¢ du pagrindinius metodus: Seimos zZvaigzdyno
(konsteliacijos) ir ankstyvyjy prisiminimy.

Seimos konsteliacijoje Ziiirime, kokia buvo asmens jud¢jimo dinamika Seimoje vaikystéje, tais
metais, kai formavosi jo pagrindinés paziiiros, nuostatos saves paties, pasaulio, kity ir gyvenimo
atzvilgiu.

Adleris pirmasis atkreipé démesj i tai, kad vaikai turi tam tikra panaSig patirtj priklausomai nuo
savo gimimo sekos. Pana$i patirtis sglygoja kai kuriuos gyvenimo stiliaus ypatumus, kurie yra
siejami su gimimo eile Seimoje. Vienintelis vaikas auga dviejy suaugusiy Seimoje, vyriausias i$
pradziy buna taip pat vienintelis dviejy suaugusiy Seimoje, bet po to, gimus jaunesniam, biina
,hukartinuotas” ir turi iesSkoti naujy buidy, kaip prisitaikyti Seimoje, nes jo, kaip vienintelio vaiko,
vieta uZimama. Antras vaikas gimsta jau trijy Zmoniy Seimoje, i$ kuriy vienas vaikas, ir 1.1. Bendra
patirtis gali salygoti kai kuriuos bendrus biido bruoZus: pavyzdZiui, vyriausieji vaikai Seimoje
dazniau buna geri, bet  autoritarizmg linke lyderiai, linke globoti ar riipintis kitais. Vientur¢iams
vaikams tenka naSta iSpildyti visy Seimos suaugusiyjy lukesCius, jie retai moka dalytis savo
ripesciais, jausmais, ypa¢ sunkiais, patys moka uzimti save. Aisku, Seimos ZvaigZzdyne svarbu ne
reali gimimo seka, bet kaip Zmogus ja patyré. Svarbios ir kitos Seimos konsteliacijos ypatybés — li-
gos Seimoje, mir¢ vaikai ar kiti Seimos nariai, nes€kmingi gimdymai ar néStumai.

Ankstyvieji prisiminimai yra vienas i§ pagrindiniy metody, kuriuos A. Adleris naudojo, norédamas
suprasti ir atskleisti Zmogaus gyvenimo stiliy. A. Adlerio nuomone, ankstyvajame prisiminime
visada atsispindi realus dabartinis gyvenimo stilius. Tam stiliui jtakos gali turéti jvairiis ankstyvi
potyriai. Vienas i§ smagiy gyvenimo stiliaus pazinimo metody yra vardo istorija. PavyzdZziui, vienas
klientas sako ,,Ai, man tévai tai pagailéjo vardo” — ,,?!!” — ,,Senelés vardas buvo Marija, tai sako,
gal paskui dar mergaité bus, ir man nedave” — ,,0 kokj dave?” — ,,Ai, kaimynas uz¢jo netycia, tai jo
varda ir dave.” To Zmogaus gyvenimo stiliuje atsispindi netikéjimas, kad jis gali pats savaime kg
nors reiksti, kad jis ne tas, kuris vertas. Kartais biina svarbu, ka Zmogui reiSkia pati iSrinkimo
ceremonija, kas pasiiilé varda, kodél. Tai gali jpareigoti, gali patvirtinti tai, kad buvai nepriimtas.

Gyvenimo stiliy galima jsivaizduoti kaip judéjimo trajektorija. R. Dreikursas apraso metoda ,,.Du
taskai ant linijos”. Jis siiilo jsivaizduoti gyvenimo stiliy kaip linijg. Jei mes iS gyvenimo fakty
parinksime du pacius prieStaringiausius faktus ir per juos pabandysime nubréZti mintyse linija
ieSkodami atsakymo: kas gi jungia Siuos du prieStaringus faktus, tada pamatysime gyvenimo stiliaus
pagrinding linija. Tai padés mums atskleisti gyvenimo stiliaus paternus. Pirmiausia mes matome du
faktus ir bandome jZidiréti schema. Si technika yra vienas i¥ spéjimo bady, kuriuos Adleris taiké
savo psichologiniuose tyrimuose. Adleris moké Sios technikos ir savo studentus. Geriau suklysti
spéjant nei visai nespéti, nes pirmuoju atveju mes taip pat gauname informacijos. Pavyzdys.
IStekéjusi moteris 28 metus vargsta su vyru. Jie neturi nieko bendra. Ko ji nori, jis nenori. Jis
1Zzeiding€ja ja prie kity, visaip prie jos kabinéjasi. Du taskai — ji gyvena su vyru 28 metus ir jis nuolat
ja ZeidZia. Kodel? Nes ji turi | jj Ziuréti i§ virSaus. Tai jai uZtikrina moralinj pranasuma. Ji tur¢jo
iStekéti uz tokio vyro, kuris ja Zeminty. Pazitrékim, kaip tai susij¢ su kita informacija apie jos
gyvenimo stiliy. Ji vyriausia i§ 5 vaiky. Vadovavo jiems buidama gera ir teisinga — auksti standartai.



Ankstyvyjy prisiminimy tema: gyvenimas neteisingas, stengiuosi biiti gera, bet mane vis skaudina.
Jei kaZkas bloga jvyksta, galiu tik pakesti tai, bet ne pakeisti. Gyvenimas ir vyrai yra ypac
pavojingi. Ji provokuoja, bet ne atvirai. Taigi norédama buti moraliai pranasesné ji turi kentéti.
Vadinasi, tam, kad suprastume gyvenimo stiliy, turime Zitiréti ne j faktus, bet j tai, kg jie reiskia ir
kokios schemos dalis jie gali biiti.

Gyvenimo stilius turi uZtikrinti Zmogui, kad jo asmeninés logikos realybéje biitent toks gyvenimo
stilius leis jam jaustis pakankamai reikSmingam ar bent jau iSmokys, kaip stygiy kompensuoti
pranasumu, ir padés pasijusti priklausanciu, susietu su kitais.

Adleris suformulavo tris gyvenimo uZdavinius, pagal kuriy jgyvendinimg galime jvertinti gyvenimo
stiliaus sékmingumg. Trys pagrindiniai uZdaviniai: meilé¢ (artimi intymis santykiai), draugysté (geri
santykiai su draugais), darbas (darbas prasmingas ir naudingas bendruomenei, tai nebitinai turi biiti
apmokamas darbas). Jei Zzmogus yra s€ékmingai jvykdes du uzdavinius — turi Seima, sékmingai dirba,
taCiau neturi ilgalaikiy artimy draugy — jis gali jaustis gyvenas visavert] gyvenimg. Du sékmingai
realizuojami uzdaviniai kompensuoja tre¢iojo nesékmes. Ir taip esti gana daznai. Dviejose srityse
labai sékmingi Zmonés kartais patiria nesekme trecioje. Tai mums byloja apie jy gyvenimo stiliaus
ribotumus, taciau Zzmogui netrukdo jaustis ir biiti s€kmingam. Kai nesékmé patiriama sprendziant du
uzdavinius, tada jau padétis sudétingesné. Daznai Zmogus jau pats kreipiasi pagalbos i specialistus,
nes iSgyvena diskomfortg. Nes¢kme, patirta sprendZiant visus tris uzdavinius, liudija rimtg krizing
situacija. Tokiam Zmogui biitina jvairiapusé pagalba.



