,»A§ visada zinojau, kad mamair tétis mane myli labiau uz viskg”

VIENO VAIKO SEIMOJE PATYRIMAS

Lisen C. Robertsir Priscilla White Blanton

Santrauka

Autoriai atliko issamia dvidesimties jauny zmoniy, kurie augo seimose vieni, apklausy interviu metodu.
Teminé analizé atskleidé, kad buvimas vieninteliu vaiku turi tiek privalumuy, tiek trakumy. Teigiami aspektai: broliy
ir/ar sesery tarpusavio rungtyniavimo nebuvimas, malonumas biti vienumoje, privilegija su niekuo nesidalinti tévuy
meileir finansiniais resursais bel artimi santykiai su tévais. Sunkumai, kylantys vienam $eimoje auganciam vaikui,
yrasie: neturéjimas brolio ar sesers, kuriuo gali visiskai pasitikéti, jautimas spaudimo ka nors pasiekti, siekimas kity
zmoniy nedalomo démesio, tam tikri sunkumai bendraujant su bendraamziais bel nerimas dél tolimesnio gyvenimo
problemy, tokiy kaip tévy prieziarair vidiné tustuma, atsirasanti mirus tévams.

Vidutinis zmoniy skai¢ius JAV seimoje mazéja. Tiek vienisos motinos, tiek poros vis dazniau
nusprendzia auginti viena vaika (Gallup & Newport, 1990). Nepaisant Siy svarbiy demografiniy
pokyciy, dar egzistuoja neigiami stereotipai apie viena vaika Seimoje. Nors yra tyrimy, kurie
nagrinéja vaiky, augusiy be broliy ir sesery, pasiekimus ir mokymasi (Falbo, 1984; Falbo & Polit,
1986; Polit & Falbo, 1987), taciau mazai zinoma apie subjektyvius siy asmeny isgyvenimus.

JAV visuomené apskritai negatyviai vertina vieno vaiko pozicija seimoje (Day, 1991; Gallup &
Newport, 1990; Falbo, 1984; Katz & Boswell, 1984). Viename tyrime koledzo studenty buvo
prasoma jvertinti vaiko gimimo eiliskumo pozicijas seimoje (vyriausias, vidurinis, jauniausias,
vienintelis), pradedant nuo geriausios, vieno vaiko pozicija atsidiré saraso gale (Nyman, 1995).
Naujausieji Gallup Poll tyrimai parodé, kad 70% JAV gyventojy nuomone, vieno vaiko padétis yra
nepalanki (Gallup & Newport, 1990). Vieno tyrimo rezultatai rodo, kad tik 3% JAV apklausty
gyventoju nurodg¢, jog vienas vaikas yra idealios seimos dydis (Gallup & Newport, 1990). Be to,
pagrindiné priezastis, dél kurios tévai nusprendzia turéti antra vaika, yra pastangos apsaugoti savo
pirmaji vaika nuo vieno vaiko seimoje pozicijos (Falbo & Polit, 1986; Feiring & Lewis, 1984;
Glenn & Hoppe, 1984). IS esmés vienturciai vaikai seimoje apibadinami kaip zmonés, turintys
nemaloniy bruozy: islepinti, egocentriski, prastai prisitaikantys, savanaudziai, nebrandis,
perfekcionistal, nedraugiski ir nelankstiis (Day, 1991; Feiring & Lewis, 1984; Gee, 1992; Leder,
1991; Nachman & Thompson, 1997; Nyman, 1995; Sifford, 1989).

Taciau empiriniai tyrimai, kurie tiria, kaip buvimas vienu vaiku seimoje ar kitose pozicijose
veikia vaiko vystymasi, dazniausiai atkleidzia siek tiek kitoki vaizda. Skirtumas tarp vienintelio
vaiko ir vaiky, turéjusiy broliy ar sesery, arba visai nepastebimas, arba palankus vieno vaiko
pozicijai. Fablo ir Polit (1986) atliko daugiau nei vieno tukstancio tyrimy metaanalize, kurios metu
paaiskéjo, kad vieninteliy vaiky intelektas ir pasiekimai reiksmingal aukstesni, palyginti su vaikais,
turéjusiais broliy ar sesery, ypa¢ lyginant su véliau gimusiais vaikais is didesniy seimy. Tyrimal,
nagrinéje¢ prisitaikyma ir charakterio formavimasi, atskleidé, kad buvimas tam tikroje pozicijoje
nelemia konkreciy bruozy susiformavimo, ir taip pat nepagrindé hipotezés, kad vieno vaiko pozicija
yra nepalanki, palyginti su broliais, seserimis ar bendraamziais (Claudy, 1984; Fablo ir Polit, 1986;
Glenn & Hoppe, 1984; Polit & Fablo, 1987; Polit, Nuttall, & Nuttall, 1980; Watson & Biderman,
1989). Tyrimy, lyginusiy vieninteliy vaiky ir kity vaiky socialumo kintamuosius, duomenys taip pat
rodo rezultaty nepastovuma, taciau remiantis skirtumais, rastais savo apibtdinimuose, manoma, kad
vieninteliai vaikai gali susidurti su daugiau keblumu socialinéje sferoje nei kiti vaikai (Fablo, 1984;
Fablo & Polit, 1986; Polit & Fablo, 1987). Apibendrinant galima teigti, kad empiriniai tyrimai
nepatvirtina nuomonés, jog vieninteliy vaiky pozicija yra nepalanki.
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Placiausiai teoriné klausimo pusé svarstoma individualiojoje psichologijoje, konkreciai —
Alfredo Adlerio ir Rudolfo Dreikurso darbuose. Ju manymu, vaiko charakterio ir jo gyvenimo
stiliaus formavimuisi svarbia itaka turi seimos konsteliacija ir vaiko uzimama pozicija seimoje.
Vieno vaiko seimoje pozicija yra unikali tuo, kad toks vaikas niekada nenukartinuojamas ir maziau
tikétina, kad jis jaus spaudima, atsirandantj deél salia esancio konkurento, jis nesusidurs su
situacijomis, su kuriomis susiduria pirmas vaikas seimoje ir jo broliai ar seserys (Sweeney, 1989).
Vaikas, kuris auga vienas seimoje, susiduria su sunkumais bendraudamas, kadangi jo artimame
pasaulyje gyvenatik suaugusieji, kuriy sugebéjimai daug geresni nei vaiko (Dreikurs, 1958). Be to,
labiau tikétina, kad viena vaika pernelyg lepins tévai ir jis visada bus seimos démesio centre.
Kadangi vienturéiai neturi patyrimo, ka reiskia augti kartu su bendraamziais, jie gali nenoréti
dalintis démesiu ar materialiais daiktais su kitais vaikais. Todél yra didelé tikimybé, kad auges
seimoje vienas vaikas bus maziau konkuruojantis su bendraamziais (Monaster & Corsini, 1982).
Sweeney (1989) nuomone, vieno vaiko didziausias sunkumas yra bendravimas su bendraamziais ir
dél sios priezasties mokykloje jam gali bati sunkiau nei kitiems vaikams. Taciau adleristai pabrézia,
kad gimimo pozicija savaime nesuteikia pakankamai informacijos daryti apibendrinimus (Sharf,
1996). Siekiant suprasti, kokia itaka gyvenimo stiliaus formavimuisi daro seimos kontekstas, reikia
atkreipti demesj ir i kitus seimos konsteliacijos aspektus bei seimos atmosfera.

Reikalinga platesné informacija apie vieno vaiko patyrima, nes apytikriai 20% vaiky auga be
broliy ir sesery (Falbo, 1987; Rice, 1999). Nepaisant, kad dalis siy vaiky turés brolius ar seseris,
gimsiancius véliau, Bird ir Melville (1994) teigia, kad nuo 1978 iki 1990 metu padvigubéjo
vienturc¢iy vaiky, kuriy mamos buvo tarp 40 ir 44 mety, skaicius. Nors dauguma motery, galinciy
gimdyti vaikus, teigia, kad noréty turéti du ar daugiau vaiky, maziausiai 12% teigia, kad noréty
auginti tik viena vaika. Sis santykis reikimingai isaugo nuo 1978 iki 1990 mety (Bird & Melville,
1994, Rice, 1999).

Kadangi mazy seimy skaic¢ius didéja, vienas vaikas seimoje vis labiau tampa norma. Siekiant
geriau suprasti §i reiskini, terapeutams reikia daugiau informacijos, ka buvimas vienu vaiku seimoje
reiskia jam paciam.

Tikslas

Sio tyrimo tikslas — isryskinti subjektyvius vieno vaiko seimoje isgyvenimus, kuriuos pateikeé
tyrime dalyvave jauni zmonés. Vienas vaikas seimoje — asmuo, kuris yra vienintelis vaikas savo
tevams (gyviems ar mirusiems) ir kuris nuo vaikystés iki pilnametystés namuose augo be
bendraamziy. Tyrime dalyvavo jauni zmonés nuo 20 iki 29 mety.

M etodai

Tyrime dalyvavo 20 suaugusiy zmoniy — 12 motery ir 8 vyrai. Dalyviai surinkti Universitete
paskaity metu perskaitant skelbima arba perduodant informacija zodziu. Vienuolikos dalyviu
amzius — nuo 20 iki 24 mety ir devyniy — nuo 25 iki 29 mety. Keturi dalyviai buvo jvaikinti, kiti —
biologiniai savo tévy vaikai. Visi dalyviai tyrimo metu gyveno viename pietry¢iy mieste ar jo
apylinkése. Astuoniasdesimt penki procentai dalyviy baltaodziai, 10% Amerikos afrikieciy ir 5%
vietiniy (tikryjy) amerikieciy. Penkiolika procenty dalyviuy tyrimo metu buvo susituoke, 85%
niekada nebuvo susituoke. Penkiasdesimt penki procentai dalyviu save sigjo su protestantiskaja
baznycia, 30% — né su viena is iteisinty religiju ir 15% — su kitomis ijteisintomis religijomis
(kataliky, zydy ar samany). 100% dalyviu tyrimo metu studijavo aukstojoje mokykloje arba jau
turéjo bakalauro ar magistro laipsnius. 15 is 20 tyrimo dalyviy lanké dienines studijas (11 —
paskutinio kurso studentai ir 4 — turintys mokslo laipsni), 5 dalyviai tyrimo metu dirbo visu etatu.
Dauguma dalyviy (85%) augo seimose, kuriose tévai visa laika gyveno santuokoje, 4 dalyviy tévai
iSsiskyré ar bent vienas i$ ju miré, kai jiems buvo 20 mety ar daugiau. Dviejy dalyviy tévai
issiskyré, kai Sie dar buvo mazi vaikai. Viena dalyvi augino tik mama, kuri niekada nebuvo
istekéjusi.

Dalyviy apklausa vyko 45-75 minuciy intervalais ir visa buvo irasyta i magnetines juostas.
Remiantis Weiss (1994) kokybinio interviu metodu, asmuo, atlikdamas dalyviy interviu (pirmasis



autorius), juos klausinéjo, skatino kalbéti, detalizavo ir stengési issiaiskinti dalyviy poziari. Abu
autorial skaité ir perzitiréjo visus uzrasytus interviu ir kartu analizavo juos, remdamiesi vietinés
integracijos metodu (Weiss), bei suskirsté turini i teminius vienetus. Dalyviy pasisakymai buvo
apibendrinti, paliekant citatas iliustracijai, uzrasant dalyviuy pozitrius sigjancias temas. [vairioms
temoms prasme sutelké apimancios integracijos metodas (Weiss). Siekiant issaugoti dalyviy
konfidencialuma, buvo panaudoti pseudonimai.

Rezultatai ir jy aptarimas

Reikia pabrézti, kad tyrimo dalyviai, nors ir badami vienturciai savo seimose, neaugo izoliuoti
nuo Kkity gyvenimo faktoriy ir aplinkybiy. Nors buvimas vieninteliu vaiku seimoje buvo
svarbiausias tyrimo dalyviy atrankos kriterijus, taciau visiems tyrimo dalyviams tai buvo tik vienas
gyvenimo aspektas. Be to, jis ne visada atrodé pats svarbiausias. Abigailé, jvaikinta tyrimo dalyve,
saké: ,,Ka galvodavau apie save, dazniau galvodavau apie tai, kad esu jvaikinta, o ne apie tai, kad
esu vienintelé seimoje”’. Nansi visada jautési kitokia nei visi, nes jos mama niekada nebuvo
istekéjusi: As is viso niekada nebuvau prisirisus prie jokio vyriskio... O mano buvimas vieninteliu
vaiku seimoje, nezinau... Manau, tiesiog buvo dar vienu dalyku, kuris taip pat mane skyré nuo kity.
Turbat ir tai... Kiti Zzmoneés galbit irgi buvo vieninteliai vaikai seimose, taciau jie turéjo tecius,
todél jie buvo siek tiek normalesni.

Tyrimo dalyviai minéjo daugybe kity gyvenimo aspekty ir faktoriuy, kurie turéjo itakos ju
vystymuisi. Kai kurie, pavyzdziui, augo seimoje is didelés giminés. Kai kurie i§ ju uzaugo
darbininky seimose, kiti — vidutinés ar aukstesnés klasés seimose. Bent vienas dalyvis augo
alkoholiky seimoje. Keletas dalyviu augo seimose, kurios daznai keité savo gyvenimo Vieta.
Dalyviu seimos struktariskai buvo panasios, bet ju atmosfera skyrési. Nepaisant Siy skirtumy,
dvidesimties tyrimo dalyviy pasakojimai pasikartoja ir galima atrasti aiskius ir pastovius
panasumus. 1§ surinkty duomeny buvo isskirtos keturios temos. santykiy su broliais ar seserimis
patyrimo nebuvimas, tévy ir vaiko santykiy artimumas, buvimas “mazuoju suaugusiuoju” ir
susirtipinimas dél ateities. Visose siose temose dalyviai isskyré tiek privalumus, tiek trakumus,
kuriuos jie patyré augdami seimoje.

Santykiy su broliais ar seserimis patyrimo nebuvimas

Fakta, kad augo kitokioje seimoje nel zmongés, turéje broliy ar sesery, tyrimo dalyviai i
principo vertino pozityviai. Dauguma tyrimo dalyviy nesijauté nuskriausti, kad neturéjo broliy ar
sesery, ir nejauté nuolatinio noro juos turéti. Pavyzdziui, Tomas saké: As puikiausiai jauciaus
bizdamas seimoje vienas, o Abigailé pridaré: As niekada nereikalavau daug demesio, kaip ir
nenoréjau, kad kas nors su manimi zaisty. Tai, kad neturéjau broliy ar sesery, man niekada
netrukde. Kolyn buvo jsitikinusi, kad jai labal pasiseké, kad neturéjo broliy ar sesery.

Vis tik daugumos tyrimo dalyviy patyrime atsirado situacijy, kai brolio ar sesers buvimas buvo
reikalingas. Dylanas saké: Mano gyvenime bizdavo tokiy momenty, kai noréjau turéti brol; ar seser;.
Tik mazoji tyrimo dalyviu dalis visa laika noréjo brolio ar sesers. Fait pasakojo: Mano geriausia
drauge turéjo jaunesn; ir vyresnj brol;j. As labai pavydéjau jy draugystes ir noréedavau pati augti
tarp broliy ar sesery. Ankstyvosios paauglystés metais dauguma tyrimo dalyviu ilgéjosi vyresnio
brolio ar sesers, dazniau brolio, kuris galéty padéti jveikti paauglystés sunkumus. Siai ,,vyresnio
brolio fantazijai” buvo patikimi visi esminiai ir $vieziausi paauglystés jausmai bei isgyvenimai. Seri
saké: Kai mokiaus aukstesniojoje mokykloje (vyresnese klasése), svajojau apie vyresn; brol;: jisjau
bty turéjes pazistamy, ir man bity buve lengviau pritapti”. Kenet saké, kad paauglystéje dauguma
problemy ar dalyky, kurie keldavo man nerimg, buvo is santykiy su draugais srities. Visko mokytis
turéjau klaidy ir bandymy metodu, jei biciau turéjes vyresnj brolj ar seseri, biciau galéjes
pasiklausti jy.

Tyrimo metu dalyviai negatyviai vertino broliy ir sesery tarpusavio karus ir konkurencija, kuria
jie maté savo draugy ar kaimyny namuose. Todél jie is principo jautési dékingi, kad jiems nereikéjo
spresti panasiy  konflikty savo seimoje. Penelopé kaip pavyzdi pateikia savo pasakojima:




Bendraudama su savo drauge ir jos seserimi, as maciau visa tai: ,,dink is mano kambario!” ir kitus
nemal onius dalykus, tada pradéjau galvoti, jog esu laiminga, augdama viena.

Kaip jprasta, dalyviai dziaugeési, kad nereikéjo dalintis su broliais ir seserimis tuo, ka jiems
skyré tévai. Erikas saké: Man patiko bati vienu vaiku seimoje, nes tada nereitkia su niekuo dalintis.
Delia pridéjo: Vis mano draugai mané, kad man pasisekée. As turéjau daugiau zaidly, galéjau
lankyti sokiy pamokas, gimnastikqg, nes mano tévai neturéjo papildomy islaidy brolio ar sesers
poreikiams. Panasu i tai, kad dalyviams patiko ir tai, kad jiems nereikéjo dalintis tévy démesio. Tai
patvirtina Nanci komentaras: s tiesy nereikia su niekuo lenktyniauti ar varzytis. Kiek zinau, broliai
ir seserys turi nuolat dél ko nors varzytis. Man taip keista, kai galvoju, kad mano mama galéty
myléti dar kg norstaip stipriai, kaip myli mane, arba kad biity kazkas, su kuo as turéciau varzytis.

Dar daugiau, sie, uzauge vieni, vaikai mégavosi galimybe pabiiti vienumoje. Dauguma jy mané,
kad jei turéty broliy ar sesery, jie arba bty nepatenkinti tuo, kad neuztekty laiko pabiti vieniems,
arba jie negaléty pilnal isvystyti savo sugebéjimo dziaugtis vienatve. Irena tal paaiskino labai
paprastai: Man patinka bati vienai. Penelopé pasakojo apie vienturéiy patyrima apskritai: Vaikai,
kurie seimoje auga vieni, nemato jokiy problemy, kad zaidzia ar bizna vieni net tuomet, kai paauga.
Is tikryjy jiemsreikia laiko, kuomet jie gal éty pabiiti vieni.

Keletas dalyviy, vaikystéje neturédami broliy ar sesery, isvysté savo gebéjimus zaisti
vaizduotés zaidimus. Jie tuo tikéjo, nes zaidé vieni, ju zaidimai neturéjo derybu pagrindo ir juose
nereikéjo siekti kompromiso, kurio reikéjo zaidziant su partneriu. Melisa saké: Man visa tai padéjo
isvystyti tikrai gerq vaizduote. Dylanas pasakojo: As buvau vienu zmogumi, o tada kairé ranka buvo
kitu Zzmogumi. Taip mes kalbédavomes vienas su kitu. Kartais as net pasidinkdavau § kitq puse ir
vaidindavau vieng is zmoniy. As manau, jei ten bity kalbéjes brolis ar sesuo, jie bty nutildyti.

Taip pat buvo kalbama apie emocinio rysio trikuma su bendraamziu: su juo gali pasikalbéti
apie sunkumus ar isgyvenimus, susijusius su seima. Vieni seimoje auge vaika galvojo, kad jei buty
turéje bendraamzi namuose, jiems biity lengviau susidoroti su sunkumais ar sunkiais isgyvenimais.
Fait tai apibendrino: Néra jokio dalinimos, tad néra ir galimybeés pasidalinti savo isgyvenimais.
Zinote, smagu, kai nereikia dalintis savo zaidais, taciau bity smagu, jei galétum pasipasakoti savo
jausmus kam nors, kas tave suprasty. Holis pastebéjo: As neturéjau su kuo susesti ant lovos vakare
ir kalbétis iki velumos. Turéjau ismokti problemas spresti pats. Yra daugybé dalyky, kuriy vaikai
negali pasipasakoti savo tévams. Zinote, vaikui reikia pasikalbeti su vaiku. Ir yra dalyky, apie
kuriuos pasikalba tik broliai su seserimis, apie kuriuos kalbéti su draugais nelabai norisi. As viso to
neturéjau. Su visa tuo turéjau susitvarkyti pats.

Delia papasakojo apie savo isgyvenimus:. Bity buve smagu pasikalbéti apie savo pamote su tuo,
kas tikrai galety suprasti. Galima pasikalbéti su draugais, taciau jie nezino, kq reiskia is tikryjy
gyventi tokioje seimoje.

Kai kurie tyrimo dalyviai isreiské mintis, kad tai, jog jie neturéjo broliy ir sesery, galéjo turéti
itakos ju socialiniy santykiy vystymuisi. Jie svarsté, ar tai, kad jie neturéjo broliy ir sesery, galéjo
juos pastiméti labiau uzsidaryti ir susitelkti | save. Dzelkas svarsté: Kartais as galvoju, ar biciau
tapes toks drovus, jei turéeciau broliy ar sesery. Lorela papasakojo savo jzvalgas. Kai augau, visada
elgiaus kaip as noréjau. Man sunku ismokti dirbti komandoje.

Taigi paaiskéjo, kad nors buvo isskirti privalumai, jog ,,nereikéjo dalintis’, kartu dalyviai
susidiiré su sunkumais, kad ,,nebuvo su kuo dalintis’. Nors, kaip grupé, Sie vienturciai vaikal
pozityviai kalbéjo apie savo sugebéjimus pabiti vienumoje, kai kurie pastebéjo, kad malonus
buvimas vienumoje pastiméjo juos pasitraukti nuo kity zmoniy. Vienisumas, atsirades kaip
pasekme, dalyviy nuomone, buvo ne privalumas, o sunkumas. Fait buvo svarbu turéti kambario
drauge: Nors as megstu bati tarp Zzmoniy ir mégstu bendrauti, turiu keistq potrauk; atsiriboti.
Keista, taciau as nesuprantu, kaip galiu turéti abu siuos bruozus. Taciau gyventi vienai man
pavojinga, as labai greitai galiu tapti tikra atsiskyréle.

Kai kurie dalyviai, dazniausiai moterys, brolio ar sesers nebuvima kompensuodavo netikrais
broliais ar seserimis. Pavyzdziui, Brenda pasaké: Su dauguma savo draugy turéjau ypatingai
artimus santykius, kurie man buvo panasis § broliy ir sesery santykius, kokius juos jsivaizdavau.
Vietoj draugy Abigailé turéjo ,,zvéreliy, daugybe zvéreliy”. Melisa pasakojo apie savo pusbroli: As



turéjau pusbrolj, kuris irgi augo vienas seimoje, misy santykiai buvo tokie, kad jauciaus lyg
turedama vyresn; brol;.

Apibendrinant galima teigti, kad visi tyrimo dalyviai isreiské tiek pozityviy, tiek negatyviu
minciy apie tai, kad neturéjo broliy ar sesery. 1§ teigiamu dalyky jie issaké tai, kad nereikéjo patirti
nemaloniy isgyvenimy: dalinimosi, pestyniy ir konkurencijos. Didzioji dalis iSmoko biti
vienumoje, uzsiimti savimi ir dazniausiai buti patenkinti savo paties draugija Kai kurie is ju
issiugde kiirybiskuma ir vaizduote. Dauguma, neturédami broliy ar sesery, iSmoko sukurti artimus
santykius su savo amziaus draugais, pusbroliais ar gyvian¢liais. Kita vertus, neturédami broliy ir
sesery, Sie zmones susidiré su sunkumais. Kai kuriems buvo nesmagu, kad neturéjo vedlio, kuris
galéty padéti jveikti sunkumus, kuriuos pats jau bity iveikes. Dauguma kartais svajodavo apie tai,
kaip bity gerai turéti savo amziaus drauga, kuriam galima pasipasakoti savo isgyvenimus ir
sunkumus. Kai kurie save vertino kaip nedrasius ir atsitraukusius ir svarsté, kad turédami broliy ar
sesery jie gal baty uzauge kitokie.

Teévy ir vaiko santykiy artimumas

Santykio tarp tévy ir ju vienintelio vaiko niekada nesusilpnina ir nepaveikia kiti seimos vaikai.
Todeél sie santykiai potencialiai gali biiti gana intensyvis. Dauguma tyrimo dalyviy pripazino, kad
Ju santykiai su tévais buvo labai artimi.

Bevelk visi dalyviai pripazino fakta ir pozityviai vertino tai, kad jiems vieninteliams tévai skyré
visa savo démesi. Melisa saké: As visada zinojau, kad mama ir tétis mane myli labiausiai. Ir as is
tiesy nglutau, kad turéciau su kuo nors varzytis dél savo mamos ar técio meilés. Irena kalbéjo apie
konkretesnius dalykus. As gavau daugybe déemesio. Jie su manimi praleisdavo labai daug laiko
zaisdami, padedami ruosti namy darbus, padéedami mokytis, jie visada buvo ten, kuo tik as
doméjausi. Jei kuriais metais as zaisdavau kamuoliu, jie stebédavo visas varzybas. Man tikrai
skyré daugybe demesio ir meilés.

Dauguma tyrimo dalyviy teigeé, kad bati vienu vaiku seimoje gerai ir dél to, kad tévai galéjo
finansiskai daugiau juos paremti. Jie jautési privilegijuoti, galédami gauti tiek daug materialiy
dalyku ir igyvendinamy galimybiy, tokiy, kaip muzikos ir sokiy pamokos, sporto inventorius ir
klubu narysté. Kolenas saké: Kalbant apie pinigus ir galimybes, bizdamas vienas seimoje, as
gaudavau daugiau, nel bizciau gaves, turédamas brol; ar seser;.

Dauguma tyrime dalyvavusiy zmoniy pozityviai kalbéjo apie savo artimus santykius su tévais.
Dauguma siuos santykius vertino daugiau kaip draugyste, nei kaip santykius, paremtus autoritetais.
Seri saké: As nelabai nusileisdavau savo tévams. Jie man buvo daugiau kaip draugai. As manau,
kad visq laikq taip ir buvo. Jie yra geriaus mano draugai, tikrai, ir as galiu snekeétis su jais apie kg
tik noriu. Irena sutiko: As manau, didziausias privalumas, kad mano seima labai artima ir mano
tevai yra mano patys geriaus draugai, taip pat Nanci pritaré: Masy santykiai buvo panasesni |
draugy santykius nei § santykius, kur vieni vadovauja, o kiti — paklzsta.

Dauguma dalyviu isreiské nuomong, kad santykiai su tévais tokie artimi todél, kad jie yra
vieninteliai vaikai seimoje. Tomas pasakojo: As asmeniskai kazkaip nujauciu, kad bitent tai, jog
esu vienas seimoje, lemé mano santykiy su tévais tokj artimg. As, tieq sakant, praleidau su jais
labai daug laiko kartu, tuo metu kai dauguma mano biciuliy — ne. Melisa saké: Manau, kad mano
santykiai su tévais buvo artimi todél, kad buvome tik as ir jie. As visg laikg jiems buvau labai
artima. Ir dabar esu. Visada su jais galédavau pasikalbéti apie viskg ir manau, kad jei turéciau
brol; ar seserj, miasy santykiai nebuty tokie artimi.

Vis tik kai kurie dalyviai, ypa¢ kurie nesijauté tokie artimi savo tévams, kalbéjo apie juntama
spaudima ka nors pasiekti ar bati isskirtiniam, kadangi jie buvo vieninteliai vaikai seimoje. Jie save
vertino kaip tévy ,,vieninteli sansa” ir todél mang, kad ju gyvenimo nesekmés ar pasisekimai daro
didele itaka tévams. Fait saké: Vis liukesciai kg nors pasiekti uzgula ant tavo peciy... Tai tikrai
didelis spaudimas. Kenet teigé: Jei tévai turi kelis vaikus, galima svajoti, kad jel jau nevig, tai bent
vienas is vaiky bus gydytojas, teisininkas ar siaip pasieks kg nors gyvenime. Bet mano tévai turéjo
tik vieng sansg — mane.




Delia papasakojo konkrety patyrima: Kai atéjo metas stoti § koledzg, mano tétis labai noréjo,
kad mokyciaus muzikos. Man tikrai buvo labai sunku pasakyti, kad as nenoriu. As zinojau, kad jis
nori, jog studijuociau muzikg... Tai tamtikras spaudimas, kai tu jauties blogai, kai ko nors nedarai
—as jauciaus taip, lyg tureciau viskg daryti dél jo.

Kai kurie dalyviai, vélgi dazniau tie, kuriy santykiai su tévais nebuvo tokie artimi, pasakojo,
kad tévy nuolatinis démesys neigiamai jtakojo ju vystymasi. Vienas is issakyty sunkumy — jprotis
reikalauti nuolatinio kitu zmoniy démesio. Maiklas kalbéjo apie ,lepanélio” stereotipa,
diskutuodamas apie tévy démesi: Kai augau, siaubingai bijojau, kad tik nebiciau islepintas —
islepintas zaidy. Vis galvoja, kad vienturciai vaikai tampa islepinti. Tai tipiska: jieislepinti. Kai as
buvau paauglysir lygindavau save su kitais vaikais, kurieirgi buvo vienturciais, ir kurie turéty biti
islepinti, supratau, kad tai netinka man. Bet kai as dar paaugau, tada supratau: ,,Vaje, as esu
islepintas’, gal ne tiek materialiais dalykais, kiek demesiu. Man tikrai nepatinka biti trijy Zmoniy
grupéje... nes man nepatinka dalintis déemesiu.

Kai kurie vienturcial pageidavo elgtis kaip nori, kontroliuoti situacija arba juos supancius
zmones. Vieni auge seimoje vaikai, kuriems sis bruozas atrodé kaip asmeninis trikumas, kartais
save vertino kaip ,,savanaudzius’ ir ju pavyzdziuose atsispindéjo noras dominuoti ar kontroliuoti.
Melisa, pavyzdziui, papasakojo: As truput; savanaudiska. Noriu, kad viskas vykty pagal mano
norus, kada as noriu ir kaip as noriu. Nors Delios vadovavimo igidziai i§ pricipo buvo jos
privalumas, taciau kai grupeéje buvo kitas lyderis, man buvo tikrai sunku... Man sunku isbiti tokioje
grupéje, net jei as sutinku su viskuo, kg jie sako. Man tikrai sunku leisti kitiems vadovauti.

Kitas sunkumas, kuri tyrimo dalyviai siejo su buvimu vienu seimoje — atsakomybés vengimas.
Vieninteliai vaikai, kurie jsitiking, kad tai ju asmeninis bruozas, ji siejo su tévy nereikalavimu is ju
jokios atsakomybés, priesingai, jiems tarnavo ir viska padarydavo uz juos. Pavyzdziui, Nanci
pasakojo, kad, kai jos mama atlikdavo uz ja uzduotis, skaudino tik tol, kol darbai bizdavo atlikti.
Man buvo lengviau, kad kas nors uz mane atlikty mano darbus, nei paciai mokytis juos atlikti.
Tomas pasakojo panasius prisiminimus: As niekada neturéjau jokiy namy ruosos pareigy ir nieko
nedarydavau namuose. Mano tévai viskg padarydavo patys... Kai pagalvoju apie tai dabar, manau,
tai siek tiek stabde mano atsakomybeés vystymgsi.

Apibendrinant galima pasakyti, kad tyrime dalyvave vientur¢iai gavo visa savo tévy démes,
finansing parama ir meilg. Didzioji ju dalis dziaugési artimais santykiais su tévais. Pasirodé, kad kai
kurie 18 ju, ypa¢ tie, kuriy santykiai su tévais buvo ambivalentiski, sieké kontroliuoti situacijas,
zmones arba vengé atsakomybés.

Buvimas ,,mazuoju suaugusiuoju”

Dauguma tyrimo dalyviy isreiské mintj, kad jie augo dazniausiai tarp suaugusiy zmoniy.
Akivaizdu, kad savo seimoje jie buvo vieninteliai vaikai, taciau daznai ir visoje giminéje ir tarp tévy
draugu jie buvo vieninteliai savo kartos vaikai. Irena saké: Kai augau, aplink buvo daugybé
suaugusiy zmoniy. Zinote, jei mano tévai iseidavo ; vakarél; su draugais, as visada buvau
kvieciama atvykti drauge, nes as buvau tarytum mazas suauges zmogus. Jie zinojo, kad as
nenumesiu leksciy nuo stalo.

Kenent taip pat pasidalino savo patyrimu: Téevai mane tarp suaugusiy zmoniy laike visg laikg.
Manes niekada nepamesdavo is akiy. Kai jie eidavo j kokj nors susitikimg, as visada eidavau kartu.
Visada buvau tarp vyresniy zmoniy. Tokiomis aplinkybéemis as vienintelis buvau vaikas, kuris
sedéjo ir Klausé suaugusiy zmoniy kalby, kuris stebéjo, kaip suauge zmonés bendrauja.

Praleisdami daug laiko suaugusiy zmoniy draugijoje, tyrime dalyvave vieninteliai vaikai daznai
jautési nejprastai subrendg, palyginti su savo tikruoju amziumi. Melisa papasakojo: Su manimi
daznai elgdavos kaip su suaugusiu zmogumi. Manau, daug anksciau, nel taip buvo elgiamas su
daugybe mano draugy... As visada buvau mazas suauges zmogus. Penelopé pasakojo, apie ka ji
kalbédavos su teciu: Kiek tik save prisimenu, mes kalbédavomes apie karsciausius jvykius. Net kai
buvau dar visai vaikas, mano galva vos kysodavo is po stalo, o mes kalbédavomes apie Gorbaciovq.

Buvimas ,,mazais suaugusiais’, regis, siems vaikams padéjo sukurti artimus santykius su savo
tévaisir kitais suaugusiais zmonémis. Pusé tyrimo dalyviy pripazino, kad vaikystéje jiems ypatingal




gerai sekési sutarti su suaugusiais zmonemis. Pavyzdziui, Seri jsitikinusi, kad ,,buvimas vienu vaiku
padeda sukurti labiau lygiavertiskus santykius su tévais ir kitais suaugusiais zmonémis’. Taciau Sis
patyrimo aspektas nebuvo be negatyviy pasekmiu. Kai jie buvo jauni, gerai sutardavo su
suaugusiais zmonemis, tagiau buvo sunku draugauti su savo bendraamziais. Seri tese: Man is tiesy
bizdavo nelengva su savo bendraanxiais, nes as nedaug laiko praleisdavau jy draugijoje... Tam
tikra prasme as visada jauciaus vyresné. Irena pasidalino savo jausmais is vaikystés, kai ji jautési
kitokia nei visi: Zaidimai ir visa kita, kg a5 dabar mokausi, normalis vaikai daro nuolat. Bet
tuomet, kai as pati buvau vaikas, as elgdavaus taip: ,,as nenoriu apsimesti, kad esu arklys. Tai
kvaila” ... Jauciau, kad man ne visai priimtina, kq daro mane supantys zmonés. Buvo patogiau
pakalbéti su suaugusiais nei suprasti, kodél mano geriausia drauge nori, kad as apsimesciau arkliu.

Tokie jausmal neapleido ir Irenos paauglystéje: As ryskiai prismenu, kaip mano mokytoja
vieng dieng po pamoky man pasake: ,,Tu tokia sauni. Kodél niekada to neparodai klaséje?” Man
visada buvo labai aiskus skirtumas — buvimas su mano anriaus zmonémis ir buvimas su kuo nors,
kaip ji — vyresniu, su kuriais as jauciaus savimi... Tad mano santykiai su mokytojais buvo tikrai
geri ir netokie geri su mokiniais.

Net tape jaunuoliais tyrimo dalyvial vis dar geriau sutaré su vyresniais zmonémis nel Su savo
bendraamziais. Badami dvidesimtmeciais, kai kurie i$ tiriamyjuy geriau sutaré su bent keleriais
metais vyresniais zmonémis. Delia paaiskino: Daugumai mano draugy yra bent jau 25 metai, man
— 21, kiti mano draugai — mano anriaus, bet daug labiau subrende nei dauguma tokio amziaus
zmoniy. Kalbédamas apie savo meilés santykius, Maiklas saké: Pastebéjau, kad mane traukia
vyresnés moterys. Kenet buvo svarbu ir tai, kad mano anziaus moterys sako, kad jas baugina, kai
su jomis kalbu lyg tévas.

Taigi paaiskéjo, kad geri santykial su suaugusiais zmonémis sukelia ir sunkumy. Vaikystéje ir
jaunystéje praleide daug laiko su suaugusiais zmonémis ir mazai su bendraamziais, vieninteliai
vaikai ismoko kurti labiau tinkan¢ius suaugusiems nei savo anviui adekvacius santykius su kitais
zmonemis. Sie anksti suauge vaikai elgési kaip suaugusieji ir kai kuriemsis ju tapo sunku bendrauti
su bendraamziais vaikystéje, paauglystéje ir net jaunystéje.

Susripinimas dél ateities

Tyrimo dalyviy buvo paklausta, kokie nauji dalykai, susije su ju pozicija seimoje, gali iskilti
ateityje. Dazniausiai susirapinimo ateitimi tema buvo pasensianciy tévy prieziara. Dauguma tyrime
dalyvavusiy zmoniy maté savo senstancius senelius ir stebéjo, kaip ju tévai rapinosi vyresniaja
karta Jie suvoké sios globos porekius. Jie zinojo: juy téval gali pasidalinti vyresniyju zmoniy
priezitira su savo broliais ir seserimis, o kai ju paciy tévams reikés priezitros, si atsakomybé teks
jiems vieniems. Net bidami dvidesimtmeciai, kai ju téval dazniausial vidutinio ar vyresnio amziaus
zmongs, vieninteliai vaikai jaudinosi, kad jiems vieniems teks ripintis savo tévais ateityje. Lorela
pasidalino savo susiripinimu: As neturiu, kas man padeéty tai daryti. Jie stenges pasiruosti tam
finansiskai, kad galéty nuo manes nuimti dal; nastos. Taciau vis tiek man reikés tai daryti, rapintis
savo mirstanciais tevais paciai.

Delia apibendrino klausima: As manau, kad buvimas vienturciais vaikais tampa tikrai sunkus,
kai es vyresnis. A5 mgstau apie tai, kad reikés rapintis savo tevais, kai jie bus senesni... apie tai
man sunku net galvoti.

Tyrimo dalyviai taip pat isreiské savo nerima ir neryztinguma, susijus su tuo, kad jie bus
vienintelial i savo seimos po tévy mirties. Jiems buvo litdna ir baisu, kad kai ju tévai mirs, neliks
nieko, su kuo biity galima kartu prisiminti savo vaikyste ar seimos patyrimus. Atrodo, kad jiems
triksta gyvenimo testinumo jausmo. Dzeikas saké, kad tada, kai jo tévy jau nebebus, jam bus ,,labai
gaila prarasto rysio su zmonémis, kurie patyré tuos pacius dalykus.” Tomo poziiris buvo labai
panasus. As savo seimoje panasaus ameiaus nieko neturiu, todel, kai mano tévai mirs, as neturésiu
nei brolio, nel sesers, su kuriais galéciau pasikalbéti apie man svarbius dalykus.

Keletas tyrimo dalyviu isreiské apmauda, kad jie niekada negalés tapti tikromis tetomis ar
dédémis. Rajanas saké: Vienas dalykas, kuris mane lizdina — as niekada nebisiu tikras dede.
Panasiai kalbéjo ir Melisa: As niekada netapsiu tikra teta.




Kita tema, kuri dazniausiai iskilo tyrimo dalyviams galvojant apie ateiti, buvo ju paciu vaikal.
Tomo zmona laukési, o né vienas dalyvis dar neturéjo vaiky. Tyrime dalyvave vienturcial vaikai
issaké panasius susiripinimus, lie¢iancius savo vaiky auginima. Pirma, nemaza tiriamyjuy dalis
isreiské daroma spaudima turéti vaiky. Jie vertino save kaip vienintelj tévy Sansa tapti seneliais.
Kenet saké: As esu vienintelis vaikas seimoje ir daugiau néra kam perduoti misy pavarde. Tai
didelé nasta vienam vaikui. Fait jautési sumisusi, ar turéti vaiky, ar ne: Kiekvieng kartq as svar stau:
»Man bus gerai ir be vaiky” ir prasideda: tada mano tévai niekada neturés aniky. Tai tiesiog
wzvaldo mano mintis, ko as visai nenoriu. Turiu galvoje tai, kad, jei visai néra reikalo turéti vaiky,
privalau jy turéti tik todél, kad esu vienas vaikas seimoje. As esu vienintelis jy sansas.

Nors beveik pus¢ dalyviy isreiské troskima ateityje turéti tik viena vaika, taciau, kurie noréjo
turéti daugiau vaiky, buvo neuztikrinti, ar sugebés buti tévais didesnéje seimoje. Labiausiai jie
rapinosi, ar sugebés skirti vienodai laiko ir energijos kiekvienam vaikui. Holis zinojo, kad jo
mergina ateityje noréty auginti bent du vaikus. Jis saké: Kadangi buvau vienintelis vaikas,
turedamas du vaikus as turésiu ismokti padalinti laikg jiems abiems. Lorela ateities motinystés
ripescius sigjo su savo patyrimu su dviem katémis: As suvokiau, kad su jomis elgiuos skirtingai...
Sunku taip zongliruoti.

Apibendrinant galima teigti, kad vienturciai, galvodami apie savo ateiti, iskelia dvi svarbiausias
problemas. Jie pripazino, kad jiems vieniems reikés rapintis savo senstanciais tévais, ir daznai
jautési del to beviltiskal. Taip pat jauté lindesi ir nevilti, kad kai tévai mirs, jie liks vieninteliai is
savo seimos. Jie taip pat kalbéjo apie savo vaikus, kuriuos turés ateityje. Kai kurie is ju jauté
spaudima savo tévams suteikti galimybg tapti seneliais. Kitas nerimas — kaip bati keliy vaiky tévu ar
motina.

|Svados

Jauny vienturgiy zmoniy pasakojimai patvirtina adleristini pozidri. Siy zmoniy patyrimai
skirtingi, taciau tam tikri bendri modeliai sigja visas istorijas. Auge vieni seimoje zmonés vaikystéje
susidaré tiek su sunkumais, kuriuos anksciau yra aprase adleristai, tiek ir su maloniais aspektais dél
savo pozicijos seimoje. Siy zmoniy papasakotos istorijos atskleidé elgesio panasiose situacijose
jvairove. Be jokiu abejoniy, interviu atskleidé kiekvieno individo unikaluma.

Kaip grupé vienturciy zmonés dziaugési, kad jiems nereikéjo dalyvauti konkurencinése
varzybose su broliais ar seserimis ir nereikéjo niekuo su jais dalintis. Jie turéjo poreiki ir mégo
pabtti vieni, iSmoko zaisti karybiskus vaizduotés zaidimus vaikystéje. Kita vertus, dauguma
dalyviy kartais norédavo turéti brolj ar seseri. Jiems triiko vedlio ar patikétinio namuose. Kai kurie
tyrimo dalyviai brolio ar sesers neturéjima pakeisdavo sukurdami broliskus santykius su kitais.

Tyrimo dalyviai taip pat isskyré vieno vaiko ir tévy santykiy privalumus ir trikumus. Jiems
patiko nedalomas tévy démesys ir finansiné juy parama. Dauguma dalyviy issaké, kad santykiai su
tévais buvo artimi. Kai kurie is dalyviy mané, kad tokie artimi santykiai susidaré todél, kad neturéjo
broliy ar sesery. Kai kurie jauté spaudima pasiekti ka nors reiksmingo arba issiskirti. Be to, dalis
dalyviy kalbéjo apie negatyvy nuolatinio tévy démesio poveiki.

Pusé tyrimo dalyviy isreiské nuomong, kad su jais buvo elgiamasi kaip su mazais suaugusiais
zmonémis. Jie daug laiko praleisdavo tévy ir kity suaugusiyjy draugijoje. Kai kuriems dél sios
patirties buvo sunkiau sutarti su bendraamziais.

Galvodami apie savo ateiti, apklaustigji asmenys isreiské susirapinima, kad jiems vieniems
reikés rapintis savo senstanciais tévais. Jie apgailestavo, kad praras visus rysius su savo tikraja
seima, kai tévai mirs. Kai kurie is dalyviu nusivyle, jog niekada netaps dédémis ar tetomis. Dalis
dalyviy kalb¢jo apie jauciama spaudima turéti vaiky — antiky savo tévams. Be to, kai kurie i$ ju
jaudinosi, ar pavyks biti gerais tévais daugiau nei vienam vaikui, kadangi jie neturéjo is ko
pasimokyti §iu modeliy.

Siame tyrime dalyvavo tiriamieji, kurie sieké issilavinimo ir savirealizacijos. Dauguma dalyviy
pasakojo nejprastas jzvalgas tiek apie savo stipriasias puses ir resursus, tiek ir apie savo ribotuma.
Galimatikétis, kad sios izvalgos jiems padés pasitelkti savo stiprybes ir jveikti sunkumus.



Skaitytojai turi atkreipti demesj i tai, kad siame tyrime dalyvavo savanoriai. Gali bati, kad
zmongs, kurie seimose uzaugo vieni ir susiduria su didesniais sunkumais, nenoréjo dalyvauti. Taip
pat gana svarbu, kad 9 i$ 20 dalyviy buvo is Vaiko ir seimos studijy fakulteto Pietryciy Amerikos
universitete. Gali bati, kad sie universitete studijuojantys zmongés pasizymi geresniais savianalizés ir
saves pazinimo gebéjimais, kadangi ju studiju objektas yra vystymasis, santykiai ir ugdymo
klausimai.

Taip pat svarbu tai, kad visi tiriamigji buvo baige koledzus. Nors toks tiriamyju pasirinkimas
lemtas patogumo, atliekant tyrima universitete, tokiam pasirinkimui turéjo itakos dar du faktoriai.
Pirma, Sheehy (1995) teige, kad tarp Zzmoniy, gimusiy nuo 1966 iki 1980 yra daugiau pasiekusiuy
aukstaji issilavinima, ypa¢ motery, nei tarp iki 1966 mety gimusiy zmoniy. Kitas faktorius: daugelis
tyrimy (pvz.: Claudy, 1984; Fablo & Polit, 1986; Gee, 1992; Groat, Wicks, & Neal, 1984) rodo, kad
vieni seimoje auge vaikai dazniau igyja aukstaji issilavinima nel jy bendraamziai, turintys broliy ar
sesery. Taigi issilavinimo faktorius dalinai gali buti lalkomas kaip tiriamosios grupés bendras
faktorius (pavyzdziui, vaikai, gime iki 1980 mety ir uzauge Savo seimose vieni).

Akivaizdu, kad yra vienturciy vaiky tyrimy poreikis. Kadangi tokiy vaiky skaicius vis auga ir
yra palyginti mazai literatiiros apie tokias seimas, seimy pedagogams rekomenduojama atkreipti
didesni démes;j i sias Seimas. Nors i$ pirmo zvilgsnio atrodo, kad tokios seimos susiduria su maziau
sunkumy nei $eimos, auginancios daugiau vaiky, neturéty bati pamirsta, kad tévai ir ju vienturciai
vaikal galéty pasinaudoti ziniomis apie sunkumus, su kuriais susiduria tokios seimos. Profesionalai
praktikai galéty pasitlyti viena vaika auginancioms seimoms svietimo programas, kurios padéty
iveikti mitus apie viena vaika seimoje (pvz.: kad tai batinai sukuria aplinkybes augti islepintam,
savanaudziui vaikui). Ir svarbiausia — sutekti ir skleisti informacija, kaip formuoti seimos
atmosfera, padedancia vaikui isryskinti stipriasias puses.
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