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MILDA ASTRAUSKAITE

Magistrantiiros  studijy metu turéjau galimybe susipaZinti su vienu IS rySkiausiy
individualiosios (Sig kryptj pradéjo A. Adleris) psichologijos atstovy, profesoriumi Roy M.
Kern, Siuo metu dirbanciu ir déstanciu Vytauto DidZiojo universitete. Kalbédamas apie vaiky
gimimo eiliskumq seimoje, jis mums uzdave klausimg, domédamasis, kurie is miisy yra Seimos
pirmagimiai, kurie - vidurinieji vaikai ir kurie - jaunéliai. Pamatéme tam tikrq sistemq,, j kurig
profesorius atkreipé demesj: pirmagimiai sédéjo salia pirmagimiy, vidurinieji vaikai taip pat
grupavosi gretimai vienas kito, tas pats principas galiojo ir tarp jaunéliy. Visi mes sédéjome
salia asmeny, kurie pagal A. Adlerio gimimo eiliskumo teorijg turéty biuti panasiis savo biidu.
Ko gero, tuomet man pirmgq kartq kilo klausimas: o gal is tiesy gimimo eiliSkumas turi reikSmeés
miisy asmenybei?

Daugelis mokslininky mano, kad individo vieta tarp broliy ir sesery gali lemti tolesnj jo
vystymasi. Vaiky gimimo eiliSkumas gali mums padéti suprasti, kodél mes esame tokie, kokie
esame. Zinoma, yra sunku tiksliai nuspéti, kokie mes ar miisy vaikai tapsime suauge, kadangi
yra daugybé kity jégy, kurios gali jsikisti ir paveikti mus supancig aplinkg. Klausimai ir mitai
apie tai vis dar sukasi mokslininky galvose. Iki Siy dieny negalima nei patvirtinti, nei paneigti
to, kg apie vaiky pozicijas Seimoje teigia individualiosios psichologijos atstovai.

Kur tavo vieta?

Pradzioje apZvelkime psichologo Kevin Leman sudarytas tris charakterio bruozy grupes, kurios
parodo tris pagrindines vaiky gimimo eiliSkumo pozicijas. ISsirinkite i§ Zemiau esanciyjy
grupe, kuri geriausiai apibudina jus:

e Siekiantis tobulumo, patikimas, organizuotas, linkes kritikuoti, rimtas, akademiskas.

o Tarpininkaujantis, vengiantis konflikty, nepriklausomas, nepaprastai iStikimas
bendraminciy ar bendraamziy grupei, turintis daug draugy.

e Mokantis manipuliuoti, Zavus, daZniau Kkaltinantis kitus ar aplinka, meégstantis
pasirodyti.

Jei save identifikavote pirmoje savybiy grupéje, jiis, ko gero, esate pirmagimis arba vienintelis
vaikas Seimoje. Jei jums labiau tinka antrasis saraSas, tikétina, kad jis - vidurinysis vaikas. Na,
0, jei save atradote treciojoje savybiy grupé€je, tuomet jiis, ko gero, Seimos jaunélis.

Tai néra astrologinés prognozés atmaina, o gimimo eiliSkumas néra paprasta sistema,
suskirstanti ] kategorijas visus pirmagimius, antragimius ir jauniausius vaikus Seimoje. Gimimo
eiliSkumas tik numato tam tikras tendencijas ir svarbiausius charakterio ypatumus, kurie gali
atsiskleisti vaikui augant Seimoje.

Tam, kad geriau suprastume gimimo eiliSkumg ir butume tikri, jog tai néra tik mistiskas,
nepagristas prasimanymas, svarbu pazvelgti ne tik pro teorinius psichology akinius. Ko gero,
mus labiau domina Sios teorijos atspindys kasdieniniame Seimos gyvenime. Mes pasikalbéjome
su viena trijy vaiky mama (Siame straipsnyje ja pavadinome Jolita) ir paklauséme jos keleto
klausimy apie tai, kokios jtakos gimimo eiliSkumo principai turi Sios moters Seimai. Taigi,
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zvilgtelekime pro rakto skylute ir pastebékime, kaip Adlerio gimimo eiliSkumo teorija atrodo
realios Seimos kontekste.

Ka mums duoda vieta Seimoje?

Pirmagimiai...

Teorija teigia, kad pirmagimiai daZniau buna perfekcionistai, dori, link¢ kritikuoti, rimti,
konservatyviis, siekiantys tikslo, organizuoti, link¢ aukotis, besistengiantys jtikti kitiems,
tikintys autoritetais, pasitikintys savimi, patikimi, lojaliis, remiantys teisinguma ir tvarka.

Jolita sako: ,,Mano vyresné¢lis net zilirédamas televizoriy komentuoja jvykius ar faktus,
neatitinkancius tam tikry moraliniy normy ar tokius, kurie jam neatrodo ,,teisingi".

Pagal teorija pirmagimiai gali buti labiau motyvuoti siekti, kilti karjeros laiptais, nei jy
jaunesnieji broliai ir seserys. Sie Zmonés daZniau renkasi tokias profesines sritis, kaip mokslas,
medicina, teis¢, finansai. TipiSkas pirmagimis renkasi uZsiémimus, kurie reikalauja tikslumo,
didelés koncentracijos ir susikaupimo.

Jolita sako, kad jos siinus mégsta skaityti knygas, domisi istorija. Paklausta, ar jos stiny galima
pavadinti perfekcionistu, ji nedvejodama tai patvirtina. ,,Taip, ir labai pedantiSku. Jis yra
beprotiskai tikslus. Stai, pavyzdZiui, atsidarai stal¢ius ir matai, kaip sudétos knygos : jokio
paSalinio popiere¢lio, viskas tvarkingai sudéta. Jam budingas tvarkos ir higienos laikymasis
visose situacijose."

DaZnai pirmagimiui buidingas ir jsitikinimas, kad aplinkiniai tave rimtai priima. Nenuostabu,
kad pirmagimiai daznai siekia lyderio pozicijy ar auksSty posty. 52 proc. JAV prezidenty bei
apie 50 proc. tarptautiniy aukS$¢iausiyjy vadovy buvo pirmagimiai (tik keturi prezidentai buvo
jaunéliai).

,»Asmeniskai svarbioje ir patinkancioje veikloje mano pirmasis siinus i$ tiesy siekia biiti
geriausias. Tai pastebime i§ to, kaip jis elgiasi Seimoje, sportuodamas", - pasakoja trijy stiny
mama. Jolita sako, kad jos vyriausiasis stinus turi aiskius ir konkrecius tikslus, kuriy siekia.

Démesys, atsakomybés ugdymas bei tam tikras spaudimas vyriausiaji Seimos vaikg persekioja
nuo mazy dieny. Jolita sako, kad vyriausiajam siinui tebuvo penkeri, kai gimé jo jaunesnis
broliukas, ta¢iau jau tada jis eidavo parneSti maisto naujagimiui.

Taigi, pirmagimiai dazniausiai turi daugiau pareigy, jie daZzniau drausminami, baudZiami, o to
iSvengia jaunesni jo broliai ir seserys. Be to, pirmagimiai dazniau mokomi sekti tévo ar mamos
pavyzdZziu. PaSnekoveé sako, kad jos Seimoje pirmagimis turi rySkias tévo savybes, daZnai
tiesiog nesamoningai elgiasi kaip jis. Stai dar vienas puikus pavyzdys, atskleidZiantis
pirmagimio valdinguma ir téviska bei griezta buda: ,,Kai misy néra namuose, vyresnysis ateina
1 viduriniojo brolio kambarij, iSjungia televizoriy, padeda kupring prie stalo ir sako: ,,Tu dabar
eisi ruosti pamokas, o a$ Zitirésiu televizoriy." Taigi, posakis ,,obuolys nuo obels netoli rieda"
pirmagimiams labai tinka.

Vidurinysis vaikas arba ,,vélé be vietos"




Pagal teorija viduriniojo vaiko biido bruoZai yra prieStaringiausi. Jis sugeba biiti geru
tarpininku, vengia konflikto, yra nepriklausomas bei nepaprastai iStikimas bendraminciy ar
bendraamziy grupei.

Toks vaikas gali biiti drovus ir ramus arba, atvirksc¢iai, draugiskas ir lengvai bendraujantis. Jis
gali buti nekantrus ir greitai susinervinantis ar, atvirksciai, atsipalaidaves, turintis paprastg
poziiir] ] gyvenimg. Vidurinysis vaikas gali biiti rungtyniaujantis arba neriipestingas, ,,juoda
avis" arba ,,balta varna" Seimoje, Seimos ,,taikdarys".

Tokiy skirtumy priezastis yra saves lyginimas su tam tikru pavyzdZiu, kuriuo dazniausiai tampa
pirmagimis. Taigi, jei vidurinysis vaikas manys, kad jis gali varZytis su savo vyresniuoju broliu
ar seserimi, jis, ko gero, tai ir darys. Taciau, jei vyresnysis vaikas yra stipresnis, protingesnis ir
visada minimas kaip pavyzdys, antragimis daZniausiai eis kitu keliu. Bendros visy tyrimy apie
gimimo eiliSkumg iSvados liudija, kad antragimiai greiCiausiai turés visiSkai skirtinga
charakterj nei pirmagimiai.

Jolita sako, kad jos Seimoje lyderio vaidmenj atlieka vyriausiasis vaikas, taigi vidurinysis
Seimoje pirmauti nesistengia, taciau jis siekia biiti lyderiu mokykloje, kur vyriausiasis brolis
neturi jtakos ir konkurencijos nekelia.

Vidurinysis vaikas daznai savo pozicija Seimoje apibiidina taip: ,veélé be vietos",
,hesuprastasis", ,kaip Suniui penkta koja". Jis daznai biina apeinamas ar uzgoZiamas savo
jaunesniy ir vyresniy broliy, Stai kodél vidurineliai labai vertina bendraamZius, draugus,
bendramincius. Taip jie gauna pripazinimg, yra gerbiami ir branginami.

Jolita taip pat tvirtina, kad vidurinysis stinus dazniausiai jauciasi esantis Ses¢lyje ir pats sako:
,Esu nepastebimas, trilksta démesio." Kartais jam netgi bidingas tam tikras manipuliavimas
savo padétimi. Mama papasakoja tokj atveji: ,,Stai sédi vidurinysis, nukabines nosj, litidnas, ir
sako: ,,Mangs niekas nemyli, a§ toks vargSas, man taip sunku." Tuomet pasidaro jo gaila ir
kompensuojant tenka jj kazkur pasiimti pramogauti. Broliai lieka namie."

D¢l savo eiliskumo Seimoje jis iSmoksta derétis, eiti i kompromisg bei prireikus iSvengti
konflikto. Apie viduriniojo vaiko bendravimo jgidzius paklauséme ir Jolitos. Ji mums
papasakojo istorijg i§ vienos savo kelioniy. ,,Atostogy metu, vieSint uZsienyje, vaikas, pats
rodydamas iniciatyva, bandé susikalbéti su vietiniais gyventojais. Nors mes svefiavomeés
Salyje, kur Zmonés nepasizymi Siltumu ir draugiSkumu svetimSaliams, stinus nepabiigo - jam
toks elgesys yra biidingas. Jj galima veZtis ] keliones, jei reikia pagalbos, jis gali pabiiti vert¢ju.
Sugeb¢jimas paprastai bendrauti - turbiit rySkiausias jo bruozas."

Jaunéliai - Zavingieji manipuliatoriai

Jauniausieji vaikai Seimoje yra draugiSki, Siek tiek iSsiblaske, Zavingi manipuliatoriai. Jolita
sako, kad ir jos Seimoje jauné¢lis laikosi principo ,,a$ Zavus, mielas, geras, Saunus, pats
maZziausias". ,,Kai mazasis ko nors nori, atbéga ir sako: ,,Mamyte, téveli, a$ jus labai myliu, a$
ir broliukus myliu, jiis man patys geriausi Zmong¢s pasaulyje, ar galite man nupirkti ...?"

Tipiskas jaunéliy bruozas - jy nerlipestingumas ir gyvumas. Jaunesnieji vaikai daZznai vadinami
kompanijos sielomis, populiarumg uZsitarnaujantys savo linksmu kvailiojimu. Ko gero, Sie
vaikai iSmoksta tai daryti dar gyvendami Seimoje, kai su vyresniaisiais broliais ir seserimis
tenka varzytis d¢l démesio.



Miisy paSnekové tvirtina, kad jauné¢lis siinus stengiasi bendrauti su aplinkiniais. Jis labai
aktyviai dalyvauja visur - pieSia, Soka, lanko muzikos mokykla. Per saviraiska jis iSsikovoja
démesj. Jolita teigia, kad geriausiai jos siiny apibiidina pasakymas: ,,visur vienu metu".

Teorija tvirtina, kad yra ir kita jaunéliams budingy bruozy grupé. Be to, kad yra Zavis,
draugiski, prieraisis ir nekomplikuoti, jie taip pat gali biiti maiStingi, kritiSki, temperamentingi,
iSlepinti, nekantrts ir audringi. Tai - tamsioji jaunéliy pusé.

Sis tas pabaigai...

Vaiky gimimo eiliSkumas néra vienintelis faktorius, veikiantis tai, kokie mes busime suauge ir,
ko gero, neverta i tai zitiréti, kaip ] teoremg ar nenugincijamg fakta.

Tai, koks poziiiris | save yra skiepijamas vaikui, Seimos atmosfera, santykiai tarp tévy ir vaiky,
socialing ir ekonominé situacija bei daugelis kity faktoriy taip pat daro reikSmingg jtaka vaiko
asmenybeés vystymuisi.

Norite, kad jiisy vaikas biity unikalus ir savitas, neuzgoZztas ir nepaveiktas savo broliy ir sesery?
Praleiskite kurj laikg su kiekvienu vaiku atskirai, individualiai, kad kiekvienas i$ jy pajusty, jog
yra lygus, niekuo ne prastesnis ar ne geresnis nei kuris nors kitas jo brolis ar sesuo. A. Adleris
teigé, kad gimimo eiliSkumo jtaka praras reikSme¢ tuomet, kai Seima taps maziau autokratiska,
bus demokratiSkesné ir labiau bendradarbiaujanti nei reikalaujanti. Nereikia aklai tikeéti né
viena perskaityta teorija - juk gyvename ne pagal vadovelj, teorija ir praktika daZnai
prasilenkia, tod¢l kurkite savo Seimos teorija.

Geriausi patarimai pirmagimiui:

1. NeSok auksciau bambos. Pirmagimiai daZnai jsitraukia j pernelyg daug veikly. Jie
daznai stokoja laiko patiems sau.

2. ISmok pasakyti ,ne". Daugelis pirmagimiy stengiasi jtikti kitiems: jiems patinka kity
pripazinimas, tod¢l dazniausiai visada priima kity pakvietimus, praSymus, pasitilymus.
Vienas i§ geriausiy biidy, kaip iSmokti pasakyti ,,ne", yra suvokti savo ribas.

3. SumaZink reikalavimus sau. Su pirmagimiu tévai sieja didelius likescius, i$ jy tikimasi
ir reikalaujama daugiau nei i§ kity Seimos vaiky. Nattralu, kad tu taip pat esi labai
reiklus sau, nori biiti pirmas, geriausias, tobulas. Tac¢iau geriau padaryk Siek tiek maZiau
ir tiesiog dZiaukis gyvenimu.

4. Mégaukis natiiraliu smalsumu. Pirmagimiai yra Zinomi kaip ,,kodél¢iai", uzduodantys
daug klausimy, besigilinantys j smulkias detales. Neatsiprasinek d¢l Sio savo bruozo, tai
greiiau lyderio Zenklas. Lyderio, kuris gali aiSkiai suvokti situacija, iSskirti, kas turi
biiti padaryta, ir tuomet visa tai pritaikyti logiSkame ,,Zingsnis po Zingsio" procese.

5. Neskubék. Kaip pirmagimis tu turétum biiti apdairus ir atsargus Zzmogus. Neleisk
Zmonéms taves jstumti ] neapgalvotg situacija, tuomet, kai jauti, kad tau reikia laiko
apsispresti.

6. Jei esi ,rimtuolis”, neuZmirsk ir humoro jausmo. 1Smok pasijuokti i§ savo klaidy.
Priimk faktg, kad tu gali klysti - tiek dabar, tiek ateityje. Klaidos yra nuostabus budas
mokytis ir tobuléti.

7. Niekuomet neatsiprasinék uZ savo sqZiningumgq ir organizuotumq. Kaip pirmagimis tu
jauti poreiki viska struktiiruoti, tau norisi sudarinéti sarasus, dienotvarkes, tvarkarascius.

Geriausi patarimai viduriniajam vaikui:



Vystyk savo natiralius bendravimo su Zmonémis jgidZius. Vidurinysis vaikas turi
tvirtus, ] Zmones orientuotus bendravimo jgiidZius. Juos jis iSugdo dél nuolatinio
tarpininkavimo ir deréjmosi augant Seimoje. Panaudok Siuos jgiidZius vertindamas
gyvenimiskas situacijas abipusiskai, priimk gyvenima tokj, koks jis i$ tiesy yra.
Meégaukis savo unikalumu. Jei esi ,Jlaisvos sielos" tipas, kovok uZ savo unikalumag.
Atmink, kad kompanijos daznai ieSko Zmoniy, pasiZyminciy unikaliu mastymu ir
id¢éjomis.

Reiksk save. Vidurinieji vaikai gali jausti, kad niekas jy nenorés isgirsti, kadangi jie
patys uZaugo Seimoje, kur buvo maZiau pastebimi ir ne visada girdimi. UZuot
atsiprasin¢gjes dél savo nuomonés ar baimes kg nors pasitilyti, pasidalink savo mintimis
su kitais.

Orietuokis j reikSmingus santykius. Jei tau tinka ,,bendraujancio, daug draugy turincio"
Zmogaus etiketé, mégaukis tuo. Taciau nedalink saves visiems. Niekas negali uzmegzti
begalés santykiy ir tuo paciu metu visy jy palaikyti.

Nelygink. Nejsitrauk i ,,palyginimy Zaidimus". Tu geriau nei kas kitas supranti, kad yra
Zmoniy, kurie turi trikumy ar privalumy tam tikrose srityse. Lyginimai yra beverciai ir
tusti.

Pagalvok apie lyderiavimo galimybe. Nemanyk, kad tik pirmagimiai gali uzimti lyderio
pozicijas. Vidurinieji vaikai daznai tampa puikiais vadovais ir lyderiais, kadangi jie
puikiai jvald¢ kompromisy, der¢jimosi ir davimo kitam mena.

Geriausi patarimai jaunéliui:

1.

2.

Prisiimk atsakomybe. Ar tu vis dar spyriojiesi ir oziuojiesi? Tu jau nebe maZzas vaikas,
atéjo laikas suaugti ir prisiimti atsakomybe bei pareigas.

Mgstyk aiskiai. Daugelis jaun¢liy yra neorganizuoti, netvarkingi. ISmok po saves palikti
tvarka.

Veik tyliai. Jauné¢liai daZniausiai biina ,.kompanijos sielos". IroniSka, taiau jie patys
kankinasi dé¢l nuolatinio buvimo démesio centre. Todél, pasiiilyk pagalba kitiems ir atlik
tai tyliai, neprovokuodamas ovacijy ir aplodismenty uz savo poelgi.

Nesistenk biiti pernelyg nepriklausomas. Suvok savo klaidas. Nekaltink kity dél prastos
savo situacijos, net jei ir manai, kad jie jg sukele.

Isisgmonink savo turimas dovanas: linksmuma, Zavinguma, geb¢jima jtikinti. Naudokis
tuo tinkamai ir tu biisi vertinamas bet kurioje situacijoje. Nesistenk visur ieSkoti naudos
sau, nesiek paplek$nojimo per petj uzZ menkiausig savo ind¢lj, neklausinék nuolatos ,,0
kas uZ tai?"

Pasidalink jvertinimu. Jei tau patinka maudytis Slovés spinduliuose, dar nereiskia, kad
kitiems tai nertpi. Bendraudamas su kitais Zmonémis domekis ir jy planais, jausmais
bei mintimis.

Susitikinék su pirmagimiais. Gali buti, kad jie tau pasirodys kaip labiausiai priimtini
partneriai. TacCiau susituokes nepamirsk, kad tavo vyras ar Zzmona néra tavo ,,tévelis" ar
,mamyte".



